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Arteriovenous Tumor: Dermoscopic Clues

Figura 1 a) Lesion papulo-nodular eritematoviolacea de con-
sistencia firme en cara externa de brazo izquierdo. b) Imagen
dermatoscopica en la que se aprecian estructuras blanquecinas
sobre un fondo eritematoso, telangiectasias no arboriformes,
vasos de aspecto glomerular, y un reticulo marron delicado de
predominio periférico.

Presentacion del caso

Un varén de 78 afos de edad consulto por una lesion cuta-
nea asintomatica en la cara externa del brazo izquierdo,
de siete meses de evolucion. Se trataba de una lesion
papulo-nodular, cupuliforme, de unos 15 mm de diametro,
eritemato-violacea y de consistencia firme (fig. 1a).

https://doi.org/10.1016/j.ad.2019.05.019

Figura 2  Proliferacion vascular bien circunscrita en la dermis,
con vasos revestidos por una Unica hilera de células endotelia-
les. Mientras que unos vasos presentan una pared fibromuscular
gruesa, sin definitiva presencia de lamina elastica, otros vasos
presentan una pared mas delgada (H&E, x40).

¢Cual es su diagnostico?

Tumor arteriovenoso.
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DERMATOSCOPIA PRACTICA

Comentario

Con dermatoscopia de luz polarizada se aprecia, sobre un
fondo de eritema, la presencia de estructuras blanqueci-
nas, un reticulo marron delicado de predominio periférico y
estructuras vasculares (telangiectasias no arboriformes, en
zonas con aspecto glomerular) (fig. 1b).

Dadas las caracteristicas clinico-dermatoscopicas de la
lesion, se planteo el diagnostico diferencial entre una lesion
de naturaleza vascular, entra las cuales se encuentra el
tumor arteriovenoso, un dermatofibroma aneurismatico y
un melanoma nodular hipomelandtico, practicandose una
exéresis completa de la misma (fig. 2).

El estudio histopatologico mostro una proliferacion bien
circunscrita, pero no encapsulada, de vasos agregados
en la dermis, revestidos por una hilera Unica de células
endoteliales sin atipia. Unos vasos presentaban una pared
fibromuscular gruesa, sin definitiva presencia de lamina
elastica, y otros vasos una pared mas delgada.

El tumor arteriovenoso, o tumor arteriovenoso acral,
es una neoplasia benigna de origen vascular, de dificil
diagndstico clinico, habitualmente solitaria, asintomatica
y con predominio en zonas acrales, como la cabeza o las
extremidades’. Se ha publicado su aparicion sobre malfor-
maciones capilares tipo mancha «en vino de Oporto»’.

Desde el punto de vista histopatoldgico se caracteriza
por ser una proliferacion bien circunscrita en dermis papi-
lar, compuesta por multiples espacios vasculares de paredes
gruesas intercalados con otros de paredes finas. Se ha pro-
puesto que se trata de una proliferacion hamartomatosa del
plexo subpapilar®*.

Un reciente estudio de 39 casos recoge las caracteristicas
dermatoscépicas de estas lesiones. El patron dermatosco-
pico mas frecuentemente asociado al tumor arteriovenoso
fue la presencia de telangiectasias no arboriformes sobre
un fondo rojizo, presentandose en el 72% de los casos, en
ausencia de las lagunas caracteristicas de otros tumores
vasculares. Ademas, la presencia de estructuras blanqueci-
nas y de un reticulo pigmentado delicado periférico fueron
detectadas en un 49 y 18% de los casos, respectivamente®.

Si bien es cierto que el dermatofibroma aneurismatico
puede presentar estructuras vasculares en la dermatosco-
pia, estas se observan en la periferia de la lesion, en
probable relacion con vasos sanguineos del estroma cir-
cundante. Este tipo de tumor presenta espacios irregulares
rellenos de hematies, pero que carecen de revestimiento
endotelial y que, por ello, no se apreciarian como telan-
giectasias centrales en la dermatoscopia, sino como areas

homogéneas rojizas o azuladas®.

En el caso del melanoma nodular hipomelanético seria
muy relevante la presencia de un patron vascular fran-
camente atipico, fundamentalmente con vasos lineales
irregulares y «en horquilla», ademas de areas rojo-lechosas.
En este contexto, seria infrecuente la presencia de un reti-
culo pigmentado®.

En conclusion, la dermatoscopia puede ser una herra-
mienta util para diagnostico del tumor arteriovenoso. Sin
embargo, en este tipo de lesiones es obligado el estudio
histopatolégico de las mismas para su confirmacién diagnos-
tica.
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