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habones, lo que ayuda a distinguirla de la urticaria cronica
idiopatica.

El hecho de que los alérgenos, en el caso de la DCP,
sean proteinas de alto peso molecular explica la ausencia
de sintomatologia tras la exposicion en piel sana, ya que
estas no llegan a ponerse en contacto con los receptores de
las células de Langerhans. Por el contrario, en la DCA o la
urticaria cronica idiopatica los alérgenos son haptenos de
bajo peso molecular, que atraviesan con facilidad la barrera
epidérmica.

Por este motivo, la DCP presenta un resultado positivo
para el test de frotamiento en piel afecta y negativo en piel
sana, a diferencia de la DCA y la urticaria cronica idiopatica,
donde es positivo en ambas.

Las pruebas epicutaneas van a ser indispensables para la
distincion de estas entidades, siendo negativas en la mayoria
de los casos de DCP. Esto permite establecer el diagndstico
diferencial con la DCA. Por otro lado, el prick test, que
reproduce una reaccion IgE mediada, va a ser positivo en
la mayoria de los casos de DCP, siendo negativo en el caso
de una DCA.

En cuanto al tratamiento, se basa en 2 pilares fundamen-
tales: por un lado, en la evitacion del alérgeno implicado,
y por otro lado, en el tratamiento de las lesiones cutaneas,
que dependera de su grado de extension y severidad.

En nuestro caso, la clinica de inicio agudo con predo-
minio de prurito tras el contacto con marisco, asi como la
negatividad de la prueba de frotamiento en piel sana, per-
miti6 descartar razonablemente una urticaria de contacto a
marisco.

Esto, junto con la negatividad de las pruebas epicuta-
neas, permitio establecer finalmente el diagnoéstico de DCP
a marisco crudo?.

Se dieron recomendaciones para evitar el contacto con
marisco y se pautd tratamiento corticoideo tépico. Las
lesiones se resolvieron en unos meses y la paciente no ha
presentado nuevos brotes de lesiones tras 8 meses de segui-
miento.

Es fundamental la sospecha de esta entidad ante un
paciente con eccema de manos que manipule alimentos. Las
pruebas epicutaneas son la mayoria de las veces negativas,
por lo que es preciso realizar test de tipo inmediato, siendo
el prick test (prick-by-prick) la prueba mas sensible en estos
€asos.

Los autores declaran no tener ningln conflicto de intereses.
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Hallazgos dermatoscopicos en »
la aplasia cutis membranosa.

Diagnéstico diferencial con

otras formas de alopecia focal

en lactantes

Dermoscopic Findings in Membranous Aplasia
Cutis: Differential Diagnosis to Exclude Other
Forms of Focal Alopecia in Infants

Sr. Director:

La aplasia cutis es una malformacion congénita rara. Se han
descrito 9 subtipos, de los cuales la aplasia cutis membra-
nosa (ACM) es el mas frecuente. Su presentacion clinica es
muy variable: formas con un aspecto erosionado o ulcerado,
cicatricial o brillante. El diagnéstico diferencial es amplio,
y el diagndstico clinico puede ser dificil. La dermatoscopia
puede ser util en el diagndstico diferencial, pero existen

escasos articulos al respecto’-?. A continuacién se describen
los hallazgos dermatoscdpicos en un lactante con ACM.

Un lactante varon de 2 meses de edad, sin antecedentes
patologicos personales ni familiares relevantes, fue eva-
luado por presentar una placa alopécica dolorosa en el
vértex. Los padres relacionaban su apariciéon con el uso, 3
semanas antes, de una silla para bebé muy rigida. Habian
aplicado desinfectantes y cremas cicatrizantes, sin obtener
una respuesta clinica. En la exploracién fisica se observaba
una placa alopécica eritematosa no descamativa de 8 mm de
diametro, sin alteraciones a la palpacion (fig. 1). La derma-
toscopia mostraba una superficie brillante, con unos vasos
finos telangiectasicos y globulos azulados (fig. 2). Se rea-
liz6 el diagndstico de ACM. La ecografia transfontanelar no
demostrd defectos dseos ni encefalicos subyacentes. Se les
explico a los padres la benignidad del cuadro clinico y no se
indicé tratamiento especifico.

La aplasia cutis es una alteracién congénita caracteri-
zada por la ausencia de epidermis, dermis y, en ocasiones,
de hueso o duramadre. La localizacion mas frecuente es
el cuero cabelludo, especialmente en el vértex o la zona
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CARTAS CIENTIFICO-CLINICAS

Figura 1 Aplasia cutis membranosa. Placa alopécica eritema-
tosa de 8 mm de diametro en el vértex.

Figura 2 Dermatoscopia de la aplasia cutis membranosa.
Signo de la translucencia: superficie brillante, vasos finos telan-
giectasicos y globulos azules que corresponden a bulbos pilosos.
Ademas, se observa una ausencia de aperturas foliculares.

parietal, y habitualmente el defecto es pequeno (entre 1y
2 cm), aunque se han descrito casos de gran tamano. Se ha
asociado a la ingesta de medicamentos y drogas durante el
embarazo, asi como a malformaciones embrioldgicas, entre
otros. En ocasiones, puede observarse el signo del collarete
de pelo, un marcador potencial de defectos del tubo neural®.
Se recomienda realizar una ecografia transfontanelar para
descartar la presencia de alteraciones dseas o encefalicas.

Dado el pequeno tamano del defecto cutaneo, en algu-
nos casos puede pasar desapercibido en el periodo neonatal,
como ocurrié en nuestro paciente, y dificultar aln mas el
diagnostico clinico. La dermatoscopia puede ser muy Util
para descartar dolencia traumatica, infecciosa (herpesvirus,
micosis, impétigo), inflamatoria (alopecia areata) o tumo-
ral (nevus sebaceo)*. En la ACM se observa el signo de la
translucencia, que consiste en la presencia de una superfi-
cie brillante, vasos finos arboriformes y globulos azules que
corresponden a bulbos pilosos">°. Otros hallazgos que se
pueden encontrar son la ausencia de aperturas foliculares
en la placa alopécica y el signo del collarete de pelo (en

Tabla1 Caracteristicas dermatoscopicas de enfermedades
que se presentan como placas alopécicas en el periodo neo-
natal o la lactancia

Aplasia cutis Signo de la translucencia: aspecto
brillante, vasos finos, ausencia de
aperturas foliculares, visualizacion
de los bulbos pilosos (globulos azules)
En la periferia: tallos pilosos
dispuestos radialmente

Lobulos o puntos amarillos (no
asociados a foliculos pilosos)

Pelos en coma, en sacacorchos, en
«cola de cerdo», en zigzag, o en
codigo Morse

Pelos en crecimiento: cortos y rectos,
vellosos y en «cola de cerdo». Pelos
terminales en los margenes de la
lesion

Puntos negros, puntos amarillos,
pelos en signo de exclamacion, pelos
circulares

Borde descamativo, costras
amarillentas, vasos puntiformes
distribuidos irregularmente

Nevus sebaceo

Tiha capitis

Alopecia triangular

Alopecia areata

Impétigo

Fuente: Neri et al.? y Rakowska et al.”.

el borde de la placa alopécica se observan foliculos pilo-
sos dispuestos radialmente). Esta constelacion de hallazgos
dermatoscopicos es bastante especifica de la aplasia cutis
y ayuda en el diagnéstico clinico’2. En el nevus sebaceo se
observan lobulos o puntos amarillos no relacionados con los
foliculos pilosos. En la tifa capitis pueden observarse pelos
de mdltiples formas: en sacacorchos, en coma, en zigzag,
en «cola de cerdo» y en codigo Morse. Los hallazgos de la
alopecia areata, muy poco frecuente en el periodo neonatal
y la lactancia, son puntos amarillos y negros, pelos en signo
de exclamacion y pelos vellosos. La alopecia triangular se
caracteriza por pelos en fase de «recrecimiento» rectos y
cortos, vellosos y en «cola de cerdo»*. La tabla 1 resume las
caracteristicas dermatoscopicas de las enfermedades que
se presentan con alopecia focal en el periodo neonatal o la
lactancia.

La ecografia de alta frecuencia también puede ser de
utilidad en estos pacientes al mostrar un adelgazamiento o
una concavidad de la linea hiperecogénica que representa
la epidermis, la ausencia de dermis o de tejido celular sub-
cutaneo, y permitir evaluar la integridad de la tabla ésea’.

La dermatoscopia puede ser rentable en el diagnostico
de la ACM, ayuda a diferenciarla de patologia traumatica,
infecciosa, inflamatoria y tumoral, y puede evitar la reali-
zacion de pruebas diagnosticas invasivas.
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Eritema escrotal como
manifestacion inicial
de toxicodermia por pazopanib

aaaaaaa

Scrotal Erythema: First Sign of a Cutaneous
Drug Reaction to Pazopanib

Sr. Director:

Los inhibidores de las tirosincinasas (ITK) son farmacos
de uso creciente en oncologia, desplazando en numerosas
ocasiones a los farmacos utilizados en los regimenes qui-
mioterapicos clasicos. Estas terapias presentan un perfil de
eficacia mejor y una tasa menor de efectos adversos, facto-
res que explican la mayor utilizacion de estos tratamientos.
No obstante, la inhibicion de una diana molecular conlleva
reacciones adversas farmaco-especificas, no descritas pre-
viamente y de etiologia desconocida’. El pazopanib es un ITK
indicado como primera linea terapéutica en el carcinoma
renal de células claras (CCR) avanzado y para los pacientes
con CCR avanzado refractarios a tratamiento con citocinas
(interleucina-2 o interferon-a). También tiene indicacion
en adultos con determinados sarcomas de tejidos blandos
(STB) metastasicos refractarios a quimioterapia y en STB en
progresion de enfermedad tras 12 meses de haber recibido
quimioterapia adyuvante o neoadyuvante’. Este farmaco
ejerce una inhibicion potente sobre los receptores del factor
de crecimiento endotelial vascular (VEGFR), los receptores
del factor de crecimiento derivado de plaquetas y el recep-
tor del factor de células madre (c-KIT)?. Se han descrito
diversas reacciones adversas cutaneas tras la administracion
de pazopanib, entre las que destacan los cambios en la colo-
racion del pelo, la alopecia y los exantemas inespecificos??.

Describimos a un paciente con enrojecimiento escrotal
asociado al uso de pazopanib, una reaccion adversa cutanea
no descrita previamente con relacion a dicho farmaco.

Caso clinico. Un varon de 66 anos, con antecedentes
de diabetes mellitus y con CCR metastasico en tratamiento
con pazopanib desde hacia 3 meses, consulté por la apari-
cion de unas placas eritematosas y descamativas de bordes
bien definidos en la zona inguinoescrotal de un mes de
evolucion (fig. 1a 'y b). Los cultivos microbiologicos y mico-
logicos resultaron negativos. El estudio histologico de una
biopsia mostré una dermatitis psoriasiforme con exocitosis
neutrofilica epidérmica y la presencia de eosinofilos en la
dermis. (fig. 1c y d). A pesar del tratamiento con antihis-
taminicos orales y corticoides orales y topicos, las lesiones
se extendieron al tronco y a las extremidades superiores e
inferiores (fig. 2 a-c). Dado el empeoramiento progresivo con
una afectacion importante de la calidad de vida y la falta
de respuesta al tratamiento, se decidio retirar el pazopanib.
Se observo una mejoria clinica importante con la resolucion
de practicamente la totalidad de las lesiones (fig. 2d y e),
siendo las lesiones escrotales las Ultimas en desaparecer
(fig. 2f). Finalmente, se realizd el diagnéstico de toxico-
dermia por ITK teniendo en cuenta la clinica, los hallazgos
histoldgicos y la mejoria tras la retirada del medicamento.

El uso de farmacos antidiana se relaciona con la aparicion
de efectos adversos cutaneos. En concreto, los ITK presentan
un perfil especifico de reacciones adversas cutaneas cuyas
manifestaciones clinicas son variables y, en la mayoria de
las ocasiones, dosis y dependientes de la duracion’. El eri-
tema escrotal es una reaccion cutanea infrecuente que se
manifiesta clinicamente por la aparicion de placas eritema-
tosas pruriginosas de bordes bien definidos, que aparecen
generalmente en el area escrotal y que pueden extenderse
al resto del area genital incluyendo la zona inguinal. Esta
reaccion se ha objetivado tras la administracion de sorafe-
nib, sunitinib y cabozantinib, sin haberse descrito hasta el
momento su relacion con la administracion de pazopanib*°>.
Los escasos estudios histopatologicos realizados en este con-
texto han mostrado acantosis con paraqueratosis, sin otros
cambios especificos®’. La patogenia de esta reaccion es des-
conocida, sin embargo, se postula que la neoangiogénesis
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