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:Suelen ser relevantes las
pruebas epicutaneas en el
paciente con sindrome de boca
urente?

uuuuuu

Are Patch Test Results Usually Relevant in
Patients With Burning Mouth Syndrome?

Sr. Director:

La mayoria de publicaciones sobre los resultados de las
pruebas epicutaneas en pacientes con sindrome de boca
urente (SBU) muestran porcentajes elevados de positivida-
des «clinicamente relevantes» (entre el 13 y el 74%), lo cual
ha llevado a considerarlas como una herramienta Gtil en el
estudio de estos pacientes'3. Algunos autores sefialan que
los pacientes con sintomatologia intermitente (SBU tipo 3)

serian los candidatos idoneos para realizar estas pruebas’.
Los alérgenos implicados son diversos y en ocasiones no coin-
cidentes en los distintos estudios, pero las positividades mas
frecuentes corresponden a los metales, especialmente el
niquel.

Teniendo en cuenta lo indicado, realizamos un estudio
observacional retrospectivo con el objetivo de determi-
nar la relevancia clinica de las positividades halladas en
pacientes con SBU. Para ello se analizaron los resultados
de las pruebas epicutaneas realizadas a pacientes con este
diagnodstico remitidos a nuestra unidad de alergia cuta-
nea durante un periodo de tiempo de 15anos (enero de
2001 a diciembre de 2015) y se realizo un seguimiento de
estos a través de historia clinica digital (Osabide global)
para establecer la relevancia de las positividades. Durante
este periodo de tiempo se parchearon un total de 2.789
pacientes, de los cuales 67 consultaron por SBU (fig. 1).
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Figura 1
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Pacientes con sindrome de boca urente (SBU) y positividad en pruebas epicutaneas realizadas. En 2 (2,9%) de los 67

pacientes con SBU pudimos establecer una relevancia presente de las positividades, ambas a niquel (Ni).
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Tabla 1 indice MOAHLFA de la cohorte estudiada
n=2.789 SBU

M (Male) 979 13
O (Occupational)? 60 0

A (Atopy) 238 0

H (Hand)? 714 0

L (Leg)? 174 0

F (Face)? 356 0

A (Aged > 40) 2.144 67

a Los items del indice MOAHLFA correspondientes a O, H, L y
F no proceden en relacion al motivo de consulta de la cohorte
estudiada (sindrome de boca urente [SBU]), dado que no se con-
sidera un sindrome de origen ocupacional y no afecta a manos,
piernas o cara.

Tabla 2 Baterias utilizadas en las pruebas epicutaneas

realizadas

Bateria NUmero de Porcentaje en la
pacientes muestra

Estandar 67 100%

Dental 35 52,23%

Metal 30 44,78%

Panaderia 16 23,88%

Productos propios 7 10,45%

Cosméticos 1 1,49%

Para describir la caracterizacion de la cohorte estudiada
se utilizo el indice MOAHLFA (tabla 1). Todos los pacien-
tes con SBU fueron parcheados con la serie estandar del
Grupo Espaiiol de Investigacion en Dermatitis de Contacto
y Alergia Cutanea (GEIDAC) y en 65 de ellos se coloco,
seglin orientara la historia clinica, ademas alguna serie
suplementaria, siendo las mas utilizadas una serie dental
(Chemotecnique, Suecia) (52,23%) y una serie de metales
(Chemotecnique, Suecia) (44,7%) (tabla 2). Las lecturas se
efectuaron a las 48 y a las 96 h, siguiendo las recomendacio-
nes de la European Society of Contact Dermatitis (ESCD).
En 23 (34,3%) de los 67 pacientes se observo alguna reac-
cion alérgica, registrandose un total de 32 positividades. El
niquel (n=11) fue el principal alérgeno, seguido de metiliso-
tiazolinona/metilcloroisotiazolinona (n=3) y berilio (n=3).
Solo en 2 (2,9%) de los 67 pacientes con SBU pudimos esta-
blecer una relevancia presente de las positividades. Ambos
casos correspondieron a pacientes sensibilizados al niquel

que portaban protesis dentales metalicas, remitiendo la
sintomatologia al retirar dichas prétesis en cuya compo-
sicion figuraba dicho metal. En los 21 pacientes restantes
con pruebas positivas, estas se consideraron no relevantes o
de relevancia desconocida por diversos motivos, principal-
mente por evidenciarse en ellos positividades a metales que
no formaban parte de la composicion de las protesis dentales
que portaban en ese momento (fig. 1).

En nuestra cohorte de pacientes solo el 2,9% de las posi-
tividades se consideraron clinicamente relevantes o con
relevancia presente, porcentaje claramente inferior a los
reflejados en la literatura’>. Estas relevancias presentes
correspondieron al niquel, un alérgeno que forma parte de la
serie estandar del GEIDAC. Por tanto, las series suplementa-
rias empleadas no conllevaron un incremento en el nimero
de positividades clinicamente relevantes diagnosticadas. En
funcion de estos resultados, creemos que, a excepcion de
casos seleccionados en los que la historia clinica oriente
hacia un origen alérgico de la sintomatologia, las pruebas
epicutaneas no deberian incluirse entre los estudios a reali-
zar rutinariamente en los pacientes con SBU.
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