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Figura 3

En la histopatologia se muestra una infiltracion de neutroéfilos, linfocitos y células plasmaticas a nivel de la union

dermoepidérmica. En la profundidad de la dermis se observa ademas la presencia de granulomas de células epitelioides y necrosis
fibrinoide, asociado a un infiltrado inflamatorio de neutrdfilos, linfocitos, macrofagos y células plasmaticas (A: aumento original

x100; B: aumento original x400; tincién con hematoxilina/eosina).
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Lupus eritematoso discoide
en una paciente con alopecia
totalis

Discoid Lupus Erythematosus in a Patient
With Alopecia Totalis

Sr. Director:

A continuacion, describimos un raro caso de lupus eritema-
toso discoide (LED) en una paciente con alopecia totalis. Una
mujer de 42 afos habia desarrollado en el cuero cabelludo
una alopecia, que empeoro y afecto a toda la zona a lo largo
de 10 afos. Durante cinco anos recibié varios tratamientos:
corticosteroides topicos, cloruro de capronio topico, pred-
nisolona oral, acetonido de triamcinolona intralesional y
crioterapia, sin obtener ninguin resultado, interrumpiendo el
tratamiento pocos anos antes. Acudio a la clinica dermatolo-

gica del Hospital Hanawa Kousei por presentar eritema facial
asintomatico de un afo de evolucion. El examen fisico revel6
lesiones eritemato-descamativas infiltradas en la mejilla,
nariz, labios y zona superior de la espalda (figs. 1A y B).
También se observo una alopecia total del cuero cabelludo
(fig. 1A), ausencia de cejas pero las pestanas permanecian
intactas. Los estudios de laboratorio mostraron anticuerpos
antinucleares positivos (ANA) (1:1.280, moteado), estando
en rango en rango de normalidad las demas pruebas rea-
lizadas (hemograma, funcion hepatica y renal, niveles
de complemento sérico, anticuerpos anti-ADN bicatena-
rio, anticuerpos anti-Sm, anticuerpos anti-SS-A, anticuerpos
anti-SS-B y anticuerpos antifosfolipido). La biopsia cutanea
de la mejilla mostré queratinizacion de células aisladas,
licuefaccion de la membrana basal e infiltracion focal de
células mononucleares en la dermis (fig. 1C). El examen
por inmunofluorescencia directa mostré depositos lineales
de 1gG, IgM y C3. Se diagnostico un LED. Tras seis meses de
tratamiento con hidroxicloroquina oral (Plaquenil®, Sanofi,
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Figura 1

a) Alopecia totalis en el cuero cabelludo y lesiones eritematosas en mejilla, nariz y labios. b) Lesiones eritematosas

infiltradas en la parte superior de la espalda. La biopsia cutanea muestra atrofia epidérmica, licuefaccion de la membrana basal,
células epidérmicas disqueratosicas e infiltracion focal de células mononucleares en la dermis.

Suiza) (200 mg y 400 mg en dias alternos) se observd una
clara mejoria de las lesiones eritematosas de cara y espalda;
sin embargo, la alopecia permanecio sin cambios.

Nuestra paciente que presentaba una alopecia total esta-
ble, habia desarrollado un LED en un intervalo de cerca de
nueve anos. La alopecia de su cuero cabelludo no era cica-
tricial ni eritematosa, razon por la que no se identifico como
alopecia lUpica, aunque no se realizo biopsia. A veces la alo-
pecia areata se asocia a otras enfermedades autoinmunes o
alérgicas, y se ha observado un aumento de la incidencia
de alopecia areata asociada al lupus eritematoso’?: Hasta
la fecha, se han descrito varios casos de LED asociados a
alopecia®*. Entre los pacientes con tipos graves de alo-
pecia, como alopecia totalis y universalis, la enfermedad
tiroidea fue la mas prevalente, seguida del vitiligo, diabe-
tes, dermatitis atopica, dislipidemia, hipertension, psoriasis
y neoplasias malignas internas®. Sin embargo, por lo que
sabemos, aln no se ha descrito la coexistencia del LED y
la alopecia totalis. El presente caso mostro un titulo alto
de ANA (1:1.280), lo que sugiere que las anomalias inmu-
nologicas pudieron haber favorecido el desarrollo del LED.
La paciente no tuvo ni otros anticuerpos especificos ni otros
sintomas sugestivos de enfermedad sistémica autoinmune.
En relacion con la patogénesis de la alopecia areata, se
observa un predominio de las citoquinas tipo Th2 en la
alopecia localizada, y del tipo Th1 en la generalizada®. Ade-
mas, hallazgos recientes sugieren que la IL-17 desempena
un papel importante en la alopecia®; sin embargo, el papel
de las células Th17 sigue sin estar claro. En la lesion del
LED, los infiltrados inflamatorios cutaneos estan dominados
por células Th1, pero no por células Th17’. Un estudio del
genoma completo ha sugerido que varias regiones genémi-
cas estan asociadas de manera significativa con la alopecia
areata, el lupus eritematoso y con otras enfermedades auto-
inmunes. En nuestro caso, tal desequilibrio inmunomediado

puede haber contribuido al desarrollo de la alopecia tota-
lis y del LED. Finalmente, las lesiones faciales de nuestra
paciente mejoraron con la hidroxicloroquina, no mostrando
ningun efecto sobre las lesiones de la alopecia.
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Sindrome de Sweet )
criptococoide: simulador de
criptococosis tanto clinica como
histolégicamente

Cryptococcoid Sweet Syndrome: A Clinical and
Histologic Imitator of Cryptococcosis

Sr. Director:

Sindrome de Sweet criptococoide es un término acuiado
recientemente por Wilson J et al.” para describir una varie-
dad poco frecuente de sindrome de Sweet, cuya imagen
histologica es indistinguible en hematoxilina y eosina de
una criptococosis gelatinosa. El diagnostico se establece por
la positividad de la tincion para mieloperoxidasa en pre-
sencia de tinciones negativas para hongos. Hasta la fecha
se han reportado 8 casos de dermatosis neutrofilicas con
estas caracteristicas histopatoldgicas, siempre en revistas
de dermatopatologia’~*. Presentamos un nuevo caso de sin-
drome de Sweet criptococoide, en donde la infeccion por
Criptococcus sp. no se planted solamente por la imagen his-
topatoldgica, sino también por las caracteristicas clinicas de
las lesiones cutaneas.

Caso clinico

Una mujer de 18 afos presentaba una historia de brotes de
diferentes dermatosis neutrofilicas (pioderma gangrenoso
y sindrome de Sweet) entre los 6 y los 12 afos. Poste-
riormente, desarrollé una vasculitis ANCA positiva, con una
insuficiencia renal terminal e hipertension arterial maligna,
por lo que ingres6 en hemodialisis. La paciente estaba en
tratamiento con azatioprina, prednisona, losartan, vala-
ciclovir y trimetoprim sulfametoxazol. A las 48 horas de
haberse realizado una angiorresonancia presento unas lesio-
nes moluscoides en la cara (fig. 1) y ampollas y lesiones
eritematosas en el dorso de las manos, acompanado de
fiebre y una neutrofilia de 9.910 neutréfilos/mm? (82,5%
leucocitos). Con la sospecha de una reaccion adversa al
contraste se administraron bolos de metilprednisolona y fue
evaluada por el servicio de dermatologia. Con la sospecha de
un cuadro infeccioso (criptococosis, tuberculosis, histoplas-
mosis u otro) se realizaron biopsias y se tomaron muestras
microbiologicas. Las lesiones se resolvieron en pocos dias y
la paciente se mantuvo sin lesiones y con excelente estado
general.

La histologia mostré un infiltrado inflamatorio dérmico
con neutrdfilos, espacios vacuolados y la presencia de
estructuras levaduriformes que impresionaban tener cap-
sula, imagen sugestiva de una criptococosis gelatinosa
(fig. 2). Sin embargo, las lesiones cutaneas habian involu-
cionado con tratamiento corticoideo, la radiografia de torax
fue normal y los cultivos, tinciones especiales, ademas de la
antigenemia para Criptococcus sp. resultaron negativos

Figura 1 Lesion moluscoide en la cara.

Figura 2  Biopsia de lesion moluscoide de la cara que muestra
espacios vacuolados, neutroéfilos y estructuras levaduriformes
que impresionan tener capsula, como se ve en criptococosis
gelatinosa (H-E 400x).
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