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La invasion ganglionar es un factor de mal prondstico
en el melanoma y la biopsia selectiva del ganglio centinela
(BSGC) es la técnica de eleccion para la estadificacion gan-
glionar. Desde 2012 la mayoria de las guias, recomiendan el
uso de la BSGC en melanomas de al menos 1 mm de espesor
(realmente, en melanomas mayores 0,8 mm de Breslow o
con factores pronosticos desfavorables como la ulceracion)
con ganglios clinicamente negativos en pacientes médica-
mente aptos para el procedimiento. Aunque su realizacion
no ha demostrado especificamente aumentar la superviven-
cia, su uso posibilita una estadificacion precoz y mas precisa
de los pacientes, haciéndolos a muchos de ellos candidatos
a tratamiento adyuvante, beneficiandose asi de una mayor
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supervivencia secundaria al mismo. No obstante, en oca-
siones, la adherencia a las guias es escasa, tal y como
muestra un reciente estudio que refleja una realizacion
acorde de la BSGC en melanoma en un 39,7% de los
pacientes'. La localizacion, el sexo, la edad, la raza e,
incluso, los factores socioeconémicos parecen influir en la
decision de su realizacion.

Concretamente, el melanoma de cabeza y cuello (MCC)
presenta bajas tasas de realizacion de la BSGC. Esto puede
deberse a varios motivos:

1) La complejidad y variabilidad en el drenaje linfatico de
la cabezay el cuello. Stewart y colaboradores analizaron
269 pacientes con MCC encontrando que el 25% de ellos
presentaron un drenaje linfatico multiple sin hallar difer-
encias entre los pacientes con drenaje linfatico simple y
multiple?. Por ello, actualmente no se puede predecir
qué pacientes serian mas aptos para la realizacion de
BSGC.

2) La dificultad de la técnica y del mapeo de los gan-
glios linfaticos de cabeza y cuello. Los ganglios y vasos
de pequeno tamano y su emplazamiento a una mayor
profundidad que en otras localizaciones, asi como la
necesidad de conservar estructuras cercanas, hacen
la técnica mas complicada que en la axila o la ingle. Se
puede producir un dano accidental en los nervios sen-
soriales, una paresia temporal del nervio facial después
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de la diseccion de la glandula parétida y una lesion del
nervio accesorio espinal con una debilidad persistente’.

3) La mayor tasa de falsos negativos y recurrencia en
comparacion con otras localizaciones. Los datos de
2610 pacientes incluidos en el Sunbelt Melanoma Trial
mostraron que la tasa de falsos negativos en MCC era
significativamente superior a los localizados en el tronco
y en las extremidades (12, 2 y 3%, respectivamente).
Para intentar reducir esta complicacion se ha publicado
recientemente una nueva técnica usando verde indocian-
ina como marcador del ganglio centinela y empleando el
sistema de imagenes en infrarrojo SPY Elite. Con esta
técnica se observa una menor tasa de falsos negativos
con respecto a la técnica convencional®.

Los estudios recientes sobre realizacion de BSGC en
MCC analizan la supervivencia entre pacientes con BSGC
positiva y negativa, encontrando diferencias entre ambos
grupos. Ademas, Pavri y cols., en un estudio retrospectivo,
observaron que el 92% de los melanomas que presentan
una linfogammagrafia negativa previa a la BSGC eran MCC.
Asimismo, estos pacientes con linfogammagrafia prequir(r-
gica negativa mostraron una menor supervivencia libre
de enfermedad con respecto a los que presentaron gan-
glios visualizables®. Estos resultados remarcan la necesidad
de realizar un seguimiento ecografico locorregional mas
exhaustivo en los pacientes con MCC, especialmente en
aquellos que presenten una linfogammagrafia negativa.

En conclusion, existe controversia en las indicaciones de
la BSGC en el MCC. Seria necesario realizar ensayos clinicos

aleatorizados para determinar si su realizacion realmente
mejora la supervivencia de estos pacientes.
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