
Actas Dermosifiliogr. 2020;111(10):870---871

FORO DE RESIDENTES

FR-Biopsia  selectiva  de  ganglio centinela  en  melanoma

de cabeza  y cuello

RF-Sentinel  Lymph  Node  Biopsy  in Head  and  Neck  Melanoma

T. Montero-Vilchez ∗, A. Martinez-Lopez, L. Salvador-Rodriguez y S.  Arias-Santiago

Servicio  de Dermatología,  Hospital  Universitario  Virgen  de  las  Nieves,  Granada,  España

PALABRAS  CLAVE
Melanoma  de  cabeza  y cuello;
Biopsia  selectiva  de  ganglio  centinela

KEYWORDS
Head and  neck  melanoma;
Sentinel  lymph  node  biopsy

La  invasión  ganglionar  es  un  factor  de  mal  pronóstico
en  el  melanoma  y la  biopsia  selectiva  del  ganglio  centinela
(BSGC)  es  la  técnica  de  elección  para  la estadificación  gan-
glionar.  Desde  2012  la mayoría  de  las  guías,  recomiendan  el
uso  de  la  BSGC en  melanomas  de  al  menos  1  mm  de espesor
(realmente,  en  melanomas  mayores  0,8  mm  de  Breslow  o
con  factores  pronósticos  desfavorables  como  la  ulceración)
con  ganglios  clínicamente  negativos  en  pacientes  médica-
mente  aptos  para  el  procedimiento.  Aunque  su  realización
no  ha  demostrado  específicamente  aumentar  la  superviven-
cia,  su  uso  posibilita  una  estadificación  precoz  y más  precisa
de  los  pacientes,  haciéndolos  a  muchos  de  ellos candidatos
a  tratamiento  adyuvante,  beneficiándose  así de  una  mayor
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supervivencia  secundaria  al mismo.  No obstante,  en oca-
siones,  la  adherencia  a  las  guías  es  escasa,  tal y  como
muestra  un  reciente  estudio  que  refleja  una  realización
acorde  de  la  BSGC en  melanoma  en  un  39,7%  de  los
pacientes1.  La  localización,  el  sexo,  la edad,  la  raza  e,
incluso,  los  factores  socioeconómicos  parecen  influir  en  la
decisión  de su realización.

Concretamente,  el  melanoma  de cabeza  y cuello  (MCC)
presenta  bajas  tasas de realización  de la  BSGC.  Esto puede
deberse  a varios  motivos:

1) La complejidad  y  variabilidad  en  el  drenaje  linfático  de
la  cabeza  y  el  cuello.  Stewart  y  colaboradores  analizaron
269 pacientes  con  MCC  encontrando  que  el  25%  de  ellos
presentaron  un  drenaje  linfático  múltiple  sin  hallar  difer-
encias  entre  los pacientes  con  drenaje  linfático  simple  y
múltiple2.  Por  ello,  actualmente  no  se  puede  predecir
qué  pacientes  serían  más  aptos  para  la  realización  de
BSGC.

2)  La dificultad  de la  técnica  y  del  mapeo  de  los  gan-
glios  linfáticos  de cabeza  y  cuello.  Los  ganglios  y  vasos
de  pequeño tamaño y su  emplazamiento  a  una  mayor
profundidad  que  en  otras  localizaciones,  así como  la
necesidad  de conservar  estructuras  cercanas,  hacen
la  técnica  más  complicada  que  en  la  axila  o  la ingle.  Se
puede  producir  un  daño accidental  en  los nervios  sen-
soriales,  una  paresia  temporal  del nervio  facial  después
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de  la disección  de  la glándula  parótida  y  una  lesión del
nervio  accesorio  espinal  con una  debilidad  persistente3.

3)  La  mayor  tasa  de  falsos  negativos  y  recurrencia  en
comparación  con otras  localizaciones.  Los datos  de
2610  pacientes  incluidos  en el  Sunbelt  Melanoma  Trial
mostraron  que  la tasa  de  falsos  negativos  en MCC era
significativamente  superior  a  los  localizados  en  el  tronco
y  en  las  extremidades  (12, 2 y 3%,  respectivamente).
Para  intentar  reducir  esta  complicación  se  ha publicado
recientemente  una  nueva  técnica  usando  verde  indocian-
ina  como  marcador  del  ganglio  centinela  y  empleando  el
sistema  de  imágenes  en infrarrojo  SPY  Elite.  Con esta
técnica  se observa  una  menor  tasa  de  falsos  negativos
con  respecto  a la técnica  convencional4.

Los  estudios  recientes  sobre  realización  de  BSGC  en
MCC  analizan  la  supervivencia  entre  pacientes  con BSGC
positiva  y  negativa,  encontrando  diferencias  entre  ambos
grupos.  Además,  Pavri  y  cols., en  un estudio  retrospectivo,
observaron  que  el  92%  de  los  melanomas  que  presentan
una  linfogammagrafía  negativa  previa  a la  BSGC  eran  MCC.
Asimismo,  estos  pacientes  con  linfogammagrafía  prequirúr-
gica  negativa  mostraron  una  menor  supervivencia  libre
de  enfermedad  con respecto  a los  que  presentaron  gan-
glios  visualizables5.  Estos  resultados  remarcan  la  necesidad
de  realizar  un  seguimiento  ecográfico  locorregional  más
exhaustivo  en los  pacientes  con MCC,  especialmente  en
aquellos  que  presenten  una  linfogammagrafía  negativa.

En  conclusión,  existe  controversia  en  las  indicaciones  de
la  BSGC  en  el  MCC.  Sería necesario  realizar  ensayos  clínicos

aleatorizados  para  determinar  si  su  realización  realmente
mejora  la  supervivencia  de estos  pacientes.
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