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ble en cada producto comercializado, a lo que se suma, en
ocasiones, una utilidad limitada del etiquetado. Existen fac-
tores capaces de alterar este aceite, como la destilacion y
la oxidacion. La oxidacion del aceite esencial potencia hasta
tres veces su capacidad sensibilizante®® y puede producirse
por su exposicion al aire o a la luz.

El aceite del arbol del té es toxico por via oral*® y
puede causar vomitos, diarrea, alucinaciones o coma®. Aun-
que la aplicacion topica de este aceite se considera segura,
se han descrito distintas reacciones cutaneas asociadas
a su uso: dermatitis irritativa, prurito, eritema, eritema
multiforme-like, enfermedad IgA lineal, reacciones sistémi-
cas de hipersensibilidad y anafilaxia’*’.

En los casos descritos observamos reacciones positivas
al aceite del arbol del té al 5% y a la colofonia al 20%,
consideradas como de relevancia presente y de reaccion
cruzada, respectivamente, en ambos pacientes. La reaccion
cruzada con la colofonia ya ha sido descrita previamente en
la literatura®®. En el primer caso, se realizd una ampliacién
del estudio epicutaneo inicial con alpha-pineno y limoneno
cuyos resultados fueron negativos. El limoneno es uno de
los componentes del aceite del arbol del té y su positivi-
dad puede ser la clave para sospechar una posible alergia
de contacto al aceite del arbol del té.

El aceite del arbol del té es un aceite esencial con un
elevado poder sensibilizante, especialmente en su forma
oxidada. Aunque la dermatitis alérgica de contacto por este
aceite se consideraba como infrecuente en nuestro medio,
en los ultimos afnos ha aumentado su incidencia por la popu-
laridad de las terapias alternativas y su presencia en distin-
tos productos de uso habitual. En las pruebas epicutaneas, la
positividad del limoneno puede ser la clave para sospechar
una posible alergia de contacto al aceite del arbol del téy
la reaccion cruzada con la colofonia puede estar presente.

Desde 1991 hay aproximadamente 100 casos descritos
de dermatitis alérgica de contacto por aceite del arbol del
té, de los cuales, sélo cinco se han descrito en Espana’®.
Aportamos dos nuevos casos, siendo uno de ellos el primer
caso de dermatitis alérgica de contacto en Espafa por este
aceite esencial en una nina.
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Eritema papular semicircular
recidivante: ;nueva entidad
o subtipo de eritema anular
centrifugo?

Erythema Papulosa Semicircularis Recidivans:
A New Entity or a Subtype of Erythema
Annulare Centrifugum?

Sr. Director:

El eritema papular semicircular recidivante (EPSR) es una
entidad de reciente descripcion caracterizada por la apa-

ricion de placas eritematosas semicirculares de extension
centrifuga con un claro caracter estacional, de inicio en
primavera o verano y resolucion espontanea en estaciones
mas frias'. El principal diagnodstico diferencial se esta-
blece con los eritemas figurados?, en especial con el
eritema anular centrifugo (EAC) y concretamente con su
subtipo anual recurrente (EAC AR)’. Describimos el caso
de una paciente con lesiones anulares recidivantes que nos
obliga a plantearnos el diagnéstico diferencial entre estas
2 entidades.

Una mujer de 70 afios con antecedentes de cardiopatia
isquémica, hipotiroidismo, enfermedad tromboembdlica y
gastritis cronica consultd en el mes de mayo por una gran
placa eritematosa localizada en la zona abdominal que se
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Figura 1 Se observa una gran placa eritematosa semicircular
con un borde papular bien definido y una zona de aclaramiento
central, localizada en la zona abdominal.

Cel

Figura 2 Aspecto de la lesion durante el primer brote, 9 anos
antes. La lesion inicial ya presentaba una distribucion semi-
circular con bordes bien definidos y una zona de aclaramiento
central.

habia iniciado 2 semanas antes y se habia expandido cen-
trifugamente (fig. 1). La paciente referia que la lesion le
producia prurito y dolor de moderada intensidad. No pre-
sentaba fiebre, dolor articular ni otra sintomatologia. En
total, la paciente acumulaba 6 brotes independientes de
lesiones de similar localizacion y caracteristicas clinicas. El
primero de ellos se habia producido 9 afos antes (fig. 2).
Todos los brotes se habian iniciado en los meses de prima-
vera o verano, con resolucion espontanea a principios del
otono.

En la exploracion se observaba una placa semicircular
eritematosa de 20 x 15cm localizada en la zona abdominal,
con un borde papular bien delimitado y una zona de acla-
ramiento central (fig. 1). El examen histoldgico Unicamente
mostraba un infiltrado inflamatorio perivascular compuesto
principalmente por linfocitos, que afectaba a la dermis
superficial y media. La epidermis y la dermis profunda no
presentaban alteraciones (fig. 3). Se realizo una analitica

Figura 3 La biopsia muestra un infiltrado inflamatorio peri-
vascular compuesto principalmente por linfocitos, que afectaba
a la dermis superficial y media (H&E).

sanguinea con hemograma y bioquimica y se solicitaron auto-
anticuerpos, con resultado dentro de la normalidad.

Se pautd tratamiento con metilprednisolona topica y
prednisona por via oral (dosis maxima 0,5mg/kg/dia)
durante 15 dias, sin respuesta clinica. Pasado el verano,
la paciente acudi6 a su visita de control con resolucion
espontanea total de las lesiones. La evolucion de los brotes
anteriores habia sido similar.

La primera descripcion del EPSR data de 2012, cuando
Song et al.' describen una serie de 9 pacientes de
nacionalidad China, con erupciones papuloeritematosas de
crecimiento centrifugo, tipicamente recidivantes durante
los meses calidos y himedos. Posteriormente, se han
descrito casos con similar estacionalidad en pacientes occi-
dentales, en uno de ellos en posible relacion con un linfoma
primario de células B pancreatico®*®. Las zonas mas fre-
cuentemente afectadas son el tronco y las extremidades
proximales; la cara, palmas y plantas suelen estar res-
petadas. El estudio histologico muestra habitualmente un
infiltrado inflamatorio linfocitario perivascular y leve edema
de la dermis papilar, hallazgos todos ellos sugestivos de
dermatitis perivascular superficial. No se observa leucoci-
toclastia ni otros hallazgos vasculiticos'.

Como adelantamos, el principal diagnéstico diferencial
se plantea con el EAC. Tanto el EAC como el EPSR se ini-
cian como placas de crecimiento centrifugo y aclaramiento
central. En la forma superficial de EAC es posible observar
descamacion en el borde de la lesion, mientras que esta no
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se observa en el EPSR. Por otro lado, el tamano de las pla-
cas suele ser menor en el EAC que en el EPSR. En el estudio
histologico del EAC es caracteristica la distribucion del infil-
trado inflamatorio perivascular en mangas de camisa, patron
no observado de forma tan clara en el EPSR.

Aunque el EAC no suele presentar un claro caracter esta-
cional, existen descripciones de casos en los que, al igual
que en el EPSR, las lesiones se inician en los meses calidos y
se resuelven espontaneamente con la llegada de las tempe-
raturas frias, subtipo conocido como EAC anual recurrente’.
Aunque la etiopatogenia del EPSR y del EAC es desconocida,
ambos podrian responder a una reaccion de hipersensibili-
dad a diferentes estimulos, tanto externos como internos.
Enfermedades infecciosas, alteraciones o fluctuaciones hor-
monales, algunos farmacos y alimentos e incluso neoplasias
se han relacionado con lesiones de EAC. En el caso del EAC
anual recurrente, podrian existir, ademas, factores ambien-
tales estacionales como el aumento de la temperatura o las
picaduras. Sin embargo, en la mayoria de los casos no es
posible identificar un agente causal claro (EAC idiopatico).

En cuanto al tratamiento, los corticoides topicos y
sistémicos pueden aliviar el prurito, pero no son capaces
de frenar la progresion de las lesiones, que pueden llegar
a afectar a la totalidad del pecho, la espalda o el cuello.
De forma caracteristica, en el EPSR, al igual que en el EAC
anual recurrente, se produce una regresion progresiva y
espontanea de las lesiones con la llegada de las estaciones
mas frias. Durante el seguimiento a largo plazo se han
registrado recurrencias durante los primeros 2-5 anos,
con resolucion definitiva posterior’. No obstante, otras
publicaciones sugieren mayor duracion de la enfermedad®.

Aunque el EPSR fue descrito y comunicado posterior-
mente en revistas cientificas de alto impacto, hay autores
que ponen en duda que tenga suficiente entidad clinico
patologica para considerarlo como una enfermedad inde-
pendiente, y prefieren considerarlo como una variante

peculiar dentro del espectro de los eritemas figurados reci-
divantes como el EAC anual recurrente.
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Pseudohernia abdominal por -
herpes zé6ster -

Abdominal Pseudohernia Due to Herpes Zoster

Sr. Director:

Un vardn de 84 aios fue diagnosticado de herpes zdster
(HZ) abdominal izquierdo en el servicio de urgencias de
otro centro. La clinica se habia iniciado hacia mas de 72h,
por lo que no se le administraron farmacos antivirales. Una
semana después acudio a nuestra consulta por la aparicion
sUbita de una masa asintomatica en la zona afectada por el
HZ. Cinco afos antes habia presentado una neoplasia rec-
tal que fue tratada mediante cirugia y radioterapia. En la
exploracion fisica presentaba hiperestesia y lesiones en fase
costrosa distribuidas en los dermatomas T10-T12. Destacaba
un abombamiento de la pared abdominal en la zona del HZ
(fig. 1), reductible e indoloro, que aumentaba con maniobras
de Valsalva. La cicatriz de la laparotomia media no mostraba

signos de complicacion. Se solicité una tomografia computa-
rizada abdominal para descartar masa o hernia abdominal,
que informaba de un adelgazamiento de la pared abdominal
sin evidencia de hernia. El estudio electroneuromiografico
no mostro alteraciones. Dada la relacion temporal entre
la aparicion de la erupcion y la protrusion, se orientd el
caso como pseudohernia abdominal por HZ. Tras 8 meses el
paciente mostré una recuperacion clinica completa (fig. 2).

Entre las complicaciones neuroldgicas del HZ destacan
las alteraciones sensitivas, pero también se pueden afectar
los nervios motores, provocando paralisis de la muscula-
tura facial, las extremidades, el diafragma o la musculatura
abdominal, e incluso puede haber afectacion visceral'.

La pseudohernia abdominal es una protrusion limitada a
la pared abdominal sin un defecto real. El primer caso de
paralisis de la musculatura abdominal por HZ fue descrito en
1886 por Broadbent?. A pesar de la alta incidencia de HZ,
solo se observa en el 0-2%° de los casos. Se manifiesta en
forma de distension abdominal con abombamiento unilate-
ral en el lado afecto. El dermatoma T11 es el mas afectado,
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