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CARTAS CIENTIFICO-CLINICAS

se observa en el EPSR. Por otro lado, el tamano de las pla-
cas suele ser menor en el EAC que en el EPSR. En el estudio
histologico del EAC es caracteristica la distribucion del infil-
trado inflamatorio perivascular en mangas de camisa, patron
no observado de forma tan clara en el EPSR.

Aunque el EAC no suele presentar un claro caracter esta-
cional, existen descripciones de casos en los que, al igual
que en el EPSR, las lesiones se inician en los meses calidos y
se resuelven espontaneamente con la llegada de las tempe-
raturas frias, subtipo conocido como EAC anual recurrente’.
Aunque la etiopatogenia del EPSR y del EAC es desconocida,
ambos podrian responder a una reaccion de hipersensibili-
dad a diferentes estimulos, tanto externos como internos.
Enfermedades infecciosas, alteraciones o fluctuaciones hor-
monales, algunos farmacos y alimentos e incluso neoplasias
se han relacionado con lesiones de EAC. En el caso del EAC
anual recurrente, podrian existir, ademas, factores ambien-
tales estacionales como el aumento de la temperatura o las
picaduras. Sin embargo, en la mayoria de los casos no es
posible identificar un agente causal claro (EAC idiopatico).

En cuanto al tratamiento, los corticoides topicos y
sistémicos pueden aliviar el prurito, pero no son capaces
de frenar la progresion de las lesiones, que pueden llegar
a afectar a la totalidad del pecho, la espalda o el cuello.
De forma caracteristica, en el EPSR, al igual que en el EAC
anual recurrente, se produce una regresion progresiva y
espontanea de las lesiones con la llegada de las estaciones
mas frias. Durante el seguimiento a largo plazo se han
registrado recurrencias durante los primeros 2-5 anos,
con resolucion definitiva posterior’. No obstante, otras
publicaciones sugieren mayor duracion de la enfermedad®.

Aunque el EPSR fue descrito y comunicado posterior-
mente en revistas cientificas de alto impacto, hay autores
que ponen en duda que tenga suficiente entidad clinico
patologica para considerarlo como una enfermedad inde-
pendiente, y prefieren considerarlo como una variante

peculiar dentro del espectro de los eritemas figurados reci-
divantes como el EAC anual recurrente.
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Pseudohernia abdominal por -
herpes zé6ster -

Abdominal Pseudohernia Due to Herpes Zoster

Sr. Director:

Un vardn de 84 aios fue diagnosticado de herpes zdster
(HZ) abdominal izquierdo en el servicio de urgencias de
otro centro. La clinica se habia iniciado hacia mas de 72h,
por lo que no se le administraron farmacos antivirales. Una
semana después acudio a nuestra consulta por la aparicion
sUbita de una masa asintomatica en la zona afectada por el
HZ. Cinco afos antes habia presentado una neoplasia rec-
tal que fue tratada mediante cirugia y radioterapia. En la
exploracion fisica presentaba hiperestesia y lesiones en fase
costrosa distribuidas en los dermatomas T10-T12. Destacaba
un abombamiento de la pared abdominal en la zona del HZ
(fig. 1), reductible e indoloro, que aumentaba con maniobras
de Valsalva. La cicatriz de la laparotomia media no mostraba

signos de complicacion. Se solicité una tomografia computa-
rizada abdominal para descartar masa o hernia abdominal,
que informaba de un adelgazamiento de la pared abdominal
sin evidencia de hernia. El estudio electroneuromiografico
no mostro alteraciones. Dada la relacion temporal entre
la aparicion de la erupcion y la protrusion, se orientd el
caso como pseudohernia abdominal por HZ. Tras 8 meses el
paciente mostré una recuperacion clinica completa (fig. 2).

Entre las complicaciones neuroldgicas del HZ destacan
las alteraciones sensitivas, pero también se pueden afectar
los nervios motores, provocando paralisis de la muscula-
tura facial, las extremidades, el diafragma o la musculatura
abdominal, e incluso puede haber afectacion visceral'.

La pseudohernia abdominal es una protrusion limitada a
la pared abdominal sin un defecto real. El primer caso de
paralisis de la musculatura abdominal por HZ fue descrito en
1886 por Broadbent?. A pesar de la alta incidencia de HZ,
solo se observa en el 0-2%° de los casos. Se manifiesta en
forma de distension abdominal con abombamiento unilate-
ral en el lado afecto. El dermatoma T11 es el mas afectado,
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Figura 1 Pseudohernia en el flanco izquierdo coincidiendo
con herpes zoster en fase costrosa.

I~

Figura2 Resolucion completa de la pseudohernia tras 8 meses
de seguimiento.

seguido de T12 y T10%. Los sintomas pueden aparecer de
2 a 6 semanas antes de la erupcion cutanea, aunque nor-
malmente se desarrollan unas 2 semanas después’. Se ha
descrito predominantemente en pacientes ancianos, perso-
nas con neoplasias hematologicas o inmunocomprometidos’.

El mecanismo exacto no es del todo bien conocido, pero
se cree que es debido a la infeccion viral a nivel de la asta
anterior de la médula espinal a consecuencia de la disemina-
cion neural del virus de la varicela zoster desde los ganglios
de las raices dorsales®. Un estudio anatomopatologico®’
demostroé lesiones ganglionares combinadas con la degene-
racion de las raices sensoriales y motoras junto con una
neuritis grave, que explicarian los hallazgos electrofisiolo-
gicos caracteristicos de la enfermedad.

El diagnostico es fundamentalmente clinico mediante la
correlacion temporal del HZ con la aparicion de la distension
abdominal. La exploracion fisica puede mostrar disminu-
ciéon o ausencia segmentaria de los reflejos®. El estudio
electroneuromiografico es Gtil para confirmar el diagnos-
tico, aunque solo esta afectado en el 35%>% de los casos.
La tomografia computarizada abdominal muestra una pared

abdominal adelgazada y descarta la presencia de masa o
hernia abdominal. La resonancia magnética nuclear con
gadolinio-DTPA puede ayudar a definir la extension de la
inflamacion y excluir la compresion de las raices nerviosas
espinales’.

El diagnostico diferencial debe incluir enfermedades que
cursan con alteraciones de la inervacion de la musculatura
de la pared abdominal y pueden causar una pseudohernia,
como las hernias lumbares, la polirradiculoneuropatia, la
neuropatia diabética o la siringomielia.

El tratamiento es el habitual del HZ, con farmacos anti-
virales y analgesia si se precisa. Ademas, se han utilizado
pautas cortas de corticosteroides® por sus efectos antiin-
flamatorios, asi como preparados vitaminicos multiples®’,
que ayudarian a restaurar las fibras nerviosas dafadas. No
obstante, no existen evidencias de su eficacia.

Habitualmente, el prondstico de la debilidad motora es
bueno, con una recuperacion completa o casi completa de
entre el 55 y el 75%'° de los casos en un plazo de 2 a 18
meses®. La complicacion mas frecuente de la pseudohernia
es el estrefimiento?, aunque se han descrito otras complica-
ciones, como el ileo paralitico o alteraciones miccionales’,
en el 19,4%* de los pacientes.

En conclusion, la pseudohernia abdominal es una com-
plicacion infrecuente del HZ que suele tener un buen
pronostico. Aunque el diagndstico de sospecha es clinico,
seria recomendable realizar una prueba de imagen incruenta
para descartar una hernia verdadera. Es importante conocer
esta complicacion para evitar procedimientos diagnésticos
invasivos y terapias innecesarias.
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Penfigoide de mucosas: cuando n
la mucosa oral puedeserla
clave para el diagnéstico de una

estenosis esofagica de origen
desconocido

Mucous Membrane Pemphigoid: When the
Mouth Can Give a Clue to the Diagnosis of an
Esophageal Stenosis of Unknown Origin

Sr. Director:

El penfigoide de las membranas mucosas (PMM) es un grupo
heterogéneo poco frecuente de trastornos ampollosos sube-
pidérmicos autoinmunes que afecta predominantemente a
las mucosas. El diagnéstico y el tratamiento pueden ser
dificiles y el retraso terapéutico puede llegar a causar cica-
trices graves y complicaciones, como son el desarrollo de
una estenosis esofagica y uretral, la presencia de sinequias
conjuntivales y finalmente la ceguera.

Una mujer de 88 anos fue derivada a nuestro servicio para
valoracion de erosiones en la mucosa oral. Como antece-
dente de importancia, Unicamente presentaba una disfagia
de nueve anos de evolucion, secundaria a una estenosis eso-
fagica de causa indeterminada, motivo por el cual habia sido
sometida a dilataciones endoscdpicas en multiples ocasiones
(fig. 1). Alexamen se evidenciaba una gingivitis erosiva, ade-
mas de erosiones orales y genitales de gran tamano (fig. 2).
El resultado de las biopsias de las lesiones localizadas en
la zona vulvar fueron inespecificas y la inmunofluorescencia
directa (IFD) tanto de la mucosa no afectada del area geni-
tal como labial fueron negativas. La IFD en salt split (IFl)
revelo la union de anticuerpos IgG en la zona epidérmica de
la ampolla. La IFI demostro el depdsito de IgG en la mem-
brana basal. Las pruebas de ELISA fueron negativas para los
anticuerpos anti Dg1, Dg3 y BP180. La inmunotransferencia
de los extractos epidérmicos no afectados fue negativa para
IgG: BP230, BP180, envoplakin de 210 kDa, periplakin de
190 kDa, Dg1 y Dg3. La inmunotransferencia de la proteina
recombinante del dominio c-terminal de BP180 (BP180ct)
detect6 una reactividad de la IgG en el suero de la paciente.
Basado en estos hallazgos, se establecid el diagnostico de
PMM y se inici6 tratamiento con prednisona (30 mg/dia)
en pauta descendente, dapsona de 50 mg/dia y tacroli-
mus en forma de enjuagues bucales a una concentracion de
2 mg/L. Tanto la disfagia como las erosiones orales y geni-
tales remitieron, sin embargo, la paciente desarrollo una

fibrosis cicatricial de la vulva, ademas de presentar una
fusion de los labios y del meato uretral.

La esofagitis erosiva (EE) es un hallazgo frecuente en
las esofagogastroduodenoscopias (EGD) de pacientes con
una enfermedad por reflujo gastroesofagico (ERGE), en la
afectacion de la mucosa por farmacos, en infecciones, en
tumores malignos y por trastornos autoinmunes’. Entre los
trastornos autoinmunes, el PMM es una de las patologias
que probablemente esté infradiagnosticada. En el PMM, la
mucosa esofagica se vera afectada con una frecuencia de
entre el 2% y el 30%; sin embargo, debido a que la EGD sélo
se realizara en pacientes sintomaticos, la frecuencia de la
afectacion de la mucosa esofagica en el PMM probablemente
esté subestimada’.

En aquellos pacientes con el diagnostico de un PMM y
la presencia de lesiones esofagicas, suelen estar también
afectadas otras tres mucosas de promedio. La mucosa oral
estara afectada hasta en el 86% de los casos’. La disfagia
puede indicar el compromiso del eséfago, aunque clinica-
mente esta sera dificil de distinguir de la odinofagia. Por
todo lo anteriormente comentado, se recomienda la reali-
zacion de una EGD en todos aquellos pacientes en los que
recientemente se haya diagnosticado una PMM?>*. Aunque
la EGD no esta exenta de complicaciones y no siempre esta
disponible en todos los hospitales, concordamos con otros
autores’™ en que la EGD se deberia indicar especialmente
en aquellos pacientes sintomaticos o en los que exista afec-
tacion de varias mucosas.

La cavidad oral es el inicio, asi como la porcién mas acce-
sible del tracto digestivo, y debido a que la EGD se realiza
mediante una videogastroscopia transnasal, en estos pacien-
tes se puede ver omitida la exploracion oral durante este
procedimiento. Por ello, en todo paciente que presente ero-
siones, cicatrices o estenosis esofagicas, la cavidad oral se
debe explorar clinicamente. Asimismo, la presencia de gin-
givitis o erosiones hara necesario realizar un examen del
area anogenital, las fosas nasales, la faringe, la mucosa ocu-
lar y de la piel, para descartar, de esta forma, un PMM y
evaluar la gravedad de la enfermedad.

El diagnodstico y el tratamiento del PMM puede ser un
reto. En esta paciente, la IFl reveld una positividad epidér-
mica, compatible con un penfigoide ampolloso, un liquen
plano penfigoide y el PMM. Este hallazgo excluyo el diag-
nostico de una epidermdlisis ampollosa adquirida, de un
penfigoide P200 y de un PMM anti-laminina 332°. Final-
mente, la inmunotransferencia fue positiva para BP180ct, un
hallazgo muy especifico de PMM®. De esta forma, basandonos
en las caracteristicas clinicas, histopatologicas y molecula-
res, se llegd al diagnostico de un PMM.
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