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Hidradenitis supurativa R
moderada-grave tratada
exitosamente con secukinumab

Moderate to Severe Hidradenitis Suppurativa
Successfully Treated With Secukinumab

Sr. Director:

La hidradenitis supurativa (HS) es una enfermedad infla-
matoria crénica y recurrente del infundibulo folicular
que afecta principalmente a las areas intertriginosas. La
prevalencia estimada es del 1%. Los linfocitos T-helper
(Th)-17 y los neutrdfilos son la fuente principal de las
citocinas proinflamatorias implicadas en la patogénesis de
la HS'.

Describimos a continuacion nuestra experiencia con
3 pacientes con una HS de moderada a grave tratados
con secukinumab 300mg subcutaneo segun la pauta de
induccion y mantenimiento indicada en la psoriasis. Todos
los pacientes firmaron el consentimiento informado de
uso fuera de indicacion. Los pacientes fueron evaluados
antes y después del tratamiento utilizando las escalas
de gravedad clinica de Hurley, International Hidradenitis
Suppurativa Severity Scores System, Modified Hidradenitis
Suppurativa Score (mHSS). Como parametro de inflama-
cion sistémica se evaluaron los niveles séricos de proteina
C reactiva antes y después del tratamiento. Evaluamos el
cumplimiento del objetivo terapéutico Hidradenitis Sup-
purativa Clinical Response (HiSCR). Ademas, realizamos
una valoracion de la calidad de vida con el Dermato-
logy Life Quality Index (DLQl). También se recogieron
datos de tratamientos previos, concomitantes, tiempo
de respuesta y tiempo de tratamiento con el secuki-
numab. Todos estos datos los recogemos en la tabla 1
y aportamos iconografia de una de las pacientes en la
figura 1.

Los 3 pacientes presentaron un grado i en la escala de
Hurley, un DLQI de 10, 28 y 32, un International Hidrade-
nitis Suppurativa Severity Scores System de 12, 13y 15,y

un mHSS de 48, 56 y 59, previos al inicio del tratamiento
(tabla 1). El tiempo de respuesta fue de 4, 8 y 12 sema-
nas. Todos los pacientes alcanzaron una reduccion del 53%
del DLQI, del 85% del IHS, del 94,7% del mHSS y todos mos-
traron mejoria en la escala de Hurley (tabla 1). Los niveles
de proteina C reactiva descendieron mas del 70% en todos
los casos (74%, 81% y 85%). Todos cumplieron el objetivo
terapéutico HiSCR. Durante el tratamiento no se observaron
efectos adversos.

La HS es una enfermedad inflamatoria sistémica en cuya
patogénesis participan principalmente linfocitos Th-17 y
neutrofilos?. La IL-23, producida por las células dendriticas,
favorece la diferenciacion hacia linfocito Th-17. El linfocito
Th-17 promueve el reclutamiento de neutréfilos implicados
en la respuesta inflamatoria de la HS?. El secukinumab es
un anticuerpo monoclonal humano que inhibe tanto la IL-
17A como la interaccion de las citoquinas con los receptores
IL-17. La IL-17 regula la expresion de los péptidos anti-
microbianos, y se encuentra sobreexpresada tanto en las
lesiones de HS como en la piel de la HS perilesional, lo
cual podria justificar la eficacia de farmacos anti-IL-17 en
HS?.

El tratamiento de la HS constituye un desafio para el
dermatologo e incluye un abordaje médico y quirlrgico. El
tratamiento médico se basa en esquemas escalonados de
antibioticos, retinoides y bioldgicos®. Actualmente el adali-
mumab es el Unico farmaco bioldgico aprobado tanto por la
Food and Drug Administration como por la European Medi-
cines Agency'3. Sin embargo, en los Ultimos afios se han
publicado trabajos sobre la eficacia del secukinumab en HS
de moderada a grave*™°.

Hasta el momento el secukinumab ha demostrado su
efectividad en 5 informes de casos*® y solo en un ensayo
abierto con 9 pacientes’, entre los cuales no ha sido posi-
ble establecer relaciones comparables debido a la falta de
unanimidad en el uso de escalas de severidad.

Presentamos nuestra experiencia en 3 pacientes con HS
de moderada a grave tratados con el secukinumab fuera de
indicacion. Los 3 pacientes cumplieron el objetivo HiSCR y
no objetivamos efectos adversos durante el tratamiento.
Nuestros resultados, sumados a los casos publicados en la
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Figura1 AyB. Axilas izquierda y derecha con nodulos y fistulas supurativas previas al inicio del tratamiento. C yD. Axilas izquierda
y derecha con lesiones residuales tras 4 meses con secukinumab 300 mg.

literatura, apoyan la necesidad de ensayos aleatorios fase i 6.
para evaluar la eficacia y seguridad de secukinumab en HS.
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G, et al. A case of moderate hidradenitis suppurativa and pso-

riasis treated with secukinumab. Ann Dermatol. 2018;30:462-4,
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treatment of severe recalcitrant hidradenitis suppurativa with
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