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nes, y ?puede ser exclusivo de la poblacion con DAy, por lo
tanto, relacionarse con la fisiopatologia de la enfermedad.
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Fototerapia ultravioleta

B de banda estrecha en
pacientes con dermatitis
atopica: estudio en un hospital
de tercer nivel: estudio
retrospectivo

y observacional

Narrowband UV-B Phototherapy in Patients
With Atopic Dermatitis: A Retrospective
Observational Study in a Tertiary Hospital

Sr. Director:

La fototerapia es una de las principales opciones terapéu-
ticas en la dermatitis atopica (DA), siendo la radiacion
ultravioleta de banda estrecha (UVBBE: 311 +2nm) una de
las modalidades mas efectivas'—. Se describen los resul-
tados de un estudio observacional retrospectivo, realizado

durante un periodo de un ano, cuyo objetivo fue evaluar la
efectividad de este tratamiento mediante escalas de grave-
dad y calidad de vida.

Se incluyeron los pacientes con da remitidos desde con-
sultas de dermatologia a la unidad de fototerapia para ser
tratados con UVBBE. El criterio de exclusion, ademas de
los inherentes a la fototerapia, fue la edad menor de 18
anos.

Se utilizd la cabina modelo UV-7002® (Waldmann,
Schwenningen, Alemania) con 21 tubos F79/120W-TLO1
(311 nm) y 21 de UVA. Los pacientes entraron con gafas oscu-
ras de proteccion ultravioleta y los varones con proteccion
genital.

Se recogieron variables sociodemograficas, fototipo y
dosis eritematdgena minima (DEM) en J/cm? para el calculo
de la dosis inicial. Se administro el tratamiento 3 dias a la
semana con revisiones dermatologicas semanales.

Se recopilaron los tratamientos previos y asociados al
ciclo de fototerapia, asi como las caracteristicas del tra-
tamiento con UVBBE (nUmero de sesiones, dosis de inicio,
final y total en J/cm?).
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CARTAS CIENTIFICO-CLINICAS

Empleamos las escalas Eczema Area and Severity Index
(EASI) y Skindex-29 para medir la gravedad de la enfermedad
y calidad de vida de los pacientes, respectivamente.

Los efectos adversos (EA; eritema y prurito) se definie-
ron como leve (asintomatico), moderado (eritema y prurito
transitorio <24h) y grave (eritema y prurito > 24 h)*. El pru-
rito se midio6 al inicio y al final del tratamiento mediante una
escala visual analdgica (EVA)°.

Se determind el ajuste a la normalidad de las variables
(test de Kolmogorov-Smirnov). Se realizo inferencia estadis-
tica empleando el test de U de Mann-Whitney, Wilcoxon o
ANOVA segun correspondiese. Se consideraron valores esta-
disticamente significativos aquéllos con p-valor inferior a
0,05. El programa empleado fue SPSS® v.25.0.

Todos los aspectos siguieron la practica clinica habitual.
Los datos se recogieron de las historias de fototera-
pia y electronicas. Este estudio fue aprobado por el
Comité de Etica de Investigacion de nuestra comunidad
autonoma.

Se incluyeron 55 pacientes, siendo 38 varones (69%) con
una mediana de edad de 34 afos (23-47) (tabla 1). EL 60% de
los pacientes tenian un fototipo Il.

La DEM fue patologica en 12 pacientes. La mediana de
numero de sesiones fue de 29 (21-38). Las medianas de las
dosis inicial, final y total fueron: 0,25J/cm? (0,21-0,35),
1,44J/cm? (0,86-1,95) y 25,39 J/cm? (9,52-39,11), respec-
tivamente.

La diferencia entre el EASI inicial y final fue estadisti-
camente significativa (p<0,001) (tabla 2). Se consiguié un
EASI 50 en 44 pacientes (80%) y aclaramiento en 23. No se
determino el EASI final en 3 pacientes porque abandonaron
la terapia por motivos personales.

La diferencia entre Skindex-29 inicial y final, calculado en
12 pacientes, fue estadisticamente significativa (p <0,001)
(tabla 2).

Ocho pacientes no respondieron al tratamiento: 7 pre-
cisaron tratamiento inmunosupresor previo al ciclo de
fototerapia (5 corticoides orales; uno azatioprina y uno

Analisis del EASI y del Skindex-29
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Analisis descriptivo de la poblacion estudiada

Variables N.° (%)
Sexo

Varones 38 (69)

Mujeres 17 (31)
Edad® 34 (23-47)
Antecedentes médicos

Asma/rinitis 36 (65,5)

Hipertension a tratamiento 6 (10,9)

Diabetes 4(7,3)

Dislipemia 6 (10,9)

Sindrome ansioso-depresivo 3 (5,5)

Antecedentes familiares de atopia 27 (49,1)
Fototipo

| —

Il 19 (34,6)

11 33 (60)

v 3 (5,5)

Vv —

Vi —

@ Expresada en mediana y rango intercuartilico.

ciclosporina). Los tratados con azatioprina o ciclosporina
respondieron significativamente peor (p =0,005).

En 47 pacientes la fototerapia se combindé con corti-
coides orales (12 pacientes), topicos (15 pacientes) o UVA
(20 pacientes), con una mediana de EASI inicial de 27,10
(22,42-42,50); 18 (7,20-25) y 16,40 (10,20-23,55), respecti-
vamente, superior al del grupo tratado solo con fototerapia
(EASI inicial: 12 [7,17-19,25]). La diferencia entre el EASI
final de ambos grupos no fue estadisticamente significativa
(p=0,331).

Respecto a los EA, 8 presentaron eritema (en 4 leve
y en los restantes, moderado) y uno, una erupcion poli-
morfa luminica. Siete redujeron en un 50% el EASI inicial

EASI Valor de p
EASI inicial 18 (10,80-27)2 < 0,001
EASI final 1,5 (0-6)?
Skindex-29 Subescala Mediana® Valor de p
Emocional

Inicial 57,5 (40-70)

Final 25 (18,75-47,50) p <0,001
Funcional

Inicial 43,74 (31,25-52,07)

Final 20,83 (3,12-30,20) p <0,001
Global

Inicial 50,86 (36,20-62,02)

Final 25 (12,06-37,06) p <0,001
Sintomdtica

Inicial 53,57 (39,28-64,28)

Final 25 (16,07-41,06) p <0,001

a Expresado en mediana y rango intercuartilico.
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(EASI 50). No fue necesario suspender el tratamiento por los
EA.

La reduccion del EASI fue estadisticamente significativa
(p<0,001) con un porcentaje superior a lo previamente
publicado®.

Aunque se calcul6 el Skindex-29 solo en 12 pacientes, la
reduccion de las subescalas sintomatica y funcional estuvo
por encima del 40%, que al igual que otros autores’ creemos
que fueron las subescalas mas influyentes en la actividad
cotidiana.

Los pacientes mas graves fueron los que recibieron
tratamientos combinados, aunque esto no mejoro signifi-
cativamente su respuesta. No encontramos otros estudios
que avalen este resultado. Tampoco los EA influyeron nega-
tivamente en la respuesta terapéutica, no encontrando
referencias bibliograficas.

Nueve pacientes presentaron EA que no obligaron a
interrumpir el tratamiento®®. No valoramos si el prurito aso-
ciado a la dermatitis atopica pudo condicionar la respuesta
terapéutica, a diferencia de lo publicado en pacientes
psoriasicos’.

No encontramos que la DEM patoldgica en 12 pacien-
tes estuviese relacionada con medicaciones concomitantes
ni influyese en un incremento en las reacciones adver-
sas, dada la modificacion de protocolo realizada en base a
ella’®.

Como limitaciones, es un estudio retrospectivo y unicén-
trico. Uno de sus puntos fuertes fue el tamano muestral,
superior al de otros estudios.
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Microscopia confocal de
fluorescencia ex vivo en escala
de tres colores (mcf-3cs): una
nueva técnica de imagen

Ex Vivo Fluorescence Confocal Microscopy on
a 3-Color Scale: A New Imaging Technique

Sr. Director:

La microscopia confocal (MC) es una técnica de imagen
que permite la visualizacion en tiempo real de estructuras

de la piel, con una resolucion comparable a la histologia
convencional'. Es una técnica que se ha aplicado sobre mal-
tiples patologias dermatologicas, fundamentalmente sobre
patologia tumoral como el carcinoma basocelular (CB) o
espinocelular. Esta tecnologia puede aplicarse directamente
sobre la piel (in vivo), o sobre piezas que se hayan extirpado
quirtrgicamente (ex vivo). En este Ultimo caso, el uso de
fluoréforos ha conseguido mejorar la calidad de las image-
nes obtenidas, en lo que se conoce como MC de fluorescencia
(MCF).

Se han usado multiples tinciones en MCF, como el azul
de metileno o azul de toluidina; sin embargo, el naranja
de acridina (NA) es el mas usado’. El NA se une de forma
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