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Excoriaciones diseminadas de
larga evoluciéon

Chronic Generalized Excoriation
Historia clinica

Un varon de 52 anos, hipertenso en tratamiento dietético,
referia haber padecido unas lesiones papulosas y vesiculosas
pruriginosas de unos tres anos de evolucion, de intensidad
fluctuante aunque siempre presentes, de predominio en los
antebrazos, en menor medida en la region cervicofacial,
el abdomen y los miembros inferiores. Realizo tratamiento
antihistaminico y con prednisona (15 mg/dia), sin mejoria.
Neg6 antecedentes personales y familiares de atopia. Tra-
bajaba en una fabrica manipulando piezas de carroceria de
automoviles, sin clara mejoria en periodos vacacionales.

Exploracion fisica

El examen cutaneo evidencié la presencia de multiples
excoriaciones sobre una base eritematosa, que formaban
placas excoriadas extensas de aspecto eccematoso, locali-
zadas en los antebrazos, la region cervicofacial, el abdomen
y los miembros inferiores (fig. 1). Se procedio a la toma
de muestras de las lesiones mediante una biopsia cutanea
y una impronta cutanea obtenida con una tira adhesiva

Figura 1 Excoriaciones sobre base eritematosa en region cer-

vicofacial.
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Figura 2 Hematoxilina-eosina (A x10, B y c x20, D x40).

transparente, colocada posteriormente sobre un portaob-
jetos para su visualizacion mediante microscopia optica.

Pruebas complementarias

La analitica de sangre, que incluia IgE, no mostré altera-
ciones significativas. Se realizaron pruebas epicutaneas con
la bateria estandar del Grupo Espafol de Investigacion en
Dermatitis de Contacto y Alergia Cutanea, con un resultado
negativo. La biopsia mostro la presencia de una ampolla
hemorragica subepidérmica e hiperqueratosis con acantosis,
todos ellos cambios compatibles con una lesion por rascado
(fig. 2). En la muestra obtenida mediante la tira adhesiva
se apreciaron numerosos fragmentos lineales de diametro
variable en microscopia de luz polarizada, compatibles con
fibra de vidrio (fig. 3).

¢Cual es su diagnéstico?
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x 10 aumentos.

Figura 3
Diagnostico
Dermatitis por fibra de vidrio (DFV)
Evolucion y tratamiento

El paciente reconocidé un contacto estrecho con fibra de
vidrio en la manipulacion de piezas de carroceria. Se reco-
mendd la utilizacion de ropa de proteccidon en el ambito
laboral y se prescribio tratamiento topico con betametasona
y gentamicina, asociado a antihistaminicos orales. Debido a
un control suboptimo de la clinica, el paciente obtuvo la
baja laboral durante varios meses con una mejoria franca y
mantenida del cuadro. Finalmente consiguio la incapacidad
laboral manteniéndose completamente asintomatico.

Comentario

La fibra de vidrio es un material manufacturado amplia-
mente utilizado en el ambito de la construccion, aunque
debido a sus propiedades de aislamiento térmico, acUstico
y eléctrico, su uso no se limita de forma exclusiva a este
sector. Se trata de un material quimicamente inerte que no
desarrolla sensibilizacion, si bien las resinas y otros aditivos
utilizados en los productos finales que contienen fibra de
vidrio podrian eventualmente generarla, y por ende inducir
cuadros de eccema alérgico de contacto’'. No obstante, la
DFV pura, descrita por primera vez por Sulzberger y Baer
en 19427, es una dermatitis de contacto irritativa conside-
rada una causa frecuente de dermatitis ocupacional, cuyo
mecanismo fisiopatogénico consiste en la penetracion de
fragmentos de vidrio a través de la capa cérnea, produ-
ciendo una irritacién mecanica®. Aunque menos descrito,
es también posible el mecanismo aerotransportado®. Desde
un punto de vista de clinico, se objetivan con frecuencia
excoriaciones secundarias a un prurito incoercible, que en

Gltima instancia pueden simular cuadros de prurigo, den-
tro de un amplio espectro de lesiones eccematosas. Cabe
destacar que la intensidad de la irritacion es proporcional
al diametro de los fragmentos, e inversamente proporcio-
nal a su longitud. La anamnesis resulta fundamental para la
identificacion de una exposicion a la fibra de vidrio, por lo
que resulta primordial conocer la existencia de esta entidad.
Un obstaculo a su reconocimiento consiste en que exposi-
ciones prolongadas generan tolerancia a la fibra, mientras
que son los pacientes con exposiciones cortas los que des-
arrollan lesiones®. Las pruebas de contacto no son utiles en
su diagnostico por lo expresado con anterioridad, aunque
pueden tener relevancia para identificar sensibilizaciones
concomitantes a los aditivos. El estudio histopatoldgico,
aunque de baja rentabilidad como ilustra nuestro caso,
podria eventualmente poner de manifiesto fragmentos de
vidrio birrefringentes engarzados en la capa cérnea®. Una
prueba sencilla y no cruenta es la obtencion de muestra
cutanea de la zona de lesion mediante tira adhesiva, con la
consiguiente visualizaciéon de fragmentos de fibra de vidrio
entre restos corneos mediante microscopia electronica®, lo
cual permite llegar a un diagndstico de certeza.
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