278

CARTAS CIENTIFICO-CLINICAS

cimiento infiltrativo y el patron pagetoide incrementan el
riesgo de recidiva locorregional®, situacién descrita en nues-
tro caso.

La distribucion zosteriforme o metamérica ha sido esca-
samente resefiada® y el caso publicado remedaba lesiones
de queratosis seborreica.

Las células tumorales invaden la epidermis debido a
su caracter epidermotropo, pero también la dermis pro-
funda y la hipodermis, lo que favorece su diseminacion
linfatica y sanguinea®. La presencia de mas de 14 mito-
sis por campo, la invasion linfovascular y/o un espesor
tumoral >7mm se correlacionan con un mayor riesgo de
enfermedad metastasica®. El riesgo de recidiva locorregio-
nal es del 20% y se asocia a una mortalidad de un 65%*. Las
metastasis a distancia (pulmon, médula dsea, hueso y mus-
culo) son menos frecuentes, pero en este caso la mortalidad
es de hasta un 80%°.

Goémez-Zubiaur et al.? han propuesto un interesante algo-
ritmo terapéutico. Tras una primera exéresis de la lesion
mediante cirugia convencional, en caso de detectarse alto
riesgo de recidiva locorregional se deberia realizar ciru-
gia de Mohs, mientras que si estuviera presente alguno de
los factores de riesgo de enfermedad metastasica, se reco-
mienda realizar una biopsia selectiva de ganglio centinela,
actuando posteriormente en funcion de los resultados. La
linfadenectomia profilactica es controvertida. Solo excep-
cionalmente, la cirugia de Mohs ha sido insuficiente en
el control de la enfermedad, tal y como se ha publicado
previamente en la literatura’ o como sucedié en el caso
presentado.

El tratamiento de la enfermedad metastasica requiere
un abordaje multidisciplinar. Diversos ciclos de quimiotera-
pia, basados en taxanos, carboplatino en combinacién con
epirrrubicina, docetaxel o paclitaxel asociado a interferdn
alfa han mostrado un éxito relativo y la electroquimioterapia
es una opcion a valorar'®.
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Fistula mamilar como una
posible manifestacion de una
hidradenitis supurativa

Mammillary Fistula as a Possible Manifestation
of Hidradenitis Suppurativa

Sr. Director:

La fistula mamilar (FM) o enfermedad de Zuska fue descrita
por primera vez en 1951", como la apariciéon de pequefios

nodulos inflamatorios dolorosos en la region periareolar,
que generalmente evolucionan a la formacion de abscesos
recurrentes, sinus y fistulas. Posteriormente, Atkins? acufid
el término FM para referirse a esta entidad, que supone
entre un 1-2% de todas las afecciones mamarias sintoma-
ticas, que es de dificil tratamiento y asocia una morbilidad
prolongada, con un profundo impacto en la calidad de vida
de los pacientes®.

Una mujer de 23 anos, fumadora, se encontraba en
seguimiento por la unidad de patologia mamaria (UPM) de
nuestro hospital por brotes recurrentes de mastitis izquierda
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Figura1 Lesionindurada, eritematosa y elongada periareolar
izquierda, dolorosa a la palpacion.

Figura 2 Ecografia de la lesion que muestra una imagen lon-
gitudinal en banda en la dermis superficial hipoecogénica de
15 x 2,4 x 6 mm, doppler negativa, compatible con trayecto fis-
tuloso.

durante los ultimos 9 meses. La paciente habia recibido
varios ciclos de antibidticos orales con una buena respuesta
clinica durante el tratamiento, aunque con una reaparicion
de los sintomas inflamatorios con dolor invalidante y cam-
bios inflamatorios con supuracion a las pocas semanas de
finalizar cada ciclo. Todo ello la habia llevado a consultar
en al menos 10 ocasiones a la UPM, al servicio de urgencias
y a su médico de atencion primaria. Antes de la realizacion
de una reseccion en cuia de los conductos galactoforos, la
UPM remitio la paciente para su valoracion dermatoldgica.

En la exploracion clinica, se apreciaba un area indurada,
eritematosa y elongada periareolar izquierda, dolorosa a la
palpacion (fig. 1). En la ecografia se visualizé en la dermis
superficial una imagen longitudinal en banda hipoecogénica
de 15 x 2,4 x 6 mm, doppler negativa, compatible con un
trayecto fistuloso (fig. 2). Con estos hallazgos la paciente
fue diagnosticada de FM. Se pautd tratamiento con triam-
cinolona intralesional con lo que se consiguid la resolucion
clinica y ecografica de la lesion. La paciente no presentd
recidiva durante los siguientes 6 meses de seguimiento
(fig. 3).

Durante afos se ha sugerido que el origen de la FM se
encuentra en la obstruccion de un conducto lactéforo distal
por una metaplasia escamosa con queratinizacion y/o epi-
dermizacion del conducto. Sin embargo, recientemente se
ha propuesto que la FM se origina en un foliculo, donde el
evento inicial es la oclusion del conducto del foliculo piloso

Figura 3 Mejoria clinica a los 3 meses de la infiltracion de
triamcinolona intralesional.

por hiperqueratinizacion, que conduce a la dilatacién y a la
rotura ductal, con una fuga de secreciones al tejido celular
subcutaneo que da lugar a una reaccion inflamatoria poste-
rior, una infeccion bacteriana secundaria y, finalmente, a la
formacion de abscesos con drenaje de los tractos sinusales
y a fistulas en la zona periareolar:. En este caso la meta-
plasia escamosa encontrada en las biopsias representaria
la respuesta del tejido a un proceso crénico inflamatorio,
por lo que seria atribuible a la inflamacién y no la causa
de la misma. Teniendo en cuenta esta teoria, la FM com-
partiria un origen patogénico con los distintos componentes
del sindrome de oclusién folicular tales como la hidradenitis
supurativa (HS), los quistes pilonidales, la celulitis disecante
del cuero cabelludo y el acné conglobata.

La FM presenta un comportamiento similar al de la HS,
con un curso cronico, recurrente, con brotes de actividad
inflamatoria, y la formacion de fistulas. Ambas aparecen en
mujeres entre los 20 y los 50 anos, se relacionan de manera
estrecha con el tabaquismo, y asocian un alto impacto en
la calidad de vida. El diagnostico es clinico en ambas enti-
dades, y la ecografia aporta informacion mas precisa para
el diagnostico. La HS puede aparecer en diversas localiza-
ciones, mientras que la FM siempre envuelve el complejo
aréola-pezon. El manejo es similar en ambos casos inclu-
yendo antibioticos, antiinflamatorios y cirugia. La presencia
de ambas entidades, FM y HS en la misma paciente apoyan
el concepto de que la FM puede ser una manifestacion mas
de la HS*¢,

En resumen, la FM es una entidad probablemente
infradiagnosticada y relativamente poco conocida por los
dermatdlogos y ginecologos, que debe sospecharse ante la
presencia de abscesos areolares recurrentes. Esta entidad
comparte caracteristicas clinicas y probablemente etiopa-
togénicas con la HS, y en su tratamiento deben considerarse
los corticoides intralesionales.
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