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PALABRAS CLAVE Resumen

Validacion de escalas; Antecedentes y objetivo: Previamente se habia iniciado el proceso metodolégico para la vali-
Alopecia femenina dacion transcultural al idioma espafiol de la escala Hair Specific Skindex-29 (HSS-29), que mide
androgénica; elimpacto de la alopecia androgénica femenina sobre la calidad de vida relacionada con la salud
Calidad de vida (CVRS). Para finalizar el proceso, el objetivo del estudio fue completar la validacion a través
relacionada con la de la determinacion de su sensibilidad al cambio y su correlacion con una escala generalista de
salud; CVRS (SF-12).

Patrén femenino de Material y método: Se establecieron dos visitas, una basal y otra tras 6 meses de tratamiento
alopecia con suplemento alimenticio con actividad inhibidora de la enzima 5-alfa reductasa. En cada

visita, investigadores y pacientes valoraron la gravedad de la alopecia mediante la escala
Sinclair, el estado de la apariencia del cabello, y se administraron las escalas HSS-29 y SF-12.
Resultados: Participaron 983 mujeres con alopecia androgénica. La media de puntuacion en
la escala HSS-29 cambid de 27,54 18,7 en la visita basal a 19,34+ 15,7 en la de seguimiento,
y sus dimensiones funcional, emocional y sintomatica también cambiaron significativamente.
Tanto las diferencias entre basal y seguimiento en el indice HSS-29 global como en cada una de
sus dimensiones se correlacionaron significativamente con las diferencias encontradas en las
dimensiones de SF-12. Los coeficientes de correlacion de Pearson oscilaron entre —0,1y —0,4,
y en todos los casos el grado de significacion fue p <0,001.

Conclusiones: La version en espanol de la escala HSS-29 posee sensibilidad, es decir, detecta
cambios relacionados con la calidad de vida cuando las condiciones objetivas varian. Igual-
mente, se observo una correlacion entre las escalas HSS-29 y SF-12.
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Background and objective: Work has already been done on validating the cross-cultural adap-
tation of the Hair-Specific Skindex-29 questionnaire (HSS-29) into Spanish. This questionnaire
measures the impact of female-pattern hair loss on health-related quality of life (HRQoL). The
aim of this study was to complete the validation process by testing the questionnaire’s sensiti-
vity to change and assessing its correlation with the generic 12-item Short-Form Health Survey
(SF-12).

Material and method: Patients who started treatment with a nutritional supplement that
blocks the activity of 5-alpha-reductase were seen in two visits: a baseline visit and a follow-up
visit at 6 months. At each visit, hair loss severity was assessed by both investigators and patients
via the Sinclair scale, evaluation of hair condition, and administration of HSS-29 and SF-12.
Results: In total, 983 women with female-pattern hair loss participated in the study. The mean
HSS-29 score decreased from 25.7 + 18.7 at baseline to 19.3 + 15.7 at follow-up and significant
changes were also observed in the functioning, emotions, and symptoms domains. Changes in
overall and subscale HSS-29 scores from baseline to follow-up were all significantly correlated
with changes in SF-12 subscale scores. The Pearson correlation coefficients ranged from —0.1
to —0.4 and were all significant at P<.001.

Conclusions: The Spanish version of HSS-29 is sensitive to change, as it detected changes in
objective measurements of HRQoL. Correlations between HSS-29 and SF-12 scores were also

observed.

© 2019 AEDV. Published by Elsevier Espana, S.L.U. All rights reserved.

Durante los afos 2016 y 2018 un grupo espaiol realizo la
validacion transcultural al espaiol de la escala Hair Speci-
fic Skindex-29 (HSS-29), desarrollada a partir de la escala
Skindex-29' para medir el impacto de la alopecia androgé-
nica femenina en la calidad de vida relacionada con la salud
(CVRS).

A través de este proceso se obtuvo una version funcional
adaptada al espanol de la escala HSS-29. Tanto la descripcion
del proceso como los resultados fueron publicados en Actas
Dermosifiliogrdficas en 20182,

Para finalizar el proceso de validacion y cumplir con todas
sus fases, se planteo la evaluacion de la sensibilidad al cam-
bio y su correlacidn con la escala generalista SF-12°.

Se incluyeron 983 mujeres, procedentes de 101 consultas
de dermatologia de las diferentes comunidades autono-
mas espafolas, que consultaron por alopecia androgénica,
con participacion voluntaria e informada, que iniciaron tra-
tamiento con suplementos alimenticios inhibidores de la
enzima 5-alfa reductasa y que no hubieran realizado tra-
tamiento con suplementos en los 3 meses previos.

La calidad de vida se evalud a través de dos escalas, HSS-
29 (Anexo 1. Material adicional) y SF-12 (Anexo 2. Material

adicional). El cuestionario HSS-29 es una herramienta auto-
administrada que permite evaluar la CVRS en los pacientes
con alopecia. Se desarrolld a partir de la escala Skindex-
29 y se compone de 29items repartidos en 3 dimensiones
o dominios: sintomas (7 items), funcionalidad (12items) y
estado emocional (10items). El tiempo medio requerido
para completar el cuestionario es de 5 min y cada item tiene
una escala de respuesta tipo Likert con 5 posibles opciones
de 0 (nunca) a 5 (todo el tiempo). La puntuacion de cada
dimension se obtiene transformando la suma de todas las
respuestas en una escala lineal de 0 a 100, variando desde
0 (ausencia de impacto) a 100 (maximo impacto).

El cuestionario SF-12 contiene 12items que evallan
8 aspectos de la CVRS: dimension fisica, dimensién mental,
funcion fisica, rol fisico, dolor corporal, salud general, vitali-
dad, rol emocional, funcion social, salud mental. Se dispone
de normas de referencia para la version espanola del SF-12,
en su version 24,

Ademas se solicito la opinion del clinico y de la paciente
sobre el volumen, la densidad y la textura del cabello.

Se establecieron dos visitas, una basal y otra tras 6 meses
de tratamiento. En la basal las pacientes iniciaron el trata-
miento con suplemento alimenticio con actividad inhibidora
de la enzima 5-alfa reductasa que continuaron durante
6 meses. En cada una de las visitas autocumplimentaron las
dos escalas y los investigadores valoraron la gravedad de la
alopecia mediante la escala Sinclair, asi como el volumen,
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la densidad y la textura del cabello como mejor, peor o sin
cambios, al igual que hicieron las pacientes.

El proyecto de adaptacion transcultural al espaiol se
inicio en 2016, segln protocolo aprobado por el CEIC del
Hospital 12 de Octubre con fecha 20 de diciembre (N.° CEI.
16/392). La segunda fase se realizd entre enero y octubre
de 2018.

En primer lugar se realizé un analisis descriptivo de los datos
mediante la elaboracion de tablas de frecuencias para las
variables de tipo nominal y medidas de tendencia central y
dispersion para las variables continuas, indicando los inter-
valos de confianza al 95% (IC 95%) en el caso de estas ultimas.

La comparacion entre grupos y variables cuantitativas
se realizd mediante la prueba t de Student (en caso de
2 grupos) o mediante la prueba ANOVA de una via (para 3
0 mas grupos). En caso de no cumplirse las condiciones de
aplicacion, se empleo la prueba no paramétrica de la U
de Mann-Withney (2 grupos) o la prueba de Kruskall-Wallis
(para 3 0 mas grupos), respectivamente. En caso necesario
se recurrio a pruebas para datos apareados. Para la compa-
racion entre variables continuas se utilizaron el coeficiente
de correlacion de Fisher en caso de variables absolutamente
continuas o de Spearman en caso contrario. Todos los calcu-
los se realizaron mediante el paquete estadistico SAS version
9.4.

En la tabla 1 se exponen las caracteristicas de las pacien-
tes incluidas. Participaron 983 mujeres con una media de
edad de 50+ 16,3 anos y un predominio (83,6%) de alope-
cia grado 1-3 segln la escala Sinclair. La puntuacion total
y por dimensiones de la escala HSS-29 se indica en la tabla
2 y es categorizada por nivel de gravedad de la alopecia
en la figura 1. La afectacion en el dominio emocional fue
la mas alta, con una media de puntuacion de 37,7 (IC95%:
36,3-39,2), siendo menor en los dominios sintomatico y fun-
cional, con medias de 27,2 (IC 95%: 26,0-28,4) y 19,3 (IC 95%:
17,9-20,6), respectivamente. Se observé que a mayor grave-
dad de alopecia, mayor afectacion, tanto en la puntuacion
global como en las dimensiones de la escala. No se detec-
taron diferencias estadisticamente significativas en cuanto
a la puntuacion de la escala y sus dimensiones categoriza-
das segun grupo de edad. La puntuacion SF-12 basal se indica
también en la tabla 2. El dominio que mostré mayor impacto
en la calidad de vida fue el rol emocional, con una media
de 20,3 (1C95%: 20,0-20,6). Al igual que en la en la HSS-29,
a mayor grado de alopecia se observo mayor afectacion en
todas las puntuaciones del cuestionario de vida SF-12.

La correlacion entre ambas escalas en la visita basal
se expone en la tabla 3. Todas las correlaciones estudia-
das mediante los coeficientes de Pearson fueron negativas
y estadisticamente significativas (p<0,001). A mayor pun-
tuacion en la escala HSS-29 y en todas las subdimensiones
(funcional, emocional y sintomatica) menor puntuacion, es
decir, menor calidad de vida, en todas las dimensiones de la

Caracteristicas de las pacientes: distribucion por
edad, clasificacion segun la escala Sinclair y apariencia del
cabello en la visita basal

n %
Pacientes incluidas 983
Edad
0-44 anos 358 36,4
45-65 anos 383 39,0
> 65 anos 188 19,1
No conocida 54 5,5
Escala Sinclair de alopecia
Grado | 231 23,5
Grado Il 364 37,0
Grado Il 263 26,7
Grado IV 66 6,7
Grado V 3 0,3
Desconocido 56 5,7
Apariencia del cabello
Volumen normal 62 6,9
Volumen disminuido 510 56,5
Volumen muy disminuido 330 36,6
Densidad normal 50 5,5
Densidad disminuida 513 5,8
Densidad muy disminuida 340 37,7
Textura normal 187 20,7
Textura disminuida 457 50,7
Textura muy disminuida 258 28,6

escala SF-12. De igual forma, las puntuaciones medias del
cuestionario de calidad de vida SF-12 eran decrecientes a
medida que aumentaba la gravedad de la afectacion segun
la HSS-29 en su forma categorizada. Al estratificar por grupos
de edad y por grado de alopecia se observo la misma corre-
lacion negativa en todos los grupos excepto en los sujetos
con alopecia grado 5. En este subgrupo no se pudo realizar
el analisis porque tan solo se habian incluido 3 mujeres.

De las 983 pacientes incluidas en el proyecto inicial, 967
(98,3%) fueron evaluadas a los 6 meses. La puntuacion a
los 6 meses de la escala HSS-29, comparada con la basal,
mostré una reduccion tanto en la escala global como por
dimensiones, siendo estas estadisticamente significativas
(tabla 4). La media de puntuacion en la escala global cam-
bia de 27,5+ 18,7 en la visita basal a 19,3+ 15,7 en la de
seguimiento, y sus dimensiones funcional, emocional y sinto-
matica también cambiaron significativamente, de 19,34+2,0
a 13,1+15,8, de 37,7+23,0 a 25,8 £20,5 y de 27,2 + 18,8
a 20,7 £16,2, respectivamente. En la figura 2 se exponen
las diferencias entre las dos visitas segun el grado de alope-
cia. Todas las diferencias evaluadas fueron estadisticamente
significativas respecto al grado de alopecia.

Segln la gravedad de la alopecia, se observaron diferen-
cias de puntuacion en la escala HSS-29 entre la segunda y la
primera visita, registrandose una mejora en la afectacion de
la calidad de vida con puntuaciones <20 en la escala HSS-29
en todos sus dominios y para todos los grados de alopecia. La
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Puntuaciones en la escala HSS-29 y en la escala SF-12. Visita basal

n n miss Media DE IC 95% Mediana RIQ
HSS-29
Dimension funcional 977 6 19,31 20,97 17,99-20,63 12,50 29,17
Dimension emocional 977 6 37,77 23,06 36,32-39,21 35,00 32,50
Dimension sintomatica 976 7 27,28 18,85 26,09-28,46 25,00 25,00
Hair Specific Skindex-29 977 6 27,59 18,71 26,42-28,77 24,14 25,80
SF-12
Dimension fisica 877 106 46,24 6,38 45,82-46,67 47,90 10,05
Dimension mental 877 106 42,08 8,18 41,53-42,62 43,00 11,05
Funcion fisica 943 40 47,35 8,06 46,84-47,87 54,41 15,87
Rol fisico 935 48 27,54 3,46 27,32-27,76 29,79 4,25
Dolor corporal 923 60 50,42 6,61 49,99-50,85 55,38 6,72
Salud general 945 38 48,64 7,58 48,16-49,13 46,74 8,31
Vitalidad 939 44 50,25 9,77 49,63-50,88 51,73 16,03
Rol emocional 933 50 20,34 4,39 20,06-20,63 23,22 5,17
Funcion social 929 54 53,67 9,55 53,05-54,28 54,42 17,67
Salud mental 939 44 51,13 9,69 50,51-51,75 54,16 14,59

DE: desviacion estandar; IC: intervalo de confianza; n miss: no registrado; RIQ: rango intercuartilico.
La puntuacion de las dimensiones en la escala HSS-29 varia desde 0 (ausencia de impacto) a 100 (maximo impacto). Cada item de la
escala SF-12 evalla diferentes aspectos en una escala de 0 (nula calidad de vida) a 100 (maxima calidad de vida).
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Hair Specific Skindex-29 y nivel de gravedad de la alopecia.
Puntuacion total y por dimensiones de la escala de acuerdo con el nivel de gravedad de la alopecia segln la escala Sinclair en la
visita basal. Se observa que a mayor gravedad, mayor afectacion en la escala Hair Specific Skindex-29 en la dimension funcional,
en la emocional, en la sintomatica y en la global.
T-test ANOVA entre puntuacion de la dimension funcional y nivel de gravedad: p <0,001. T-test ANOVA entre dimension emocional y
nivel de gravedad: p <0,001. T-test ANOVA entre dimension sintomatica y nivel de gravedad: p <0,001. T-test ANOVA entre puntuacion
global y nivel de gravedad: p <0,001.



Coeficientes de correlacion entre HSS-29 y SF-12 en la visita basal: coeficientes de correlacion de Pearson entre las escalas HSS5-29 y SF-12

Coeficientes de correlacion Pearson
Prob > |r| suponiendo HO: Rho = 0

Numero de observaciones

HSS-29

Dimension

funcional

Dimension
emocional
Dimension
sintomatica

Dimension
fisica
—0,24003
<0,0001
877
—0,23660
<0,0001
877
—0,16057
<0,0001
877
—0,25844
<0,0001
876

Dimension
mental
—0,55938
<0,0001
877
—0,51743
<0,0001
877
—0,52011
<0,0001
877
—0,39918
<0,0001
876

Funcion fisica

—0,31839
<0,0001
943
—0,31827
<0,0001
943
—0,23709
<0,0001
943
—0,29281
<0,0001
942

Rol fisico

—0,40848
<0,0001
935
—0,39444
<0,0001
935
—0,32116
<0,0001
935
—0,36953
<0,0001
934

Dolor corporal Salud general

—0,34350
<0,0001
923
—0,33643
<0,0001
923
—0,25731
<0,0001
923
—0,31984
<0,0001
922

—0.33711
<0,0001
945
—0,30199
<0,0001
945
—0,30144
<0,0001
945
—0,28697
<0,0001
944

Vitalidad

—0,41408
<0,0001
939
—0,35628
<0,0001
939
—0,39339
<0,0001
939
—0,33661
<0,0001
938

Rol emocional

—0,48271
<0,0001
933
—0,46863
<0,0001
933
—0,41062
<0,0001
933
—0,37542
<0,0001
932

Funcion social

—0,54738
<0,0001
929
—0,55672
<0,0001
929
—0,45253
<0,0001
929
—0,40267
<0,0001
928

Salud mental

—0,51527
<0,0001
939
—0,47292
<0,0001
939
—0,48458
<0,0001
939
—0,37324
<0,0001
938
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Puntuaciones en la escala HSS-29 y en la escala SF-12. Basal y seguimiento
n Media + DE I1C 95% Paired T-test?®
HSS-29
Hair Specific Skindex-29. Seguimiento 939 19,3 + 15,8 18,29-20,31
Hair Specific Skindex-29. Basal 977 27,6 + 18,7 26,42-28,77 p < 0,001
Dimension funcional. Seguimiento 937 13,2 + 15,9 12,15-14,18
Dimension funcional. Basal 977 19,3 + 21,0 17,99-20,63 p < 0,001
Dimension emocional. Seguimiento 936 25,8 + 20,5 24,49-27,12
Dimension emocional. Basal 977 37,8 4+ 23,1 36,32-39,21 p < 0,001
Dimension sintomatica. Seguimiento 938 20,7 £+ 16,2 19,66-21,74
Dimension sintomatica. Basal 976 27,2 + 18,8 26,09-28,46 p < 0,001
SF-12
Dimension fisica. Seguimiento 855 46,3 + 6,1 45,93-46,75
Dimension fisica Basal 877 46,2 + 6,3 45,82-46,67 p=0,34
Dimension mental. Seguimiento 855 43,8 +7,9 43,30-44,34
Dimension mental. Basal 877 42,1 + 8,1 41,53-42,62 p < 0,001
Funcion fisica Seguimiento 937 47,5 + 8,1 46,98-48,02
Funcion fisica. Basal 943 47,3 £ 8,0 46,84-47,87 p=0,37
Rol fisico. Seguimiento 935 27,7 + 3,3 27,53-27,96
Rol fisico. Basal 935 27,5 + 3,4 27,32-27,76 p < 0,01
Dolor corporal. Seguimiento 912 51,0 £ 5,9 50,58-51,36
Dolor corporal. Basal 923 50,4 + 6,6 49,99-50,85 p < 0,001
Salud general. Seguimiento 936 50,0 +£ 7,6 49,56-50,54
Salud general. Basal 945 48,6 + 7,5 48,16-49,13 p < 0,001
Vitalidad. Seguimiento 929 51,5 &+ 10,4 50,81-52,15
Vitalidad. Basal 939 50,2 +9,7 49,63-50,88 p < 0,001
Rol emocional. Seguimiento 933 20,7 + 4,1 20,45-20,98
Rol emocional. Basal 933 20,3 +4,3 20,06-20,63 p < 0,01
Funcion social. Seguimiento 897 54,9 + 9,0 54,36-55,54
Funcion social. Basal 929 53,7 £ 9,5 53,05-54,28 p < 0,001
Salud mental. Seguimiento 926 53,4+9,2 52,85-54,05
Salud mental. Basal 939 51,1 £ 9,6 50,51-51,75 p < 0,001

a Visita de seguimiento a los 6 meses comparada con visita basal.
DE: desviacion estandar.

figura 2 indica las diferencias entre la primera y la segunda
valoracion.

Las puntuaciones SF-12 en las categorias dimensién men-
tal, rol fisico, dolor, salud general, vitalidad, rol emocional,
funcion social y salud mental se incrementaron de manera
estadisticamente significativa a los 6 meses, mientras que
en dimension fisica y funcion fisica la mejora no fue signifi-
cativa (tabla 4).

Para evaluar la sensibilidad al cambio se han calculado las
diferencias entre las puntuaciones a los 6 meses y las basales
para todas las dimensiones de la escala HSS-29 y de la escala
SF-12, asi como las valoraciones de la apariencia del cabello.
Posteriormente se evaluo si estas diferencias estaban corre-
lacionadas o no, es decir, si a medida que una cambiaba, la
otra también la hacia. Este analisis se ha realizado tanto de
forma global como por grupos de edad y grupos de grado de
alopecia.

En la tabla 5 se muestra la correlacion de estas diferen-
cias entre escalas, es decir, si a medida que una cambiaba
la otra también lo hacia. Se observa que las diferencias

tanto entre basal y seguimiento en el indice HSS-29 global
como en cada una de sus dimensiones se correlacionan de
manera significativa con las diferencias encontradas en las
diferentes dimensiones de SF-12. Los coeficientes de corre-
lacion de Pearson oscilan entre —0,1y —0,4, y en todos los
casos el grado de significacion fue p < 0,001. Los scatter plots
de la correlacion de diferencias se exponen en el Anexo 3
(material adicional).

Por Gltimo, en la tabla 6 se indican las diferencias entre
la apariencia del cabello y la puntuacion HSS-29. A excep-
cion de la evolucion de la textura valorada por el médico vs.
evolucion de la dimension emocional, todas las correlaciones
estudiadas fueron estadisticamente significativas. A medida
que empeoraban los indices de valoracion del cabello se
reducia la puntuacion en el HSS-29. Tanto en la valoracion
por el médico como por las pacientes se indicé una mejoria
en la apariencia del cabello en las categorias de volumen,
densidad y textura. En una puntuacion 1-3 (1 normal, 3 muy
disminuido) las medias percibidas por las pacientes cam-
biaron de 2,3+0,5 a 1,8+0,6, de 2,3+0,5a 1,8+0,6 y
de 2,0+0,7 a 1,54+0,6 en volumen, densidad y textura,
respectivamente. Las medias percibidas por el médico cam-
biaron de 2,0+0,5 a 1,5+0,6, de 2,1+0,5a 1,7+0,5y
de 1,8+0,6 a 1,3+0,5 en volumen, densidad y textura,



Fase final de la validacion transcultural al espaiiol de la escala HSS-29 825
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Hair Specific Skindex-29: diferencias de puntuacion entre la segunda y la primera visita en cada grado de alopecia. Se
observan diferencias negativas, lo que indica menor impacto sobre la calidad de vida en la segunda visita.
Diferencia 6 meses basal en la dimension funcional: T-test/ANOVA p <0,001. Diferencia de 6 meses basal en la dimension emocional:
T-test/ANOVA p=0,01478. Diferencia de 6 meses basal en la dimension sintomatica: T-Test/ANOVA p = 0,0009. Diferencia de 6 meses
basal en la Hair Specific Skindex-29 global: T-test/ANOVA p <0,0001.

respectivamente. Todos los resultados fueron significativos.
De forma aproximada, a mayor grado de alopecia mayor
mejoria, aunque los datos en el grado5 de alopecia no
fueron considerados porque solo habia 3 pacientes en este
grupo. No se detectaron diferencias estadisticamente sig-
nificativas en cuanto a la evolucion de las pacientes segun
grupo de edad.

Evaluar las propiedades psicométricas de un instrumento es
un criterio esencial para determinar la calidad de su medi-
cion. Las caracteristicas métricas esenciales para valorar la
precision de un instrumento son fiabilidad, validez, sensibi-
lidad y factibilidad. La fiabilidad hace referencia al hecho
de medir una variable de manera constante y la validez de
que el instrumento mide lo que quiere medir. No todo instru-
mento fiable es valido, pues puede ser fiable porque mide las
variables de manera constante pero invalido si no mide bien
el fenémeno que quiere medir®. La sensibilidad y la factibi-
lidad son otras caracteristicas métricas que también miden
la validez de un instrumento. La sensibilidad nos muestra la
capacidad que tiene de detectar cambios en los atributos o
sujetos evaluados después de una intervencion®. Esta rela-
cionada con las diferencias en las puntuaciones del sujeto

que ha mejorado o empeorado y las que no han cambiado
su situacién’. Por Gltimo, la factibilidad valora si el cuestio-
nario es asequible para utilizarlo en el campo en el que se
quiere utilizar.

Tanto los cuestionarios de CVRS genéricos como los espe-
cificos en dermatologia se han usado para el estudio de
la calidad de vida en multiples enfermedades de la piel®.
En pacientes con alopecia, Williamson et al.’ utilizaron
una version adaptada del Dermatology Life Quality Index
(DLQI), pero este no es especifico para medir el efecto de
la alopecia en la poblacion femenina, que probablemente
es mas intenso que en la poblacion masculina. En pobla-
cion femenina con alopecia, Schmidt et al.'® aplicaron la
escala Hairdex, no traducida al espafiol, y Hirsso et al."", en
Finlandia, la escala genérica de salud RAND 36. Complemen-
tariamente también se ha utilizado el SCL-90-R, especifico
en psicopatologia'?.

El Unico instrumento especifico y disponible en espanol
para valorar la CVRS en mujeres con alopecia es la escala
HSS-292. En este proyecto hemos completado la validacién
de la escala HSS-29, y los datos obtenidos indican que mues-
tra sensibilidad al cambio, es decir, que al reducir el grado
de alopecia femenina la puntuacion cambia. Asimismo, los
valores obtenidos en HSS-29 se correlacionan significativa-
mente con los aspectos valorados con una escala generalista
de CVRS.



Sensibilidad al cambio. Correlacion entre las escalas HSS-29 y SF-12

Coeficientes de correlacion Pearson
Prob > |r| suponiendo HO: Rho = 0
Numero de observaciones

Diferencia
dimension
fisica
Diferencia
dimension
mental
Diferencia
funcion fisica

Diferencia rol
fisico
Diferencia

dolor corporal

Diferencia
salud general

Diferencia
vitalidad

Diferencia rol
emocional

Diferencia
funcion social

Diferencia
salud mental

Diferencia en dimension
funcional®

—0,18
<0,0001
772
—0,41
<0,0001
772
—0,20
<0,0001
905
—0,28
<0,0001
894
—0,26
<0,0001
864
—0,25
<0,0001
905
—0,23
<0,0001
894
—0,34
<0,0001
891
—0,43
<0,0001
854
—0,34
<0,0001
891

Diferencia en la dimension
emocional?®

—0,14
<0,0001
772
—0,40
<0,0001
772
-0,17
<0,0001
905
-0,23
<0,0001
894
—-0,19
<0,0001
864
—0,26
<0,0001
905
—-0,27
<0,0001
894
—-0,31
<0,0001
891
—-0,32
<0,0001
854
—0,34
<0,0001
891

@ Diferencias entre la puntuacion en la visita basal y la visita de seguimiento.
Coeficientes de correlacion de Pearson entre las escalas HSS-29 y SF-12, valoradas en las diferencias de puntuacion entre la visita basal y la de seguimiento para cada item estudiado.

Diferencia en la
dimension sintomatica?

—0,21
<0,0001
771
—0,32
<0,0001
771
—0,23
<0,0001
904
—0,25
<0,0001
893
—0,22
<0,0001
863
—0,26
<0,0001
904
—0,22
<0,0001
893
—0,29
<0,0001
890
—0,30
<0,0001
853
—0,28
<0,0001
890

Diferencia en
HSS-29 global®

—0,20
<0,0001
772
—0,44
<0,0001
772
—0,22
<0,0001
905
—0,29
<0,0001
894
—0,26
<0,0001
864
—0,29
<0,0001
905
—0,28
<0,0001
894
—0,37
<0,0001
891
—0,41
<0,0001
854
—0,37
<0,0001
891
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Sensibilidad al cambio. Correlacion entre HSS-29 y valoracion apariencia del cabello

Coeficientes de correlacion Spearman
Prob > |r| suponiendo HO: Rho = 0
Numero de observaciones

Diferencia en la
dimension funcional®

Volumen. Paciente. —0,22603 —0,31208
Diferencia basal y
seguimiento
<0,0001 <0,0001
861 861
Densidad. Paciente. —0,29644 —0,34290
Diferencia basal y
seguimiento
<0,0001 <0,0001
862 862
Textura. Paciente. —0,24214 —0,27862
Diferencia basal y
seguimiento
<0,0001 <0,0001
859 859
Volumen. Médico. —0,14387 —0,12736
Diferencia basal y
seguimiento
<0,0001 0,0003
815 815
Densidad. Médico. —0,17044 —0,15101
Diferencia basal y
seguimiento
<0,0001 <0,0001
814 814
Textura. Médico. —0,08975 —0,05517
Diferencia basal y
seguimiento
0,0104 0,1158
814 814

Diferencia en la
dimension emocional®

Diferencia en
HSS-29 global®

Diferencia en la
dimension sintomatica®

—0,21855 —0,29747
<0,0001 <0,0001
860 861
—0,29573 —0,35695
<0,0001 <0,0001
861 862
—0,20991 —0,28001
<0,0001 <0,0001
858 859
—0,18275 —0,16639
<0,0001 <0,0001
814 815
—0,16342 —0,18756
<0,0001 <0,0001
813 814
—0,14394 —0,10544
<0,0001 0,0026
813 814

a Diferencias entre la puntuacion en la visita basal y la visita de seguimiento.
Correlacion entre las diferencias observadas por médico y paciente en densidad, volumen y textura del cabello entre las visitas basal y
seguimiento y las diferencias de puntuacion de HSS-29 entre la visita basal y la de seguimiento.

Tanto en la visita basal como en la visita de seguimiento
todas las correlaciones entre las escalas fueron estadistica-
mente significativas. A mayor puntuacion en la escala HSS-29
y sus subdimensiones (funcional, emocional y sintomatica),
peor calidad de vida en todas las dimensiones de la escala
SF-12. De esta manera, las correlaciones son negativas por-
que en HSS-29 la puntuacion de cada dimension se obtiene
transformando la suma de todas las respuestas en una escala
lineal de 0 a 100, variando desde 0 (ausencia de impacto en
la calidad de vida) a 100 (maximo impacto), mientras que en
SF-12 a mayor puntuacion, mejor calidad de vida. La afec-
tacion en el dominio emocional de la escala HSS-29, con
una media de puntuacion de 37,7, fue mas alta que en los
dominios sintomatico y funcional, concordando con la escala
SF-12, en la que el rol emocional fue el dominio con mayor
impacto por la alopecia. El instrumento parece ser muy sen-
sible, ya que la puntuacion a los 6 meses de la escala HSS-29,
comparada con la basal, mostré una reduccion tanto en la

escala global como por dimensiones, siendo estas estadisti-
camente significativas. Este es un aspecto relevante tanto
en la validacion del test en si, ya que la sensibilidad es una
propiedad psicométrica importante, como en la valoracion
de la eficacia de las intervenciones terapéuticas.

Datos previos indicaban que las mujeres con alopecia
androgénica perciben su salud y su situacion psicosocial
mas negativamente que las mujeres sin alteraciones del
cabello’®'>" e incluso se puede asociar con sintomas
depresivos'. Van der Donk et al.'® indicaron que el 50% de
las mujeres con alopecia tenian problemas sociales y el 80%
algun grado de afectacion en su vida diaria, y en mujeres
finlandesas Hirsso et al."" sugirieron que incluso se podia
relacionar con sintomas fisicos. En nuestro proyecto la afec-
tacion de la alopecia femenina sobre la CVRS se ha mostrado
notable, particularmente en el dominio emocional, obser-
vandose que cuanto mayor era la gravedad de alopecia,
mayor afectacion, tanto en la puntuacion global como en
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las dimensiones de la escala. Este impacto se refleja tanto
en datos obtenidos del HSS-29 como en del SF-12, aunque
la primera mostré6 mayor sensibilidad al cambio. El SF-12
se focaliza en las limitaciones fisicas y el estado emocional
independientemente de la causa, y es posible que por esta
razon el HSS-29, mas focalizado en el impacto de la alope-
cia, sea mas sensible a los cambios en las condiciones del
cabello.

Como aspecto destacable del proyecto de validacion hay
que senalar el gran tamafno de la muestra (983 mujeres),
superior a otros estudios de calidad de vida en dermatologia,
y que la pérdida de pacientes fue relativamente pequeiia
(12,1%). Asimismo, hay que indicar que los cuestionarios de
calidad de vida trasladan conceptos a escalas numéricas,
pero esta medicion podria ser completada con una evalua-
cion de enfoque cualitativo, y en la actualidad un nimero
creciente de investigadores utiliza este tipo de enfoque'’.

Conclusiones

Los datos obtenidos en este proyecto muestran que la ver-
sion en espanol de la escala HSS-29 es una herramienta Gtil
para evaluar la calidad de vida en las mujeres con alope-
cia androgénica femenina y posee una marcada sensibilidad,
es decir, detecta significativamente cambios relacionados
con la calidad de vida cuando las condiciones objetivas
varian. Igualmente, se observé una correlacion entre las
escalas HSS-29 y SF-12 tanto en la visita basal como en el
seguimiento. Esta misma correlacion se observa entre las
diferencias de puntuacion entre HSS-29 y las diferencias de
valoracion de la apariencia del cabello tanto por médicos
como por pacientes.

Financiacion

El proyecto de adaptacion al castellano de la escala Hair
Specific Skindex-29 ha contado con el soporte de una beca
de investigacion de los laboratorios Reig Jofre.
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Anexo. Componentes del grupo de Validacion
Hair Specific Skindex-29

Juan Ferrando Barbera, Agustin Buendia Eisman, Aurora
Guerra Tapia, Ana Garayalde Perurena, Yolanda Juarez
Casado, Dolores Otero Tejero, David Carlos Camacho Nunez,
Héctor Juan Morales Moreno, Priti Mohan Melwani, Anna
Vilanova Mateu, Loida Galvany Rossell, Paloma del Valle Cal-
derdn Andrés, Rosa Izu Belloso, Marta Ballestero Diez, Ana
Isabel Bernal Ruiz, Miren Urcelay Mendiaraz, Manuel Alma-
gro Sanchez, Antoni Mas Ferra, Miguel Servera Llaneras,
Laura Asumendi Redondo, Maria Rueda Gomez-Calcerrada,
Mercedes Hospital Gil, Cristina Pérez Mortet, Maria Loreto
Crego Diéguez, Néstor Santana Molina, Margarita Puerto
Castrillon, Rafael Aguayo Ortiz, Esperanza Martinez Ruiz,
Antonio Javier Gonzalez Rodriguez, Eugenia Agut Bus-
quet, Mireia Sabat Santandreu, Walter Espinosa Delgado,

Roberto Marengo Otero, Mercedes Pico Valimana, Isabel
Nieto Montesinos, Laura Cuesta Montero, Alfredo Daniel Agu-
llo Pérez, Teresa Ojeda Vila, Carolina Vila Sava, Manuel Peha
Blanco, Eva Balbin Carrero, Manuel Claros Romero, Vero-
nica Diaz Fernandez, Marina Rodriguez Martin, Blas Alexis
Gomez Dorado, Maria Carmen Goday Maso, Servando Euge-
nio Marron Moya, Maria del Carmen Vazquez Bayo, Maria
Teresa Arguisjuela Hermida, Kristyna Vorlicka, Guillermo
Enrique Solano Lépez Morel, Silvia Gallego Alvarez, Olga
Gonzalez Valle, Maria Concepcion Fuente Lazaro, Antonia
Reyes Ramirez, Jesus Manuel Borbujo Martinez, Maria Teresa
de Pedro Herrero, Teresa Efigenia Lazaro Cantalejo, Rosa
Ballester Sanchez, Patricia Garcia Morras, Sergio Hernandez
Ostiz, Rosa Maria Ortega del Olmo, Salvador Arias Santiago,
Amaia de Mariscal Polo, Clara Martin Callizo, Nayra Patricia
Merino de Paz, Carmen Ruiz Doménech, Juan Manuel Ver-
deguer Miralles, Fernando Javier Allegue Gallego, Francisco
José de Ledn Marrero, Marisa Caceres Cwiek, Marta Lamoca
Martin, Luis Miguel Valladares Narganes, José Carlos San
Martin Muiiz, Maria Covadonga Martinez Gonzalez, Manuel
Sanchez Regaiia, Maite Robles Portillo, Vicente Aneri Mas,
Javier Garcia Navarro, Maria Carmen Diaz Sarrio, José Luis
Garcia Fernandez, Yolanda Carames Varela, Miriam Sidro
Sarto, Maria Teresa Martin-Urda Diez-Canseco, Basilio Nar-
vaez Moreno, Mario Ledn Gil, Marina del Hoyo Gonzalez,
Rebeca Sonali Lax, Maria Teresa Fernandez, Maria Dolores
Garcia Plata, Elena Gonzalez Guerra, José Manuel Pazos
Campos, Luis Pastor Llord, Susana del Canto Gonzalez, Anto-
nio Martorell Calatayud, Vicente Manuel Leis Dosil, Maria
Elisa Garcia, Guadalupe Fernandez Buezo, Emili Masferrer
Niubo, Carmen Martinez Peinado, Josep Pujol Montcusi.

Anexo. Material adicional

adicional a este
disponible en

Se puede consultar material
articulo en su version electronica
doi:10.1016/j.ad.2019.06.003.
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