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lesiones o problemas pueda acceder a la opinion de un der-
matologo, sin que esto repercuta de forma negativa en la
respuesta precoz a los problemas dermatoldgicos graves.

La adecuada formacion de los médicos de familia
y de los pediatras de Atencion Primaria y la puesta
en marcha de sistemas de teledermatologia diferida’
representan instrumentos que estan permitiendo adecuar
la atencion dermatologica proporcionada por los servi-
cios de dermatologia a las necesidades reales de cada
persona.
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Eccema de los pies:
oportunidad de las pruebas
epicutaneas

cccccccc

Suitability of Patch Testing in Foot Eczema

Las dermatosis inflamatorias que se presentan en las manos
y en los pies pueden suponer un importante trastorno de la
calidad de vida de los pacientes adultos y pediatricos. Si bien
algunos autores han considerado la afectacion concomitante
de las manos y de los pies como un signo de una probable
causa enddgena, algunas series han demostrado la presencia
de alergias de contacto en mas del 50% de los pacientes con
dicha clinica'.

El articulo de Sanchez-Saez et al. analiza las caracte-
risticas de un total de 308 pacientes con eccema de pies
evaluados entre los afos 2004 y 2016 en la Unidad de Alergia
Cutanea del Servicio de Dermatologia del Hospital Gene-
ral Universitario de Alicante (equivalentes a un 9,4% de su
casuistica en el periodo referido)?. Sus observaciones per-
miten sacar algunas conclusiones relevantes para la practica
diaria. Entre ellas destacan las siguientes:

- La realizacion de pruebas alérgicas de contacto en
pacientes adultos con eccema de los pies permite identi-
ficar que el alérgeno mas involucrado en nuestro entorno
es el dicromato potasico y que, en comparacion con los
pacientes con eccema en otras localizaciones, hay una
proporcion significativamente mayor de alergias de con-
tacto y un nimero también mas alto de positividades con
relevancia clinica. Parece que todo ello es mas habitual
en areas geograficas con climas mas calidos y himedos?.

- Lanegatividad de las pruebas epicutaneas es (til, maxime
si existe una afectacion concomitante de las manos y de
los pies, pues apoya el diagndstico clinico de psoriasis

(que puede ser indistinguible en el estudio histopatolo-
gico a un eccema hiperqueratdsico*) o dermatitis atdpica.

- La recomendacion de referir para su estudio a la uni-
dad de alergia cutanea a aquellos nifios con dermatitis
atopica refractaria al tratamiento o con la presencia de
lesiones en los pies y/o en las manos es valida y va en
concordancia con otros autores®. No obstante, aunque es
considerada una zona clinicamente atipica, la dermatitis
atopica infantil puede presentarse frecuentemente con
lesiones en los pies®.

Dicho trabajo publicado en el presente nimero de Actas
DERMO-SIFILIOGRAFICAS permite comprender mejor la importancia
y el alcance de las pruebas epicutaneas en los pacientes con
un eccema localizado en los pies, tengan o no una afectacion
concomitante de las manos, y sienta las bases para reflexio-
nar sobre la posibilidad de que planteemos un ajuste en la
eleccion de nuestro calzado y el de nuestros pacientes.
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