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El herpes zoster (HZ) es una enfermedad producida por
la reactivacion del virus varicela zoster, caracterizada por
una erupcion cutanea vesiculosa generalmente localizada y
dolorosa. Se ha observado un aumento de su incidencia en
las ultimas décadas. La neuralgia posherpética (NPH) es la
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complicacion mas frecuente, ocurre en alrededor del 18% de
los afectos por HZ y puede ocasionar un dolor invalidante.
Tanto la incidencia del HZ como de la NPH aumenta noto-
riamente con la edad. La NPH puede afectar a mas del 30%
de los mayores de 79 anos con HZ. La vacuna del virus vari-
cela zoster atenuado (VVZa) presenta una eficacia del 51%
para la prevencion del HZ, su eficacia disminuye con la edad,
esta contraindicada en inmunocomprometidos y esta apro-
bada por la FDA para esta indicacion en inmunocompetentes
> 50 anos.

Recientemente, la FDA ha aprobado el uso de una nueva
vacuna recombinante contra el HZ (VVZr) (Shingrix®, Gla-
xoSmithKline) para esta indicacion. La VVZr contiene una
glicoproteina E recombinante del virus varicela zoster junto
al adyuvante ASO1g, se administra en 2 inyecciones subcu-
taneas separadas por 2 a 6 meses (tabla 1). La eficacia de la
VVZr fue evaluada en 2 ensayos clinicos fase 3 aleatorizados
versus placebo (ZOE-50'" y ZOE-70%). La mediana de segui-
miento fue superior a 3 anos en ambos estudios. En el estudio
ZOE-50 que incluyo 15.411 pacientes > 50 afos, se describie-
ron 6 casos de HZ en el grupo vacunado versus 210 en el grupo
placebo. La eficacia global en la prevencion del HZ fue del
97,2% (IC 95%: 93,7-99,0; p<0,001)". En el estudio ZOE-70
que incluyo 13.900 pacientes > 70 afos, la eficacia en la pre-
vencion del HZ fue del 89,8% (IC 95%: 84,2-93,7; p<0,001)
y del 88,8% (IC 95%; 68,7-97,1; p<0,001) en la prevencion
de la NPHZ. En un analisis conjunto de ambos estudios la
eficacia en la prevencién de complicaciones post-HZ
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Tabla 1

Caracteristicas e indicaciones de la vacuna recombinante contra el herpes zoster (Shingrix”)

Composicion Administracion Publico diana

Situaciones especiales Coadministracion

Glicoproteina E
recombinante del
virus varicela
zoster, esencial
para la replicacion
y propagacion
viral, y diana de la
respuesta inmune
especifica.
Adyuvante ASO1g
(HZ/su),
promueve una
marcada y
prolongada
respuesta CD4
contra proteinas
recombinantes.

Dos inyecciones
subcutaneas separadas
por 2 a 6 meses.

por el HZ
previamente.

de varicela.

Adultos a partir de los
50 anos, aunque

hayan sido vacunados
con VVZa o afectados

No se recomienda el
screening serologico

Puede ser
coadministrada con otras
vacunas en adultos. Se
deben inyectar en
distintas localizaciones.

Actualmente no
recomendada en
embarazadas.

Pacientes con
enfermedades cronicas
(insuficiencia renal
cronica, diabetes
mellitus, enfermedad
pulmonar cronica)
deberian ser vacunados.
Pacientes cursando un
episodio agudo de HZ no
deberian ser vacunados
hasta la resolucion de la
fase aguda.

Pacientes recibiendo
dosis de prednisona
inferiores a 20 mg/dia
deberian ser vacunados.
Inmunocomprometidos o
pacientes recibiendo
dosis de prednisona

> 20 mg/dia no deberian
ser vacunados®.

@ En la actualidad no existe evidencia suficiente para recomendar la vacunacion en inmunocomprometidos, aunque tedricamente seria

posible.

HZ: herpes zoster; VVZa: vacuna con virus varicela zoster atenuado.

Fuente: Dooling et al.’.

distintas a la NPH como el HZ diseminado, enfermedad
oftalmica, neuroldgica o visceral, vasculitis secundaria o
accidente vascular encefalico fue del 93,7% (IC 95%: 59,5-
99,9%).> En ambos estudios la tasa de efectos adversos
graves fue similar en el grupo vacunado y en el grupo pla-
cebo. Los efectos adversos mas frecuentes fueron dolor en
el sitio de inyeccion, mialgias y fatiga.

La VVZr ha mostrado resultados superiores a VVZa en
la prevencion del HZ y de la NPH. Ademas, el analisis de
coste-efectividad favorecio a la VVZr sobre la VVZa“. Esto
ha llevado al comité consultor de vacunacion (Advisory Com-
mittee on Immunization Practices [ACIP]) norteamericano a
recomendar recientemente la vacunacion con VVZr en inmu-
nocompetentes >50 anos, incluso en aquellos vacunados
previamente con VVZa o que han padecido de HZ’. Aln no
existe evidencia suficiente que permita recomendar la VVZr
en inmunocomprometidos o en pacientes en tratamiento
inmunosupresor con dosis de prednisona >20mg/dia, aun-
que tedricamente seria posible.

La VVZr es una alternativa eficaz y segura en la preven-
cion del HZ y de la NPH, y deberia ser recomendada en

adultos, lo que podria disminuir la morbilidad asociada a
estas enfermedades.
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