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Realizacion de pruebas =
complementarias en cirugia
dermatolégica ambulatoria

iexiste indicacion?

Are Additional Tests Indicated in Ambulatory
Dermatologic Surgery?

Todavia en la actualidad existen numerosas interrogan-
tes acerca del manejo perioperatorio de los pacientes
sometidos a cirugia dermatologica ambulatoria. La esca-
sez de estudios realizados concretamente en el ambito
de la cirugia dermatoldgica, dificulta el manejo de situa-
ciones ligadas al procedimiento quirdrgico tales como la
antiagregacion/anticoagulacién, profilaxis antibidtica o

la realizacion de exploraciones complementarias preope-
ratorias. En ausencia de guias especificas con suficiente
evidencia cientifica, los dermatologos extrapolamos datos
y conclusiones de procedimientos similares en el ambito
de otras especialidades. Es por ello que la realizacion de
estudios como el de Nieto-Benito et al. se hacen indis-
pensables en nuestra especialidad’. En dicho estudio, los
autores evallUan el impacto de la implantacion de un pro-
tocolo preoperatorio que relega la realizacion de pruebas
complementarias a pacientes con comorbilidades especifi-
cas. Los datos obtenidos muestran una notable disminucion

del gasto sanitario sin que ello se traduzca en un aumento
del nimero de complicaciones quirlrgicas con respecto a
periodos previos en los que no se aplicaba el protocolo. Estas
conclusiones animan a los autores a sugerir la inadecuacion
de la solicitud rutinaria de exploraciones complementarias
en cirugia dermatoldgica.

La realizacion de estudios acerca de la pertinencia preo-
peratoria de pruebas complementarias es fundamental en
dermatologia. Ello nos permitiria apoyarnos en una mayor
evidencia cientifica a la hora de la toma de decisiones en
nuestra practica quirurgica habitual.
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Una regla nemotécnica para la n
reconstruccion de defectos
quirurgicos en el cuero

cabelludo

A Mnemonic for Reconstructing Acquired Scalp
Defects

La extirpacion de tumores en el cuero cabelludo es una prac-
tica habitual en cirugia dermatologica. La peculiar anatomia
de esta region, dotada de un sistema musculo-aponeuroético
poco elastico, impide que el defecto quirlrgico pueda repa-
rarse mediante cierre directo en cuanto este se aproxima
a los 2cm de diametro. Por otra parte, esta zona pre-
senta una red vascular con abundantes anastomosis que
permite la supervivencia de colgajos incluso con pediculos
mas estrechos de lo habitual. Asi pues, resulta habitual que
la reconstruccion de los defectos de mediano tamano en
el cuero cabelludo precise de un colgajo, siendo los mas
frecuentes el de rotacion clasico o el de rotacion doble
en O-Z, que consiguen su objetivo, pero a expensas de
realizar despegamientos y movilizacion de tejido bastante
amplios.

En el presente nimero de ACTAS DERMO-SIFILIOGRAFICAS, Fran-
cisco Russo presenta su experiencia en la reconstruccion de
defectos quirurgicos del cuero cabelludo en una serie de mas
de 100 pacientes'. Nos propone un algoritmo («regla 1-2-3»)
para el abordaje inicial de los defectos de mediano tamafno
(1-4cm): realizar 1, 2 o 3 incisiones de descarga a los lados
del defecto segln el tamaino del mismo sea de 1-2cm, 2-
3cm o 3-4cm. De este modo se conseguira el cierre en la
mitad de los casos. En las situaciones en que no se logre
suturar el defecto, nos sugiere realizar un colgajo clasico
aprovechando esas mismas incisiones.

Francisco Russo ya nos ha mostrado anteriormente pro-
puestas originales que pueden ayudarnos en el quehacer
quirdrgico habitual?. En esta ocasién nos ofrece una guia
practica para abordar la reconstruccion de los defectos
quirdrgicos del cuero cabelludo de un modo sencillo y esca-
lonado.

1. Russo F. Regla «1-2-3» para la reconstruccion de los defectos
quirdrgicos de mediano tamafio del cuero cabelludo. Actas Der-
mosifiliogr. 2019, http://dx.doi.org/10.1016/j.ad.2019.01.0022.
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