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DERMATOSCOPIA PRACTICA

Papulas acrales multiples

Multiple Acral Papules
Presentacion del caso

Nifio sano de 3 afnos de edad con lesiones asintomaticas mul-
tiples de un ano de evolucion en cara y manos, refractarias
a numerosos tratamientos para verrugas viricas. El examen
fisico reveld multiples papulas rosadas de tamaiio inferior
a los 3-5mm, localizadas en la superficie volar de ambas
manos (fig. 1).

Diagnostico

Xantogranuloma acral juvenil (XGJ) semejante a verrugas
viricas comunes.

Comentario

La impresion clinica inicial fue de verrugas comunes. Sin
embargo, la evaluacion dermatoscopica reveld un patron
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amarillo sin estructura con un borde hiperqueratosico
periférico (fig. 2a), mostrando alguno de ellos nubes de
depositos amarillos mas claros y vasos lineales (fig. 2b).
Tras una biopsia que revelo infiltracion histiocitaria intradér-
mica, integrada por células xantomatosas y células gigantes
de tipo Touton, y con los hallazgos clinicos, dermatoscopicos
e histopatologicos, se establecio el diagnostico de XGJ.

El XGJ es una histiocitosis de células no Langerhans, de
curso benigno y autolimitado, que afecta principalmente
a nifos'. Se caracteriza clinicamente por la presencia de
papulas y nédulos amarillentos, solitarios o multiples'-?. Se
localiza preferentemente en cabeza y tronco; sin embargo,
el XGJ puede desarrollarse en cualquier parte del cuerpo,
incluidas mucosas y genitales?. El diagndstico se basa en
la mayoria de los casos en la observacion clinica, pero
puede plantear dificultades en presentaciones o ubicaciones
atipicas>?. Se han descrito varias caracteristicas dermatos-
copicas segln el estado evolutivo del XGJ como son: el
patron sin estructura amarillo-naranja con borde eritema-
toso (signo de «sol poniente»), glébulos en forma de nubes

Figura 1

https://doi.org/10.1016/j.ad.2018.05.014

Multiples papulas similares a verrugas de color piel y rosadas ubicadas en ambas palmas.
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Figura 2

a) Evaluacion dermatoscopica de papulas en las palmas: patron amarillo sin estructura y un borde hiperqueratodsico

periférico; b) asterisco: nubes de depositos amarillos mas claros, vasos lineales y un borde hiperqueratdsico periférico.

de color amarillo, vasos lineales o ramificados en su super-
ficie y estrias blanquecinas’.

El diagnostico diferencial del XGJ acral, en concreto
para las lesiones solitarias, incluye, entre otras: el nevo de
Spitz, el poroma ecrino®*, el granuloma piégeno* y el fibro-
queratoma digital*>. Ademas, el XGJ acral multiple puede
confundirse facilmente con las verrugas viricas comunes.
Sin embargo, el analisis dermatoscopico revela la ausencia
de hemorragias puntiformes y de superficie papilomatosa,
caracteristicas tipicas de la infeccion virica®. En casos ati-
picos, es necesario realizar un estudio histopatologico que
muestre la acumulacion de células no Langerhans denomina-
das células gigantes de Touton, positivas para el CD68 y nega-
tivas para 5100 y CD1a, propias de la histiocitosis clasica’.

El presente caso destaca por la gran variabilidad clinica
del XGJ y el papel fundamental que juega la dermatoscopia,
incluso para aquellas dermatosis de apariencia clinicamente
benigna como son las verrugas viricas. Debido a su evolu-
cion clinica benigna, la identificacion de las caracteristicas
dermatoscoépicas del XGJ acral evita la instauracion de tra-
tamientos dolorosos e innecesarios®“.
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