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Resumen
Antecedentes: La hidradenitis supurativa es una enfermedad sistémica inflamatoria cronica y
recurrente, que afecta, principalmente, los grandes pliegues. Se origina por la oclusion de las
unidades pilosebaceas, con la consecuente formacion de nddulos dolorosos, abscesos, fistulas
y cicatrices, con un alto impacto en la calidad de vida.
Objetivos: Describir prevalencia, caracteristicas clinicas, frecuencia de comorbilidades y laten-
cia diagnéstica, en pacientes con hidradenitis supurativa atendidos en el Hospital Italiano de
Buenos Aires.
Materiales y métodos: Estudio retrospectivo descriptivo de corte transversal. Se relevo la
informacion de las historias clinicas electronicas de todos los pacientes con diagnostico de
hidradenitis supurativa atendidos en el Hospital Italiano de Buenos Aires entre julio de 2012 y
octubre de 2017.
Resultados: La blsqueda inicial en nuestra base de datos arrojé 180 historias clinicas. En
66 casos se confirmé el diagndstico. Un 65% eran mujeres. La edad media fue 37 afos. La
prevalencia fue de 0,02%.

Las areas mas afectadas fueron las axilas, la vulva y las ingles. El tabaquismo y el sobrepeso
u obesidad fueron las comorbilidades mas frecuentes.

El sexo masculino y las localizaciones perianal y glutea, se asociaron a casos mas graves.

El lapso al diagnostico tuvo un intervalo muy amplio, desde un diagnostico en la primera
consulta, hasta una demora de 142 meses y 21 consultas previas.
Conclusiones: Nuestros resultados se encuentran dentro de los valores de la literatura. Este
es el primer trabajo de Argentina que describe la prevalencia, las comorbilidades y el error
diagnostico en la hidradenitis supurativa.
© 2019 AEDV. Publicado por Elsevier Espana, S.L.U. Todos los derechos reservados.
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Background: Hidradenitis suppurativa is a chronic recurrent systemic inflammatory disease that
mainly involves large skin folds. It develops when pilosebaceous units become blocked, leading
to the formation of painful nodules, abscesses, fistulas, and scarring. The impact of this disease
on quality of life is great.

Objectives: To describe the prevalence and clinical features of hidradenitis suppurativa in
patients treated at Hospital Italiano de Buenos Aires and determine the frequency of comorbi-
dities and time to diagnosis in this population.

Material and methods: Retrospective descriptive cross-sectional study. Information was extrac-
ted from the computerized clinical records of all patients with a diagnosis of hidradenitis
suppurativa managed in Hospital Italiano de Buenos Aires between July 2012 and October 2017.
Results: Our initial search of the records yielded 180 cases; the diagnosis was confirmed in 66
cases. Sixty-five percent of the patients were women, and the mean age was 37 years. The

prevalence of this diagnosis was 0.02%.

The armpits, vulva, and groin were the locations most frequently affected. Smoking, over-
weight, and obesity were the most commonly recorded concomitant conditions.

Male sex and perianal and gluteal locations were associated with severity.

Time until diagnosis varied widely, ranging from diagnosis at the first visit in some cases to
as long as 142 months and 21 visits.
Conclusions: Our findings are consistent with the literature on hidradenitis suppurativa. This is
the first Argentinian study to describe the prevalence of this disease as well as the concomitant
conditions found and the rate of diagnostic error.
© 2019 AEDV. Published by Elsevier Espana, S.L.U. All rights reserved.

La hidradenitis supurativa (HS) es una enfermedad sistémica
inflamatoria crénica y recurrente, que afecta, principal-
mente, los grandes pliegues. Se origina por la oclusion de
las unidades pilosebaceas. Esto conlleva a la formacion de
nodulos dolorosos, abscesos, fistulas y cicatrices, con un alto
impacto en la calidad de vida.

Debido al curso evolutivo con brotes y remisiones, es
frecuente el diagnodstico tardio. A esto se suma la escasa
difusion de la enfermedad entre la comunidad médica mas
alla de la dermatologia.

Datos epidemioldgicos sugieren que los pacientes con HS
tienen mayor prevalencia de comorbilidades que la pobla-
cion general. Las mas frecuentes son el tabaquismo y la
obesidad' 2.

La mayor parte de los estudios publicados sobre la pre-
valencia de la HS y las comorbilidades asociadas, se han
realizado en poblaciones europeas o norteamericanas. Es
sabido que Latinoamérica cuenta con escasos datos esta-
disticos en salud, y la HS no es la excepcion. La Unica
aproximacion a la prevalencia es una encuesta de Brasil,
recientemente publicada®.

En base a lo antedicho, el proposito de este estudio fue
acercarnos a la prevalencia de la HS, describir sus caracteris-
ticas clinicas, la presencia de comorbilidades, y cuantificar
el tiempo al diagnostico.

Se realizé un estudio retrospectivo, descriptivo, de corte
transversal. La poblacion estudiada fue la de los pacientes
atendidos en el Hospital Italiano de Buenos Aires (HIBA).
Argentina tiene un sistema de salud segmentado que
consta de 3 grandes sectores: publico, privado (sistemas
prepagos) y seguridad social (obras sociales). Los dos ulti-
mos cubren una poblacion de aproximadamente 18 millones
de personas distribuidas en cerca de 300 entidades. En este
contexto, el HIBA brinda servicios médicos y de salud a tra-
vés de 2 hospitales principales y 24 centros periféricos, a
pacientes pertenecientes a la prepaga propia del HIBA (Plan
de Salud del HIBA), que actualmente cuenta con alrededor
de 160.000 miembros, y a afiliados de mas de 200 obras
sociales y prepagas. La poblacion atendida en el HIBA corres-
ponde en su mayoria a areas urbanas de la ciudad de Buenos
Aires. La ciudad cubre un area de 202 km? y tiene un clima
subtropical. Esta ubicado en la orilla occidental del Rio de la
Plata y tiene una poblacion de 2.890.151 habitantes (censo
de 2010). EL 92% de la poblacion es blanca y de ascendencia
europea, y el resto es una mezcla de nativos y otras etnias.
Después de la aprobacion del Comité de Etica de Pro-
tocolos de Investigacion del HIBA, se realizé un pedido al
area de gestion de informacion de todos los pacientes que
en el periodo de julio de 2012 a octubre de 2017 tuvieran
como diagndstico «hidradenitis supurativa», «hidrosadenitis
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Caracteristicas demograficas (n = 66)

Sexo
Femenino 43 (65,1%)
Masculino 23 (34,9%)
Edad (anhos)
Intervalo 13-76
Media (SD) 37 (14,3)

supurativa», o «acné inversa». El HIBA tiene una historia cli-
nica electrdnica (HCE) orientada a problemas, por lo que se
solicitd una blUsqueda de los pacientes que tuvieran dichos
términos cargados entre sus problemas.

El diagndstico de HS fue validado en dos circunstan-
cias: en los casos en los que habia sido confirmado por un
dermatologo, o la descripcion clinica fuera precisa y corres-
pondiente a un caso de HS. En los casos dudosos, la HCE
era revisada y el diagndstico confirmado por el investigador
principal.

Para cada paciente se relevo la informacion sobre las
variables demogréficas, clinicas, la presencia o ausencia de
comorbilidades, el tiempo transcurrido y el nimero de con-
sultas previas desde el primer contacto con el hospital hasta
el diagnostico.

Se calculo la prevalencia a partir del nimero de pacientes
afiliados al Plan de Salud con diagnéstico confirmado de HS,
sobre el total de afiliados al Plan de Salud activos en dicho
periodo.

Se describieron las caracteristicas clinicas y la presencia
de comorbilidades, en todos los pacientes con HS atendidos
en el HIBA, con frecuencias absolutas y relativas.

Se cuantifico el tiempo y el nimero de consultas previas
al diagnostico, en todos los pacientes atendidos en el HIBA,
y se describieron como intervalo, media y desvio estandar
(SD).

Ademas, se realizaron analisis bivariados usando como
variables independientes el sexo y ciertas localizaciones, y
como variable dependiente la severidad.

La busqueda inicial en nuestra base de datos arrojo 180 his-
torias clinicas que cumplian con los criterios de seleccion
antedichos. De estas, en 66 casos se confirmé el diagnds-
tico de HS. El resto se trataba mayormente de procesos
infecciosos agudos, como forunculos o abscesos en pliegues,
erroneamente etiquetados como HS. Es decir que, en las
HCE, la carga de «hidradenitis supurativa» o «hidrosadenitis
supurativa» como problema, tenia un valor predictivo posi-
tivo de 37% (66/180). Dentro de los 66 casos confirmados
de HS, un 65% correspondia a mujeres, todos los pacientes
eran caucasicos, y la edad media al diagndstico fue de 37
anos. Los afiliados al Plan de Salud del HIBA eran 29, sobre
un denominador de 143.245 afiliados activos a octubre de
2017. La prevalencia de HS fue de 2,02 por 10.000 (IC 95%
1,35-2,9) (tabla 1).

Caracteristicas clinicas (n = 66)

Severidad

Hurley | 28 (42,4%)

Hurley Il 24 (36,4%)

Hurley Il 14 (21,2%)
Axilar 37 (56,1%)
Vulvar/perineal 26 (39,4%)
Inguinal 23 (34,9%)
Gluteo 7 (10,6%)
Perianal 7 (10,6%)
Otras localizaciones (mamaria, nuca, 7 (10,6%)

retroauricular)

Comorbilidades (n = 66)

Tabaquismo 39 (59,1%)
Sobrepeso/obesidad 31 (47%)
IMC 25-29,9 13 (19,7%)
IMC > 30 18 (27,3%)
Trastornos endocrino-metabdlicos
Dislipemia 23 (34,8%)
Hipercolesterolemia 21 (31,8%)
Hipertrigliceridemia 11 (16,7%)
Diabetes mellitus/insulinorresistencia 4 (6,1%)
Diabetes mellitus 3 (4,5%)
Insulinorresistencia 1 (1,5%)
Sindrome metabolico 4 (6,1%)
Sindrome ovario poliquistico 2 (3%)
Tiroideopatias 7 (10,6%)
Hipotiroidismo 6 (9,1%)
Hipertiroidismo 1(1,5%)
Trastornos psiquiatricos 12 (18,2%)
Depresion 7 (10,6%)
Ansiedad 2 (3%)
Otros 3 (4,5%)
Enfermedades autoinflamatorias
Artropatia 3 (4,5%)
Enfermedad inflamatoria intestinal 1 (1,5%)
Hipertension arterial 13 (19,7%)
Insuficiencia renal cronica 1 (1,5%)
Anemia 10 (15,2%)
Ferropénica 6 (9,1%)
Otras 4 (6,1%)
Insuficiencia renal crénica 1 (1,5%)
Enfermedades de la piel
Psoriasis 1 (1,5%)
Acné 18 (27,3%)
Sindrome de oclusion folicular 5 (7,6%)

IMC: indice de masa corporal.

En cuanto a la severidad, la mayor frecuencia corres-
pondié a casos leves (Hurley 1). Las areas mas afectadas
fueron las axilas, la vulva y las ingles, en ese orden (tabla
2). Un tercio de los pacientes (22) presentaban localizacion
maltiple. En la tabla 3 se resumen las comorbilidades
asociadas. El tabaquismo y el sobrepeso u obesidad fueron
las que se asociaron con mayor frecuencia. No encontramos
pacientes con hepatopatias, pioderma gangrenoso, sindro-
mes autoinflamatorios (SAPHO, PASH, PAPASH), sindrome
de Down, neoplasias (linfomas, carcinoma espinocelular).
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Severidad segun sexo, localizaciones y comorbilidades (n = 66)
Hurley | Hurley Il Hurley IlI P

Sexo < 0,05
Femenino 51,2% 39,5% 9,3%
Masculino 26,1% 30,4% 43,5%

Perianal < 0,05
Si 0% 14,3% 85,7%
No 47,5% 39% 13,6%

Gluteo < 0,05
Si 0% 42,3% 57,1%
No 47,5% 35,6% 16,9%

Sobrepeso/obesidad < 0,05
IMC <25 31,4% 48,6% 20%
IMC 25 - 29,9 53,8% 30,8% 15,4%
IMC > 30 55,6% 16,7% 27,8%

Tabaquismo 0,377
Si 38,5% 38,5% 23,1%
No 48,1% 33,3% 18,5%

IMC: indice de masa corporal.
) p < 0,05, estadisticamente significativo.

Latencia diagndstica (n = 61)

Tiempo (meses)

Intervalo 0-142
Media (SD) 14,3 (29,5)
Mediana 1

Numero de consultas previas
Intervalo 0-21
Media (SD) 2 (3,3)
Mediana 1

El sexo masculino y las localizaciones perianal y glitea, se
asociaron a casos mas graves (p < 0,05) (tabla 4). En la tabla
5 se pueden observar los datos de la latencia diagnostica.

Este trabajo agrega nueva informacion sobre la prevalen-
cia, las caracteristicas clinicas, las comorbilidades y la
latencia al diagnostico, en un sistema cerrado de salud
representativo de la ciudad de Buenos Aires. La prevalencia
encontrada fue de 0,02%, y es consistente con otras series
a nivel mundial (0,00033 a 4,1%)*°. Es importante senalar
que este amplio intervalo puede explicarse por la varia-
bilidad de disefos y de calidad de los estudios, y debido,
también, a la heterogeneidad racial (mayor prevalencia en
afroamericanos)®. Por otro lado, creemos que nuestra pre-
valencia podria estar subestimada porque la captura de los
casos se realizo en los que tenian el problema HS cargado
por un médico en la HCE, y no es infrecuente que los profe-
sionales omitan hacerlo.

Casi el 60% de nuestros pacientes eran tabaquistas, y
las publicaciones refieren frecuencias variables de 30 a
92%"247-% El tabaquismo aumentaria 2 a 12 veces el riesgo
de desarrollar HS'®. Algunos autores han demostrado incluso
una asociacion del habito tabaquico con la severidad de la

enfermedad'’, pero es un punto conflictivo dado que otros
trabajos no encontraron dicha relacion'>'?, y de hecho en
nuestro estudio no se ha podido constatar (tabla 4).

En nuestra casuistica, casi la mitad de los pacientes
tenian sobrepeso u obesidad. En la literatura, el porcentaje
de obesidad ronda entre el 12 y 88%"7-%1214, Se ha suge-
rido que la obesidad se asociaria con el grado de severidad.
En disonancia con ese concepto, en el analisis bivariado, el
sobrepeso y la obesidad se asociaron con casos menos gra-
ves (tabla 4). Como hipotesis para explicar este fenémeno,
postulamos que las formas graves se darian en pacientes
con una predisposicion genética fuerte, que van a desa-
rrollar la enfermedad independientemente de los factores
de riesgo asociados, y en cambio, las formas mas leves, si
serian desencadenadas por factores de riesgo (en este caso
la obesidad y el roce), donde la predisposicion genética no
es predominante y por lo tanto no tienen el potencial de
desarrollar formas tan graves. De todas maneras, nuestra
muestra es pequena y no controlada, y seria arriesgado sacar
conclusiones. Otros estudios deberian evaluar esta hipote-
sis.

Aproximadamente, la tercera parte de los pacientes eran
dislipémicos. En trabajos previos, los parametros medidos
fueron variables y en ocasiones distintos a los nuestros,
y los porcentajes de valores alterados (LDL elevado, HDL
bajo, hipertrigliceridemia), rondan entre 10 y 54%, no siem-
pre significativos al comparar con las proporciones de los
controles*’~%'4, Encontramos un porcentaje de diabetes
mellitus en el limite inferior de los valores de la litera-
tura (5-20%)"47-%14y menor para el sindrome metabdlico
(10-51%)%%'4, Estas diferencias pueden deberse a las carac-
teristicas de la poblacion estudiada, dado que la mayoria de
los trabajos son norteamericanos, donde la prevalencia de la
obesidad, el sindrome metabolico y la diabetes mellitus son
mayores. Entre las mujeres, encontramos un porcentaje de
sindrome de ovario poliquistico similar al descripto por otro
trabajo original (4%), en el cual se evidenci6 una prevalencia
13 veces mayor en comparacion con el grupo control®.
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En nuestra serie, uno de cada 5 tenia un trastorno
psiquiatrico asociado, mayormente, depresion o ansiedad.
De forma similar, en la bibliografia encontramos que la
comorbilidad psiquiatrica mas habitual es la depresion
(6-43%)"""7, seguida por la ansiedad y la dependencia
de alcohol (4%)*'®, y en menor medida la esquizofrenia
y la enfermedad bipolar'®. Un estudio destacé una fre-
cuencia de comorbilidades psiquiatricas en el 57% de los
pacientes®.

Si bien el diseno de este estudio no es el apropiado para
determinar asociaciones con otras comorbilidades, nuestros
datos sugeririan que, algunas enfermedades de alta preva-
lencia como la hipertension arterial, las tiroideopatias, la
anemia, el acné, la psoriasis, no tendrian diferencias en su
prevalencia en pacientes con HS comparadas con la pobla-
cion general, en concordancia con la literatura’* 41920, La
proporcion de acné en nuestros pacientes fue similar a la
de la poblacion general, pero el porcentaje de pacientes
con sindrome de oclusion folicular (que incluye entre sus
manifestaciones al acné conglobata) si fue mayor, y seria
explicable por la fisiopatogenia de la enfermedad?'.

Hay trabajos que demuestran la asociacion con el
sindrome de Down?"?2| y el aumento de incidencia de neo-
plasias como el carcinoma espinocelular y el linfoma?*%,
pero no encontramos dichas comorbilidades en nuestra
serie.

Es importante destacar como debilidad de nuestro tra-
bajo, la falta de grupo control, que seria (til para comparar
la prevalencia de comorbilidades entre ambos grupos, para
determinar el grado de asociacion de cada una de ellas con
la enfermedad en estudio.

El plazo al diagnostico fue muy variable, y en muchos
casos dificil de determinar por el caracter retrospectivo del
estudio. Es interesante remarcar que hay pocos estudios
que analicen este aspecto, y lo que miden es el tiempo
entre la aparicion de sintomas y el diagnostico, con una
media de 7 afios®®. En nuestro caso medimos el tiempo y
el nimero de visitas desde la primera consulta relacionada
con el problema, y el diagnostico, lo cual habla estricta-
mente de la demora por parte del médico, y excluye el
retraso que depende de la decision de consultar del propio
paciente.

Conclusiones

Nos encontramos frente a una enfermedad con un retraso
diagnostico frecuente, con un curso cronico e importante
afectacion de la calidad de vida, en la cual la interven-
cion temprana puede mejorar el pronostico. Proponemos el
disefio de estrategias de diagndstico y tratamiento precoz
dirigidos especificamente a la HS, como campaias educati-
vas para los médicos y pacientes. Cabe destacar que este
es el primer trabajo en la Argentina, que describe la pre-
valencia, las comorbilidades y el error diagnéstico en la
hidradenitis supurativa.
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