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Figura 1

A) Ulcera de 3 x 2cm en cara lateral del tercio distal de la pierna derecha, de 2 meses de evolucién. B) Cobertura con

injertos en sello 2 semanas después. C) Epitelizacion completa a las 3 semanas de la intervencion.

La terapia de presion negativa adyuvante es una opcion
terapéutica interesante para promover el prendimiento de
los injertos en sello, principalmente en lechos que no son
optimos y en localizaciones anatémicas complicadas como
el tendon de Aquiles’.

En los 3 casos de UIHM que presentamos, los MAS permi-
tieron periodos de cicatrizacion inferior a los 2 meses, con
control del dolor asociado. Se trata de una opcion terapéu-
tica segura, eficiente, de sencilla aplicacion ambulatoria y
con baja morbilidad anadida para el paciente.
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La excepcion que confirma m |
la regla: herpes zoster duplex
y multiplex

Herpes Zoster Duplex and Multiplex:
The Exception That Confirms the Rule

Sr. Director:

El herpes zoster es una enfermedad relativamente fre-
cuente en el mundo, con una incidencia detectada de hasta
el 10-20% a lo largo de la vida. La clinica clasica se carac-
teriza por multiples papulovesiculas agrupadas sobre una
base eritematosa distribuidas unilateralmente a lo largo de
un Unico dermatoma, lo que hace que sea una enferme-
dad cutanea facilmente reconocible incluso para médicos
no dermatologos de diferentes especialidades. El hallazgo
de dos o mas dermatomas contiguos afectos en un mismo
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Revision de casos diagnosticados de herpes zoster diplex y multiplex en el servicio de Urgencias del Hospital Gregorio

Marafon en el periodo 2015-2017

Sexo Edad Dermatomas Estado de
inmunidad
1 Mujer 66 S2-S3 Inmunocompetente
izquierdos
S1-S2 derechos
2 Mujer 27 V1 izquierdo Inmunocompetente
V3 izquierdo
3 Varoén 41 D6 izquierdo Inmunocompetente
L5 izquierdo
S2 derecho

hemicuerpo es frecuente en pacientes ancianos o bien con
otros factores de riesgo de inmunosupresion. Sin embargo,
la afectacion de dos dermatomas no contiguos de forma
unilateral, e incluso bilateral, supone un hallazgo excepcio-
nal que puede dificultar el diagndstico y se ha denominado
en la literatura «herpes zoster duplex»'. Por otro lado, los
casos aislados publicados sobre pacientes con afectacion de
mas de dos dermatomas no contiguos se han definido como
«herpes zoster multiplex»?.

Presentamos dos casos de herpes zoster duplex y un
caso de herpes zoster multiplex diagnosticados en nuestro
servicio en el intervalo de los afos 2015-2017. Sus carac-
teristicas clinicas y epidemiolodgicas se ven reflejadas en la
tabla 1.

En los casos de herpes zoster duplex (casos 1y 2) se tra-
taba de dos pacientes inmunocompetentes de 27 y 66 anos,
respectivamente, que consultaban por la aparicion aguda
de lesiones vesiculosas con distribucion zosteriforme, uni-
lateral o bilateral. Ninguno de ellos asociaba dolor sobre
dermatomas afectos ni presentaron fiebre u otra sintoma-
tologia extracutanea a lo largo del proceso. En el caso del
herpes zoster multiplex (caso3, fig. 1), se trataba de un
varon de 41afos que ya habia iniciado tratamiento con
famciclovir por indicacion de su médico de atencion pri-
maria hacia 72h, a pesar del cual habian brotado nuevas
lesiones. Ninguno de los pacientes habia presentado epi-
sodios previos de herpes zoster. Se realizé un cultivo viral
de exudado en tres de los casos que confirmo a posteriori
el aislamiento de virus varicela zoster. En todos ellos se
realizaron serologias para descartar infeccion por VIH, que
resultaron negativas. Con el diagnostico de herpes zoster
duplex en los dos primeros casos y multiplex en el tercer
caso, se ajusto el tratamiento antiviral a dosis estandar y se
anadieron cuidados topicos con sulfato de zinc y acido fusi-
dico hasta la curacion completa de las lesiones en todos los
pacientes.

La probabilidad de padecer un herpes zoster duplex o
multiplex resulta extremadamente baja, con una incidencia
documentada en las series mas amplias inferior al 0,1% de
todos los casos de herpes zoster?.

En 2015, Zhang y Zhou* revisaron todos los casos de her-
pes zoster duplex publicados hasta la fecha, obteniendo un
nimero de 36 pacientes. Destacaron en su serie varios facto-

Comorbilidades Diagnostico Tratamiento
antiviral

Corticoterapia Cultivo viral Aciclovir 800 mg

sistémica por 5veces al dia

reagudizacion de 7 dias

EPOC

— Cultivo viral Valaciclovir 1g
cada 8h 7 dias

Hepatitis C Cultivo viral Famciclovir
500mg cada 8h
7 dias

res de riesgo asociados: el origen asiatico (superior al 66%),
la edad avanzada (el 44,4% eran mayores de 50 anos), el sexo
femenino (el 63,9% eran mujeres) y los estados de inmu-
nosupresion (el 47,2% de la serie) asociados a diferentes
causas (inmunosenescencia, VIH, neoplasias malignas hema-
tologicas y de organo solido, quimioterapia, corticoterapia
prolongada y otras terapias inmunosupresoras. ..). Por otro
lado, en una revision de la literatura publicada en 19997 solo
se encontraron 7 casos publicados de herpes zoster multi-
plex en total, practicamente todos ellos asociados a causas
de inmunosupresion.

Tras la primoinfeccion por virus varicela zoster el virus
permanece latente en los ganglios de las raices dorsales y
trigeminales, un hecho que ha sido demostrado en autop-
sias mediante analisis del ADN viral®. La reactivacion en
el ganglio con mayor carga gendémica viral, mediada por
multiples desencadenantes, da lugar a las lesiones herpéti-
cas caracteristicas localizadas en el dermatoma afecto. En
los casos de herpes zoster duplex y multiplex la reactiva-
cion simultanea del virus en diferentes ganglios dorsales no
contiguos daria lugar a esta peculiar presentacion clinica
y estaria facilitada por los estados de inmunosupresion®.
Sin embargo, al igual que en nuestros tres pacientes, gran
parte de los casos publicados son inmunocompetentes, por
lo que deben existir otros factores asociados todavia por
dilucidar®>7-,

El diagnostico de herpes zoster convencional se realiza
habitualmente a diario mediante la clinica. Sin embargo,
en los casos dudosos o de presentacion atipica es reco-
mendable la realizacion de pruebas complementarias que
apoyen el diagnostico. En nuestros tres casos el diagnos-
tico definitivo se llevo a cabo mediante el cultivo viral en
dos lineas celulares (fibroblastos de pulmén humano MRC-5
y células epiteliales tumorales de pulmén humano A549).
Se mantuvieron los cultivos durante 3semanas, compro-
bando la posible aparicion de efecto citopatico cada 3 a
4dias. La aparicion de un efecto citopatico se confirmo
mediante la tincion con anticuerpos monoclonales contra
el virus (Argene® Anti Varicella Zoster Virus Ref 11-017),
observandose fluorescencia al microscopio en los casos de
positividad.

El tratamiento de los pacientes con herpes zoster
duplex y multiplex no difiere del habitual en los casos
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Figura 1

Caso 3. Herpes zoster multiplex que presenta vesiculas agrupadas con distribucion zosteriforme que afectan los derma-

tomas L5 izquierdo (A y B, cresta tibial y arco plantar), Dé izquierdo (C) y S2 derecho (D).

convencionales y estd basado en la cobertura antiviral,
el control del dolor y los cuidados topicos. En nuestros
pacientes el seguimiento permitié confirmar la curacion
completay sin secuelas tras finalizar el tratamiento antiviral
con la dosis y la duracion convencional.

En resumen, consideramos importante reconocer estas
entidades tan infrecuentes y su potencial asociacion con
causas de inmunosupresion. Ante la presencia de lesiones
cutaneas herpéticas tipicas con distribucion metamérica, la
afectacion de dermatomas no contiguos y/o bilaterales no
debe hacernos cambiar nuestro esquema terapéutico con-
vencional, aunque si obliga a realizar un control evolutivo
estrecho.
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Fistula parotidea tras biopsia n
cutanea: tratamiento
con toxina botulinica

Parotid Fistula After Skin Biopsy: Treatment
With Botulinum Toxin

Sr. Director:

Las fistulas de glandulas salivares pueden producirse por
diversas etiologias, siendo las mas frecuentes los trau-
mas accidentales y las complicaciones posquirdrgicas. Se
caracterizan por la gran relevancia sintomatologica para el
paciente, debido a la secrecion de saliva a través de la fis-
tula, fendmeno que se suele intensificar con la masticacion.
La saliva, debido a sus enzimas proteoliticas, es el principal
agente que impide la normal cicatrizacion de esta, convir-
tiéndolo muchas veces en un cuadro de caracter crénico y
de dificil solucion'.

Mujer de 76 anos, consulta por presentar placas subcuta-
neas induradas en ambas regiones parotideas de 2,5 x 3cm
de diametro, multinodulares, asintomaticas de meses de
evolucion (fig. 1A). La paciente refiere como Unico antece-
dente la inyeccion de un material de relleno hace 12 afos.
No habia presentado ninglin sintoma hasta la aparicion de
estas placas que se hacen evidentes ante una pérdida de
peso importante. Por la sospecha de granuloma a cuerpo
extrano, realizamos una biopsia cutanea por punch de 4 mm,
en la que se aprecia una infiltracion parotidea con 4 materia-
les de relleno distintos: acido hialurdnico, acido polilactico,
hidroxiapatita de calcio y un cuarto material no identificado
(fig. 2)%.

La paciente presenta a la semana, secrecion de saliva a
través del lugar de la biopsia, fendmeno que se intensificaba
de forma evidente con la masticacion. Realizamos una sutura
de refuerzo en la herida, y aplicamos vendaje compresivo.
Ante la ausencia de mejoria de la sintomatologia consulta
en el servicio de otorrinolaringologia, donde se realiza un
desbridamiento de los bordes y cierre directo del defecto
con puntos simples, sin llegar a conseguir un correcto control
de los sintomas (fig. 1B).

A la semana la paciente consulta con ampliacion del
tamano del defecto, con bordes macerados e irritados, y

aumento de la cantidad de saliva secretada. Decidimos
administrar a nivel local toxina botulinica tipo A (Botox,
Allergan Inc, Irvine, CA, EE. UU.). Para esto, diluimos 100U
en 2ml de suero fisiologico, y administramos 24U subcu-
taneas repartidas en 6 puntos de inyeccion alrededor del
defecto (fig. 1C). A las 2 semanas presentaba una clara mejo-
ria del tamano del defecto, sin embargo, la paciente referia
persistencia de la sintomatologia, motivo por el cual rea-
lizamos una segunda inyeccion de 24U subcutaneas. Tras
4 semanas se consiguido el cierre total de la fis-
tula, sin presentar complicaciones durante el tratamiento
(fig. 1D).

La causa mas frecuente de fistula parotidea es como
complicacion posterior a una cirugia de paroétida, con inci-
dencias que pueden alcanzar hasta un 14% dependiendo
de las series. Las fistulas se pueden dividir en tempranas,
aquellas que tengan una duracion de menos de 6 sema-
nas, y permanentes, aquellas que persisten mas alla de este
tiempo®. Esta clasificacion tiene gran importancia, porque si
bien ambas son un reto terapéutico, las primeras suelen res-
ponder a tratamiento conservador con vendaje compresivo,
mientras que las permanentes suelen presentar una peor
respuesta, y en numerosas ocasiones requieren intervencion
quirdrgica.

Un tratamiento que ha presentado buenos resultados en
los ultimos afos es el uso de inyecciones de toxina botu-
linica tipo A*°. Esta produce un bloqueo temporal de la
liberacion de neurotransmisores colinérgicos parasimpati-
cos, lo que reduce la secrecion de saliva por parte de la
glandula, y facilita el cierre de la fistula. Este efecto es de
caracter temporal, y tiene la ventaja de ser minimamente
invasivo, con pocas complicaciones, y bien tolerado por el
paciente.

Las dosis suelen variar entre 10 y 40U de toxina botuli-
nica, separadas por 2-4 semanas®’. La reduccion de saliva se
observa a los pocos dias, pero el efecto maximo puede tardar
semanas en alcanzarse, por lo que es importante transmitir
pacienciay tranquilizar al paciente. En nuestro caso inyecta-
mos toxina botulinica en 2 ocasiones, sin embargo, pensamos
que es muy posible que con una sola dosis la fistula hubiera
cerrado.

Las dosis utilizadas para sialorrea son de 22,5U en cada
glandula, y suelen administrarse bloqueando la salida de
las principales terminaciones nerviosas del nervio facial
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