CARTAS CIENTIFICO-CLINICA

693

9. Castronovo C, Nikkels AF. Chronic herpes zoster duplex bilatera-
lis. Acta Derm Venereol. 2012;92:148-51.

E. Rodriguez-Lomba*, A. Sanchez-Herrero,
R. Suarez-Fernandez
y A. Pulido-Pérez

Servicio de Dermatologia, Hospital General Universitario
Gregorio Marafon, Madrid, Espana

* Autor para correspondencia.
Correo electrénico: enriquerlomba@outlook.com
(E. Rodriguez-Lomba).

https://doi.org/10.1016/j.ad.2018.03.030

0001-7310/

© 2019 AEDV.

Publicado por Elsevier Espana, S.L.U. Todos los derechos reservados.

Fistula parotidea tras biopsia n
cutanea: tratamiento
con toxina botulinica

Parotid Fistula After Skin Biopsy: Treatment
With Botulinum Toxin

Sr. Director:

Las fistulas de glandulas salivares pueden producirse por
diversas etiologias, siendo las mas frecuentes los trau-
mas accidentales y las complicaciones posquirdrgicas. Se
caracterizan por la gran relevancia sintomatologica para el
paciente, debido a la secrecion de saliva a través de la fis-
tula, fendmeno que se suele intensificar con la masticacion.
La saliva, debido a sus enzimas proteoliticas, es el principal
agente que impide la normal cicatrizacion de esta, convir-
tiéndolo muchas veces en un cuadro de caracter crénico y
de dificil solucion'.

Mujer de 76 anos, consulta por presentar placas subcuta-
neas induradas en ambas regiones parotideas de 2,5 x 3cm
de diametro, multinodulares, asintomaticas de meses de
evolucion (fig. 1A). La paciente refiere como Unico antece-
dente la inyeccion de un material de relleno hace 12 afos.
No habia presentado ninglin sintoma hasta la aparicion de
estas placas que se hacen evidentes ante una pérdida de
peso importante. Por la sospecha de granuloma a cuerpo
extrano, realizamos una biopsia cutanea por punch de 4 mm,
en la que se aprecia una infiltracion parotidea con 4 materia-
les de relleno distintos: acido hialurdnico, acido polilactico,
hidroxiapatita de calcio y un cuarto material no identificado
(fig. 2)%.

La paciente presenta a la semana, secrecion de saliva a
través del lugar de la biopsia, fendmeno que se intensificaba
de forma evidente con la masticacion. Realizamos una sutura
de refuerzo en la herida, y aplicamos vendaje compresivo.
Ante la ausencia de mejoria de la sintomatologia consulta
en el servicio de otorrinolaringologia, donde se realiza un
desbridamiento de los bordes y cierre directo del defecto
con puntos simples, sin llegar a conseguir un correcto control
de los sintomas (fig. 1B).

A la semana la paciente consulta con ampliacion del
tamano del defecto, con bordes macerados e irritados, y

aumento de la cantidad de saliva secretada. Decidimos
administrar a nivel local toxina botulinica tipo A (Botox,
Allergan Inc, Irvine, CA, EE. UU.). Para esto, diluimos 100U
en 2ml de suero fisiologico, y administramos 24U subcu-
taneas repartidas en 6 puntos de inyeccion alrededor del
defecto (fig. 1C). A las 2 semanas presentaba una clara mejo-
ria del tamano del defecto, sin embargo, la paciente referia
persistencia de la sintomatologia, motivo por el cual rea-
lizamos una segunda inyeccion de 24U subcutaneas. Tras
4 semanas se consiguido el cierre total de la fis-
tula, sin presentar complicaciones durante el tratamiento
(fig. 1D).

La causa mas frecuente de fistula parotidea es como
complicacion posterior a una cirugia de paroétida, con inci-
dencias que pueden alcanzar hasta un 14% dependiendo
de las series. Las fistulas se pueden dividir en tempranas,
aquellas que tengan una duracion de menos de 6 sema-
nas, y permanentes, aquellas que persisten mas alla de este
tiempo®. Esta clasificacion tiene gran importancia, porque si
bien ambas son un reto terapéutico, las primeras suelen res-
ponder a tratamiento conservador con vendaje compresivo,
mientras que las permanentes suelen presentar una peor
respuesta, y en numerosas ocasiones requieren intervencion
quirdrgica.

Un tratamiento que ha presentado buenos resultados en
los ultimos afos es el uso de inyecciones de toxina botu-
linica tipo A*°. Esta produce un bloqueo temporal de la
liberacion de neurotransmisores colinérgicos parasimpati-
cos, lo que reduce la secrecion de saliva por parte de la
glandula, y facilita el cierre de la fistula. Este efecto es de
caracter temporal, y tiene la ventaja de ser minimamente
invasivo, con pocas complicaciones, y bien tolerado por el
paciente.

Las dosis suelen variar entre 10 y 40U de toxina botuli-
nica, separadas por 2-4 semanas®’. La reduccion de saliva se
observa a los pocos dias, pero el efecto maximo puede tardar
semanas en alcanzarse, por lo que es importante transmitir
pacienciay tranquilizar al paciente. En nuestro caso inyecta-
mos toxina botulinica en 2 ocasiones, sin embargo, pensamos
que es muy posible que con una sola dosis la fistula hubiera
cerrado.

Las dosis utilizadas para sialorrea son de 22,5U en cada
glandula, y suelen administrarse bloqueando la salida de
las principales terminaciones nerviosas del nervio facial
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Figura 1

A) Placa indurada subcutanea de 2,5 x 3cm de diametro en region parotidea. B) Fistula parotidea a los 7 dias de la

biopsia cutanea, con salida de saliva por el defecto. C) Fistula parotidea a las 3 semanas de tratamiento, previo al tratamiento
con toxina botulinica. Se realizaron inyecciones subcutaneas alrededor del defecto en los 6 puntos delimitados en la imagen.

D) Resultado final posterior al tratamiento con toxina botulinica.

guiado por ecografia®. En nuestra paciente, la adminis-
tracion de toxina botulinica se realizd en varios puntos
rodeando el defecto, con el fin de disminuir la secrecion
de saliva en esa zona sin producir un bloqueo total de la
salivacion.

Desde el punto de vista dermatoldgico, se ha descrito de
manera anecdotica la aparicion de fistulas parotideas como
complicacion tras la exéresis de tumores cutaneos y gra-
nulomas a cuerpo extraio cercanos a la glandula parotida,
por lo que debemos tenerlo presente al momento de rea-
lizar un procedimiento invasivo en esta region®®8. En estos
casos puede ser de utilidad el uso de pruebas de imagen para
intentar identificar el material de relleno aplicado como la
ecografia, la tomografia axial computarizada o la resonancia
magnética nuclear”'°. Otra opcién en caso de necesidad de
realizar biopsias en sitios de riesgo, es la puncion aspiracion

por aguja fina (PAAF), guiada o no por ecografia, para evitar
posibles complicaciones.

Nos parece interesante compartir nuestra experiencia,
primero por destacar el riesgo de realizar una biop-
sia cutanea proximo a la glandula parotida, y segundo
por el excelente resultado que un tratamiento conserva-
dor con toxina botulinica puede aportar ante una fistula
parotidea.
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Figura 2

Biopsia cutanea compuesta principalmente por tejido glandular parotideo y 4 materiales sintéticos distintos (H&E).

A) Material fusiforme grisaceo inmerso en un estroma hialino compatible con acido polilactico que infiltra tejido glandular paro-
tideo. B) Material basofilo laminado polimorfo compatible con acido hialurénico. C) Microesferas negro-grisaceas compatibles con
hidroxiapatita calcica. D) Material espumoso basofilo no identificado.
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