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Las posibles mil  caras de las
queratosis seborreicas

The  Many Faces of  Seborrheic Keratosis

Las  queratosis  seborreicas  (QS) suponen  un motivo  frecuente
de  consulta,  habitualmente  resuelta  con  un  diagnóstico  clí-
nico  sencillo,  y a menudo,  en la  práctica  privada,  asociado
a  una  terapia  con finalidad  estética.  Su inflamación  y/o  pig-
mentación  puede  plantear  el  diagnóstico  diferencial  clínico
con  un  carcinoma  escamoso  o  un  melanoma,  respectiva-
mente.  La  dermatoscopia  ha  supuesto  una ayuda  diagnóstica
indudable1,  confirmando  la  sospecha  clínica  en  la  mayo-
ría  de  los  casos,  incluso  entre  evaluadores  no  expertos2.
Sin  embargo,  existen  QS con un patrón  dermatoscópico  atí-
pico  o  simulador  de  otros  tumores.  Mazzeo  et al.  en  el
presente  número de  Actas  dermosifiliogrÁficas

3 evalúan  retros-
pectivamente  una  serie  de  72  QS extirpadas  para  descartar
malignidad.  Aunque  todas  las  lesiones  presentaban  signos
característicos  de  QS,  hasta  un 80%  de  las  mismas  presenta-
ban  criterios  que  hacían  pensar  en una  lesión  melanocítica,
un  25%  presentaban  vasos  polimórficos  considerando  que  un
12%  de  QS  presentaban  un  patrón  global  vascular,  y hasta
un  8% presentaban  un velo  azul-blanquecino.  Estos  datos
son  superponibles  a los  hallazgos  que  pueden  apreciarse  en
los  melanomas  simuladores  de  QS4.  En  estos  melanomas,  a
pesar  de  apreciarse  algún  signo  característico  de  QS, tam-
bién  se pueden  identificar  signos  que  sugieren  el  diagnóstico
de  melanoma  como  es  la presencia  de  un  80%  de  criterios
de  lesión  melanocítica,  el  velo  azul-blanquecino  o  los vasos
atípicos.  Es  importante  recordar  que  existen  QS que  pueden
simular  un melanoma  y viceversa,  y por  este  motivo,  para
dejar  sin  diagnosticar  ningún  melanoma,  se ha recomendado
no  olvidar  el  uso del método  en 2 etapas,  descartando  pri-
mero  una  lesión  melanocítica  antes  de  buscar  signos  de QS5.
La  presencia  de  la  combinación  de  colores  azul y  negro,  otro
de  los  signos  específicos  de  sospecha  de  malignidad6,  parece
no  ser  frecuente  en las  QS  de  patrón  atípico  y sí  lo es en los
melanomas  simuladores  de  QS.

En  resumen,  es recomendable  confirmar  histológica-
mente  el  diagnóstico  de  una  lesión  sugestiva  de  QS,  sobre
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todo  en  caso  de plantear  tratamiento  ablativo,  cuando
presente  algún  dato  dermatoscópico  incoherente,  como  la
presencia  de  azul-negro,  azul-blanco,  retículo  pigmentado,
glóbulos  o  vasos  atípicos.
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