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COMENTARIOS EDITORIALES

La hidradenitis supurativa como
enfermedad sistémica:
asociacion a sindrome
metabdlico

Hidradenitis Suppurativa as a Systemic
Disease: Association With Metabolic Syndrome

En los ultimos afos la hidradenitis supurativa (HS) se ha
convertido en un reto terapéutico en las consultas de Derma-
tologia, tanto por la complejidad de la enfermedad, como
por la necesidad en muchos casos de un enfoque interdisci-
plinar para alcanzar un control integral de esta patologia de
caracter invalidante y progresivo'.

En este sentido, Rodriguez-Zufiga et al.? nos muestran a
través de una revision sistematica y un metaanalisis que la
HS se asocia hasta en un 9,64% de casos con la presencia de
sindrome metabolico (SM). Este incremento de riesgo, hasta
2 veces superior con respecto a la poblacion general y que
incluye tanto a grupos de edad adulta y pediatrica, no solo
tiene valor por el consecuente mayor riesgo de morbimorta-
lidad sino que desde el punto de vista terapéutico el manejo
de esta comorbilidad va a resultar clave en el control de la
HS.

Diferentes autores sugieren que dicha asociacion se basa-
ria en el efecto de la inflamacion cronica a nivel cutaneo y
sistémico de la HS, en los niveles incrementados de citoqui-
nas como la IL-17, IL1b, IL-10, TNF-a, y IL-23 conducirian
a una resistencia insulinica, que desembocaria en un dano
endotelial y a la consecuente enfermedad cardiovascular®.

El hecho de que la asociacion HS-SM tanto de forma global
como de forma individualizada con la hipertension arterial,
diabetes, dislipemia y obesidad, es significativamente supe-
rior en unidades especializadas con respecto a los centros
no especializados sugiere, en base a que las formas de HS
mas agresivas se ven habitualmente en centros hospitala-
rios terciarios, que la severidad de la HS se correlaciona
positivamente con mayor incidencia de SM°.

Por lo tanto el despistaje de la presencia de los diferentes
procesos que constituye el SM sera un elemento clave para
alcanzar un control integral de la enfermedad.
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