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SOS: estudiantes de medicina »
quemados

SOS: Medical Students Get Sunburn Too

Modificar habitos relacionados con la exposicion solar se
ha convertido en el gran reto de la prevencion del cancer
de piel. En lo Ultimos afos, se han desarrollado numerosas
investigaciones con la finalidad de conocer los factores psi-
cosociales que subyacen a las conductas de fotoexposicion
y fotoproteccion. Si bien los conocimientos se relacionan
con las buenas practicas, son las actitudes frente al bron-
ceado las que determinan las conductas de riesgo y la
frecuencia de quemadura solar. Los jovenes son el grupo
de poblacion mas vulnerable, pues a la presion social del
bronceado se une la baja percepcion del riesgo propia de
esta etapa de la vida.

Los estudiantes de medicina no escapan a estos condicio-
nantes, y pese a su nivel de formacion, muestran los mismos
comportamientos y tasas de quemadura solar que otros jove-
nes de su misma edad, como demuestra un reciente trabajo
realizado en la Universidad de Las Palmas de Gran Canaria’.

Los resultados de este estudio nos llevan a reflexionar
sobre este grupo de jovenes, que se nos revela como un
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grupo estratégico de intervencion para mejorar sus actitu-
des y sus habitos de exposicion solar. No solo con la intencion
de reducir el riesgo personal de cancer de piel, sino tam-
bién por la influencia que estos futuros médicos pueden
tener en otras personas de su entorno. Hacerles conscientes
de su papel como «influenciadores sociales» e involucrarles
activamente en campanas de sensibilizacion dirigidas a la
poblacion general, podrian llevarles a cambiar su percepcion
y modo de relacionarse con el sol.
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La prevalencia de psoriasis y su m
estimacion mediante registros
electrénicos

Estimating the Prevalence of Psoriasis Using
Electronic Health Records

En el estudio de Fernandez-Armenteros et al.', los autores
nos muestran una forma muy eficiente de poder reali-
zar estimaciones poblacionales, gracias al uso de registros
electrénicos. Para el caso concreto que nos ocupa, uti-
lizan la base de datos de primaria y del departamento
de dermatologia para estimar que el 1,72% de los indivi-
duos tenian diagnostico de psoriasis. Un dato altamente
relevante para llegar a cuantificar la magnitud de este pro-
blema y en linea, por ejemplo, con el dato del estudio
DIADERM, donde el 4,97% de las consultas ambulatorias son
por psoriasis y el 2,49% solamente para revisiones, lo mas
parecido a una tasa de prevalencia ambulatoria en consulta
dermatolégica’.

Aun asi, y pese a las facilidades que supone el uso exten-
sivo de registros electrdnicos en el calculo de estimaciones
para enfermedades cronicas, no debemos obviar que existen
riesgos de cometer ciertos errores o sesgos’, para lo cual es
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necesario entender perfectamente el mecanismo y proceso
que genera la informacion y analizar la calidad de la misma.
Una vez tengamos todo esto bajo control, entonces podre-
mos optimizar nuestros datos® para realizar los diferentes
estudios. Seguramente la tendencia sera cada vez mas al
uso de registros electronicos, sobre todo en estudios de pre-
valencia o incidencia, de ahi la importancia de conocer sus
fortalezas y debilidades.

Sin duda los resultados de este estudio serviran como
estimulo a otros investigadores.
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