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Tratamiento de la ulcera N rial y glucemia permanecieron en el rango de la normalidad

isquémica hipertensiva de
Martorell con microinjertos
autoélogos en sello

Punch Grafting for the Treatment of Martorell
Hypertensive Ischemic Leg Ulcer

Sr. Director:

La Ulcera isquémica hipertensiva de Martorell (UIHM), es una
lesion isquémica causada por la obstruccion de pequenas
arteriolas, en ausencia de signos de vasculitis, cominmente
recalcitrante y extremadamente dolorosa. Su presentacion
clinica se caracteriza por un crecimiento rapido, y dificultad
en el control analgésico’-2. A pesar de no existir tratamiento
de referencia para esta lesion, es esencial el control de la
inflamacion y el dolor. Su manejo local mas habitual con
curas en ambiente hiumedo obtiene resultados insatisfacto-
rios. Sin embargo, la terapia con microinjertos autdlogos
en sello (MAS)® se asocia a una mayor capacidad antiin-
flamatoria, analgésica y a un acortamiento del tiempo de
cicatrizacion?*3,

Presentamos 3 casos clinicos de UIHM tratados con MAS,
con control efectivo del dolor y cicatrizacion completa entre
3 y 8 semanas. Se trata de pacientes en edades compren-
didas entre los 72 y los 83 anos, todos con antecedentes
comunes de hipertension arterial (HTA) y dislipemia. Uno
de ellos presentaba diabetes mellitus. Presentaban ulce-
ras de caracteristicas clinicas similares con halo perilesional
eritemato-violaceo doloroso a la palpacion, bordes irregula-
res e hiperémicos, lecho esfacelado con infartos lacunares,
en ausencia de datos clinicos de infeccion y contexto de
flebolinfedema (fig. 1A). Las lesiones se localizaban en el
tercio distal y medial de la cara anterior, lateral y poste-
rior de extremidades inferiores, con un tiempo de evolucion
comprendido de los 2 meses y los 3 anos, y todas se asocia-
ban a desencadenante traumatico. En la primera valoracion
clinica, la puntuacion del dolor medida con una escala
visual analdgica (EVA) fue de 10/10, de patron predomi-
nantemente nocturno y sin mejoria con el tratamiento
analgésico, incluso opiaceos o con la elevacion de la extre-
midad afecta. Los pulsos distales estaban preservados y el
indice tobillo-brazo (ITB) era préximo a 1 (rango normal)
en todos los pacientes. Los analisis de sangre y orina no
mostraron hallazgos significativos. Las cifras de tension arte-

durante el proceso de cicatrizacion de todos los pacien-
tes.

El tratamiento inicial se realiz6 con crema betametasona
al 0,5% en bordes cada 72 h durante 15 dias, desbridamiento
autolitico con curas en ambiente humedo bisemanal, y ven-
daje de compresion de baja elasticidad (presion minima
estimada 20 mmHg). Este manejo permitié una adecuada
preparacion del lecho en un periodo de 2-3 semanas, con
disminucion del EVA dolor entre 2 y 3 puntos. Tras la obten-
cion de un adecuado tejido de granulacion en el lecho, se
realizaron MAS finos con punch (fig. 1B). En el periodo post-
injerto se prescribid reposo funcional durante los 5 primeros
dias postinjerto, y las curas se limitaron al cambio semanal
de aposito (apdsito bioactivo inhibidor de la actividad de
las proteasas en malla de poliéster, y alginato como ap6-
sito secundario), combinado con vendaje compresivo, con
un porcentaje de prendimiento entre el 90 y el 100%. La
epitelizacion completa, se alcanzd entre la 3 y 8 semana
postinjertos (fig. 1C). No se registraron complicaciones,
tanto del sitio donante (cara antero-lateral del muslo) como
de la zona receptora.

El diagnodstico de la UIHM es fundamentalmente clinico,
a pesar de presentar una histologia propia con obstruccion
de las arteriolas subcutaneas. Actualmente, la etiologia y
patogenia de la lesion no son bien conocidas, a pesar de que
algunos estudios asocian la aparicion de la lesion a un his-
torial de HTA de larga evolucion, bien o mal controlada, la
HTA no es considerada condicion suficiente, por lo que se
debe asociar a otras alteraciones. Es frecuente la asocia-
cion con patologias subyacentes como diabetes, obesidad,
insuficiencia venosa crénica y enfermedad arterial perifé-
rica. La opcion de manejo local mas habitual es la cura
en ambiente hiimedo con apoésitos bioactivos, a pesar de
no controlar el proceso inflamatorio en la UIHM"2. Diferen-
tes autores han descrito el efecto analgésico de los MAS
finos en la UIHM>*, Estos injertos de espesor parcial «en
sello, en pastilla o en estampilla» extraidos con punch,
cureta o bisturi, son fragmentos dermo-epidérmicos hasta
la dermis papilar superficial®. En heridas con alta presencia
de tejido esfacelado, a pesar de no conseguirse un ade-
cuado prendimiento, permanece la liberacion de citoquinas
vasodilatadoras, factores de crecimiento y angiogénicos, lo
que permite la modulacion en el vasoespasmo arteriolar®.
El efecto antialgico de los MAS, sin administracion previa
de analgésicos, se ha descrito a partir de las 5h postin-
jerto, con regresion del halo eritemato-violaceo entre los 3y
17 dias postinjerto*>.
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Figura 1

A) Ulcera de 3 x 2cm en cara lateral del tercio distal de la pierna derecha, de 2 meses de evolucién. B) Cobertura con

injertos en sello 2 semanas después. C) Epitelizacion completa a las 3 semanas de la intervencion.

La terapia de presion negativa adyuvante es una opcion
terapéutica interesante para promover el prendimiento de
los injertos en sello, principalmente en lechos que no son
optimos y en localizaciones anatémicas complicadas como
el tendon de Aquiles’.

En los 3 casos de UIHM que presentamos, los MAS permi-
tieron periodos de cicatrizacion inferior a los 2 meses, con
control del dolor asociado. Se trata de una opcion terapéu-
tica segura, eficiente, de sencilla aplicacion ambulatoria y
con baja morbilidad anadida para el paciente.
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La excepcion que confirma m |
la regla: herpes zoster duplex
y multiplex

Herpes Zoster Duplex and Multiplex:
The Exception That Confirms the Rule

Sr. Director:

El herpes zoster es una enfermedad relativamente fre-
cuente en el mundo, con una incidencia detectada de hasta
el 10-20% a lo largo de la vida. La clinica clasica se carac-
teriza por multiples papulovesiculas agrupadas sobre una
base eritematosa distribuidas unilateralmente a lo largo de
un Unico dermatoma, lo que hace que sea una enferme-
dad cutanea facilmente reconocible incluso para médicos
no dermatologos de diferentes especialidades. El hallazgo
de dos o mas dermatomas contiguos afectos en un mismo
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