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CARTAS CIENTIFICO CLINICAS

Tabla 1 Caracteristicas demograficas y resultado de las pruebas alérgicas de contacto en los tres pacientes
Sexo Edad Test de uso Pruebas epicutaneas (Pigmerise” 0,4 y 1%) Bateria estandar espaola
48h 96h
1 M 51 + + ++ =
2 M 37 + ++ + Niquel (+++), tiomersal (++)
3V 45 + ++ ++ Resina de p-Ter-butil-fenol-formaldehido (++)

M: mujer; V: varén.

presentamos los que serian los 3 primeros casos de eccema
de contacto alérgico a Pigmerise®. Los casos presentados
resaltan la necesidad de establecer una estricta vigilancia
epidemiologica, en la cual el dermatdlogo ocupa un lugar
clave para detectar dichas reacciones sobre todo en rela-
cion con el uso de productos topicos y reportar los casos
confirmados a la agencia espanola del medicamento.
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Enfermedad de Grover tipo
poroqueratoésico: mas alla de un
patron acantolitico

uuuuuu

Porokeratosis-Like Grover Disease: More Than
an Acantholytic Pattern

Sr. Director:

La enfermedad de Grover (EG) fue clasificada por anos como
una dermatosis acantolitica y transitoria. Hoy se sabe que no
necesariamente es transitoria', y que puede mostrar dife-
rentes patrones histologicos ademas de los 4 acantoliticos
clasicos (Hailey-Hailey, Darier-like, espongiotico y pénfigo-
like)>3. Durante los Ultimos afios se han dado a conocer
diferentes tipos histoldgicos no clasicos como: el dismadura-
tivo, el liquenoide, el vesicular, el de tipo poroqueratoésico?,
el lentiginoso” e incluso una forma seudoherpética’. El fac-
tor comun entre ellos es que la acantolisis y disqueratosis
pueden no ser el hallazgo principal, ser focal o incluso estar

ausente?, razon por la cual esta entidad puede representar
un desafio a la hora del diagnostico histologico.

La importancia de esto radica en que el polimorfismo en
los hallazgos histopatologicos no se asocia a variaciones cli-
nicas significativas en la mayoria de los casos. Por lo cual la
correlacion clinico-patoldgica es fundamental, en especial
en lesiones tempranas, para poder llegar a un diagndstico
adecuado®*“.

Caso clinico

Un varon de 53 afos, sin enfermedad de base conocida,
presenta lesiones tipo papulas en region superior del torax,
axilas (fig. 1) y pubis, pruriginosas, de mas de 10 aios de evo-
lucion. Las mismas se exacerban con la exposicion al calor y
la sudoracion.

En la histopatologia se observé la formacion de una
lamela cornoide con una columna de paraqueratosis (fig. 2)
asociado a espongiosis, dafo vacuolar focal y extravasacion
de eritrocitos (fig. 3). La dermis mostré un infiltrado
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Figura 1

inflamatorio perivascular inespecifico. Se realizo el diagnos-
tico de una enfermedad de Grover de tipo poroqueratosico.

Discusién

La EG fue descrita en 1970 inicialmente, siendo 2 los patro-
nes histologicos relacionados con la misma: tipo Darier y
Hailey-Hailey®. En 1977 el mismo autor describi6 los otros
patrones acantoliticos clasicos bien conocidos’.

Desde entonces la EG fue estudiada en sus aspectos
clinicos y epidemioldgicos, describiendo 3 formas clinicas
diferentes: transitoria, persistente y cronica-asintomatica’,
y de predominio estacional®. En los Ultimos afios han
sido reevaluadas las caracteristicas histologicas inicialmente
propuestas por Grover y Park en 1970°, encontrando como
resultado una entidad polimorfa distinguiendo al menos 9
patrones histoldgicos relacionados con la enfermedad. En
2010, Melwani et al. en su analisis de 22 casos, describen el
patrén lentiginoso, como un patrdon temprano®. Ese mismo
ano, Fernandez-Figueras et al., en su revision de 120 casos,
agrega 5 subtipos histologicos a los 4 inicialmente descri-
tos por Grover et al.”: lentiginoso, liquenoide, vesicular,
dismadurativo y poroqueratosico’.

Fernandez-Figueras et al.? describen por primera vez el
patron poroqueratosico como una forma histologica infre-
cuente de EG, caracterizada por la formacion de una lamela
cornoide, no asociada a hiperplasia epidérmica, disque-
ratosis ni acantolisis, pudiendo existir espongiosis y dafio
vacuolar basal, como en el caso reportado.

Aunque la presencia de columnas de paraqueratosis en la
EG ya habia sido descrita en el patrén tipo Darier, asociada
con disqueratosis, cuerpos redondos y acantélisis’’, no se
habia descrito la presencia de la misma como hallazgo unico.
Debe tenerse en cuenta que la presencia de columnas de
paraqueratosis es un hallazgo histologico llamativo, pero no
es especifico y puede ser encontrado en multiples entidades
(tabla 1)°.

La EG de tipo poroqueratdsico es una entidad poco
frecuente, menos del 5% en la serie de casos de Fernandez-
Figueras et al.%, con pocos casos reportados en la literatura.

Estos patrones poco comunes pueden ser dificiles de
reconocer, ya que los cambios pueden ser sutiles, focal-
mente representados o estar combinados"?*. Asi, en el
presente caso ademas del patron tipo poroqueratdsico exis-
ten areas con patron espongiotico y daio vacuolar de la capa
basal (fig. 3).

o

A) Papulas eritematosas y costrosas en torax. B) Mayor detalle de las papulas eritematosas.

t\ e

AREKATN n

Figura 2 A) Imagen panoramica, presencia de una lamina de
paraqueratosis oblicua sobre una epidermis acantdsica (H&E
x2). B) A mayor detalle: epidermis con una depresion central
asociada a una columna de paraqueratosis oblicua e hipogranu-
losis (H&E x4).

Figura 3  Epidermis acantdsica asociada a espongiosis, extra-
vasacion eritrocitaria, tumefaccion endotelial y dafo vacuolar
de la capa basal (HE x10).
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Tabla 1 Condiciones de tipo no poroqueratosis que se aso-
cian a lamela cornoide

Psoriasis

Queratosis liquenoides

Pitiriasis rubra pilaris
Enfermedad de Grover
Enfermedad de Fox-Fordyce
Desordenes de la queratinizacion

La presencia de estos patrones acantoliticos y no acanto-
liticos abren la posibilidad de encontrarnos ante una entidad
polimorfa que puede ser frecuentemente infradiagnosticada
en la practica diaria.

El interés de nuestro caso radica en que la EG de tipo
poroqueratosico es una variante histologica infrecuente
que no presenta los cambios clasicos de disqueratosis y
acantolisis’. La variabilidad en el aspecto histoldgico de la
EG ha conducido a que esta sea incluida en el diagndstico
diferencial de multiples entidades’ 2.

Reconocer la existencia de los patrones histolégicos no
clasicos evita la interpretacion erronea y la realizacion de
nuevas biopsias?, siendo la correlacidon clinico-patoldgica
fundamental para llegar al diagnostico.
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