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VIDEOS DE CIRUGIA DERMATOLOGICA

Crioterapia en zonas
anatomicas de dificil acceso

Cryotherapy in Anatomically Difficult Areas
Introduccion

Las verrugas anogenitales constituyen un importante motivo
de consulta en venereologia'. No se observan diferencias
significativas en cuanto a la eficacia de los tratamientos
empleados (crioterapia, tricloro medicinal?, podofilina o
imiquimod), por lo que en la eleccién del tratamiento se
ha de tener en cuenta las preferencias del paciente, la
experiencia del médico, el numero y localizacion de las
lesiones’ 2.

Indicaciones y contraindicaciones

La crioterapia es una terapia barata, sencilla, que produce
la lisis celular' y que estimula la respuesta inmune; y cuyos
efectos adversos son inicamente locales', por lo que es ideal
en pacientes con diversas contraindicaciones como las muje-
res embarazadas’. La principal limitacion de la técnica es
delimitar la intensidad y la duracién del tratamiento', asi
como la dificultad para alcanzar areas anatomicas de dificil
acceso.

Descripcion del procedimiento

Proponemos utilizar un catéter Foley al que hemos seccio-
nado la porcién proximal. A este catéter modificado unimos
una jeringuilla de 2ml a la que se le han eliminado las ale-
tas superiores. El extremo libre del catéter Foley se conecta
al equipo Cry-Ac®. A continuacion, adaptamos el cono de la
jeringa a una canula de aspiracion metalica cuyo grosor se
elige en funcion de la precision deseada. Usamos un protec-
tor de latex para aislar todo el sistema y evitar entrar en
contacto directo con el paciente. Unicamente la sonda de
aspiracion sera de un solo uso.

Conclusiones

Mediante este sistema se pueden alcanzar zonas anatomi-
cas de dificil acceso, como el canal anal, la cavidad vaginal
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u oral, permitiéndonos mantener el Cry-Ac™ en la posicion
vertical necesaria para que este funcione (video).
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Appendix A. Supplementary data

Supplementary data associated with this article can
be found, in the online version, at doi:10.1016/j.ad.
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