Actas Dermosifiliogr. 2019;110(1):1-3

ACTAS
Dermo-Sifiliograficas

Full English text available at
www.actasdermo.org

COMENTARIOS EDITORIALES

El sindrome dismorfofébico,
entre otros, y la piel

Skin, Body Dysmorphic Disorder, and Other
Syndromes

Las dermatosis, incluso las mas leves, pueden afectar a la
estética cutanea, y esto a su vez puede repercutir negati-
vamente en la imagen corporal, autoestima y psique de los
pacientes'. La percepcion del atractivo fisico de uno mismo
influye sobre como piensa de si misma una persona, sobre
la confianza en si misma, y condiciona su comportamiento
hacia otras y su percepcion de aceptacion social’. Y asi, son
bien conocidos los problemas de autoestima y sus conse-
cuencias en la psique y calidad de vida de nuestros pacientes
en algunas enfermedades dermatologicas (por leves que nos
parezcan), entre otras el acné, por la alteracion en la apa-
riencia y la imagen corporal que producen, pudiendo llegar
a extremos de enfermedad psiquiatrica como es el tras-
torno dismorfofébico corporal’—3. Tanto el acné como el
trastorno dismorfofdbico corporal son enfermedades espe-
cialmente prevalentes en la adolescencia®, y ante la posible
coexistencia de ambas, con influencia de una sobre la otra,
el diagnodstico de la segunda, de forma precoz es esen-
cial y muchas veces la sospecha sera en nuestras consultas
dermatolodgicas. Los criterios diagnosticos del trastorno dis-
morfofébico corporal (DSMIV) incluyen:® a) Preocupacion por
un defecto en la apariencia fisica. El defecto es imaginario,
o si realmente existe, es obviamente exagerado; b) La preo-
cupacion causa estrés clinicamente significativo, deterioro
social, ocupacional o en otras areas importantes del funcio-
namiento, y ¢) La preocupacion no es mejor explicada por
otro trastorno mental, como la insatisfaccion por la forma
y tamano del cuerpo como ocurre en la anorexia nerviosa.
Los dermatdlogos necesitamos formacion y conocimientos
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suficientes para atender a los pacientes que acuden a con-
sultas de dermatologia con enfermedad que se relaciona de
una u otra forma con la mente, y asi estar alerta ante los sig-
nos de ciertos trastornos —alteracion de la calidad de vida,
repercusion psicoldgica, influencia del estrés en la patogenia
de la dermatosis, alteracion de la imagen corporal e incluso
trastornos psiquiatricos como depresion, ansiedad o tras-
torno dismorfofobico entre otros— de una forma holistica,
para que la relacién médico-enfermo se acerque al método
idoéneo para cada paciente.

En el siguiente trabajo los autores nos presentan un estu-
dio que fomenta nuestra formacion en este campo y nos hace
conscientes su necesidad.
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