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Psoriasis moderada-grave en la L)
infancia y la adolescencia: un
reto terapéutico

Moderate to Severe Psoriasis in Childhood and
Adolescence: A Therapeutic Challenge

La psoriasis en la infancia y la adolescencia presenta un
impacto en la salud fisica y psicosocial de gran relevancia,
asociando una disminucion de la calidad de vida y de la auto-
estima de los pacientes y requiere, por tanto, un manejo
especifico. Tanto los pacientes como los padres han de reci-
bir informacién detallada de cara a conocer la enfermedad
y su naturaleza. La mayoria de los pacientes presentan for-
mas leves y son controlados con farmacos topicos, si bien
una proporcion han de ser tratados con terapias sistémicas.
La evidencia cientifica de las terapias sistémicas convencio-
nales (ciclosporina, metotrexato y acitretina) es escasa, y
dichos farmacos no tienen indicacion en la poblacion pedia-
trica y, por tanto, se utilizan fuera de ficha técnica, a pesar
de la amplia experiencia clinica de los dermatdlogos en su
empleo. Los agentes bioldgicos que han demostrado eficacia
y seguridad en ensayos clinicos aleatorizados y que poseen
indicacion en la actualidad son etanercept (a partir de los
6 anos), adalimumab (a partir de los 4 anos) y ustekinumab
(a partir de los 12 afos). Se estan estudiando otras moléculas
en poblaciones menores de 18 anos, que muy probablemente
podran estar disponibles en los proximos afos. Asi mismo se
estan investigando diferencias a nivel inmunologico entre la
psoriasis en la edad pediatrica y en adultos que pueden abrir
nuevas vias terapéuticas’.

Es importante conocer el manejo en practica clinica de
esta enfermedad en nuestro medio, donde existen pocos
estudios y se adolece de estandares que guien al derma-
télogo clinico. En el estudio de referencia’ se analizaron
40 pacientes menores de 18 anos afectos de psoriasis que
recibieron fototerapia o agentes sistémicos en 7 centros de
Galicia en un periodo de 12 anos. Es destacable que un 30%
de los pacientes presentaban psoriasis en gotas, un porcen-
taje elevado coherente con el aumento de frecuencia de
este tipo morfoldgico en la edad analizada. La fototerapia
fue el tratamiento mas empleado seguido de metotrexato,
acitretina, ciclosporina, etanercept y adalimumab. Las res-
puestas buenas y parciales en la semana 12 supusieron el 88%
de los pacientes; y en la semana 24 (excluida la fototerapia)
el 68%. La fototerapia alcanzo6 una eficacia del 80%, demos-
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trando su gran efectividad y seguridad y, por tanto, siendo
apropiado resaltar la necesidad de ejercer medidas para
mejorar la accesibilidad de este recurso. Seis pacientes fue-
ron tratados con farmacos bioldgicos: 4 con etanercept (75%
de buenas respuestas en la semana 24) y 2 con adalimumab
(buena respuesta los 2 pacientes en la semana 24). Global-
mente los tratamientos fueron bien tolerados, los eventos
adversos fueron escasos y no conllevaron la suspension del
farmaco.

En el estudio no se encontré ningln paciente con artri-
tis psoriasica y un 10% presentaban obesidad, porcentajes
menores a lo referenciado en la literatura. Un aspecto de
gran relevancia es el caracter sistémico de la psoriasis y
la necesidad de realizar un enfoque multidisciplinar de la
enfermedad desde la edad pediatrica, con especial énfa-
sis en las enfermedades psiquiatricas (ansiedad, depresion),
sindrome metabdlico y afectacion articular®. Asi mismo el
sistema sanitario ha de procurar dar el maximo soporte
social a los pacientes y sus familiares, para recuperar en
la medida de los posible la normalidad en sus vidas.
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