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Estudio ecografico de m
metastasis cutaneas de origen
visceral

Ultrasound in the Evaluation of Cutaneous
Metastases of Internal Tumors

Sr. Director:

La infiltracion de la piel por células neoplasicas proceden-
tes de una neoplasia visceral desemboca en la expresion
clinica de lo que conocemos como metastasis cutaneas. Su
prevalencia, con un aumento en su diagnostico y/o estu-
dio histologico se estima entre un 0,7 y un 9% segln la
serie consultada’. Por su facil observacién en la explora-
cion fisica, las hace un motivo de sospecha clinica frecuente
y de interconsulta para los dermatologos. Su reconoci-
miento, por tanto, es importante para diagnosticar tumores
malignos primarios, valorar la diseminacion de tumores pri-
marios ya conocidos o ser reconocidas como signo precoz
de recurrencia tumoral en tumores en aparente remision?.
Las neoplasias viscerales mas prevalentes en cada sexo son
las principales responsables de aparicion de metastasis cuta-
neas: el cancer de pulmoén en el vardn, el cancer de mamaen
la mujer y los adenocarcinomas digestivos en ambos sexos’.
Adoptan la forma de cualquier lesion elemental, pueden ser
Unicas o multiples, asintomaticas o dolorosas.

Para su diagnostico es imprescindible la realizacion de
un estudio histologico, que en determinados casos preci-
sara la realizacion de un panel inmunohistoquimico. Existen
pocos estudios y series de casos que evaluen la realizacion
de pruebas de imagen previas a la realizacion de la biop-
sia. La ecografia cutanea de alta frecuencia es una técnica
rapida, segura y que proporciona informacion diagnostica y,
en ocasiones, preoperatoria de un diagndstico clinico que
supone en muchas ocasiones un cambio en la estadificacion
en la enfermedad tumoral.

Presentamos una serie de 6 casos valorados en nuestra
unidad de metastasis cutaneas de neoplasias viscerales en
el periodo comprendido entre enero de 2017 y julio de 2017.
Recogemos las caracteristicas clinicas y epidemiologicas con
estudio ecografico en modo B y Doppler. Todos los casos fue-
ron estudiados con el modelo de ecégrafo Esaote Mylab® con
sonda de frecuencia variable en rango de 18 a 20 MHz, siendo
el PRF del modo Doppler 750 MHz con una frecuencia de

20 MHz, y se ajusto6 ganancia hasta el punto inmediatamente
anterior al artefacto en llamarada.

Nuestros pacientes tenian una edad que oscilaba entre
45 y 75 anos, siendo 4 varones y 2 mujeres. En todos los
casos los pacientes fueron remitidos del servicio de oncolo-
gia médica para valoracion de lesiones cutaneas sospechosas
de diseminacion metastasica cutanea. Solo una paciente
estaba en adyuvancia, mientras los 5 restantes estaban
en tratamiento de la neoplasia previamente diagnosticada.
El 50% de los pacientes presentaban solo una lesion en
el momento de valoracion del paciente en la consulta de
dermatologia. Todas las lesiones presentaban un diametro
superior a 9 mm, salvo algunas de las lesiones de la paciente
numero 6 que oscilaban entre 4-6 mm. Las caracteristicas
epidemiolodgicas y ecograficas en modo B de las metasta-
sis cutaneas de nuestros pacientes quedan recogidas en la
tabla 1.

Existen series amplias de estudio ecografico de metasta-
sis cutaneas de melanoma*, no asi de las metastasis cutaneas
de origen visceral®>®. Estas series son publicadas princi-
palmente por radidlogos y se focalizan en el estudio de
lesiones principalmente subcutaneas, palpables o no. En
ellas se insiste en el hecho de que la aparicion de metas-
tasis cutaneas no debe ser siempre vinculada a estadios
terminales de la enfermedad si bien siempre implica dise-
minacion. Desde el punto de vista ecografico las lesiones
estudiadas se situaban siempre en el plano subcutaneo. En
nuestro caso, dada su accesibilidad se comprometia asi-
mismo el plano epidérmico y dérmico. El principal signo
de especificidad en el diagnostico de metastasis cutaneas
en modo B debe ser el contorno irregular o de disefno poli-
ciclico, como sucede en 5 de los 6 pacientes presentados
(fig. 1).

En relacion con la vascularizacion existen 4 patrones
definidos por Giovagnorio et al.”: avascular, perilesional
unifocal, perilesional multifocal e intralesional multifocal.
Estos 4 patrones se han presentado en los casos recogidos
en esta serie. Existen autores que sefalan la presencia de
vascularizacion como altamente sugestiva y predictiva de
malignidad con una sensibilidad del 91% y una especificidad
del 93%8. La presencia de una metastasis avascular o hipo-
vascular puede estar en relacion con el tamano de la lesion,
la necrosis de la metastasis y con el hecho de que los vasos
sean de pequeno tamano y dificiles de apreciar con el equi-
pamiento utilizado como sucede en la paciente nimero 6 de
nuestra serie (fig. 2).
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Paciente

Caracteristicas clinicas y epidemioldgicas de nuestra serie de casos

Sexo

Varon

Varon

Varon

Varon

Mujer

Mujer

Edad Tumor primario

75

50

45

65

56

56

Carcinoma de células
renales

Tratamiento: sutinib
Carcinoma de células
renales

Tratamiento: sutinib
Carcinoma de pulmdn
microcitico

Adenocarcinoma de
prostata

Carcinoma de mama

Carcinoma de mama
(adyuvancia)

Numero de lesiones Localizacion

2 Espalda

1 Cuero cabelludo
1 Torax

1 Muslo

2 Pecho

5 Cuello

Grado de ecogenicidad

Hipoecogénica

Hipoecogénica

Variable

Hipoecogénica

Variable

Hipoecogénica

Morfologia
Localizacion ecografica

Heterogeneidad ecografica

Regular
Dermoepidérmica
Heterogénea
Irregular
Dermohipodérmica
Heterogénea
Irregular
Dermohipodérmica
Heterogénea
Irregular
Dermohipodérmica
Heterogénea
Regular
Dermohipodérmica
Homogénea
Regular
Dermoepidérmica
Homogénea

Bordes

Mal definidos

Mal definidos

Mal definidos

Mal definidos

Mal definidos

Bien definidos

Artefactos

No

No

Refuerzo

posterior

No

No

No

SVDINJ1D-0DI4)LN3ID SVIHVD
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Figura 1  Estudio ecografico en modo B de las metastasis cutaneas de las pacientes 2 y 6.
Hipovascular
(periférico y
unifocal)
componente Con componente i
vascular vascular
(+/-abundante, . (abunc!ante,
perilesional, |ntrale§|onal y
multifocal) multifocal)
Figura 2 Patrones ecograficos en modo Doppler de los pacientes de nuestra serie.
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Morfea con distribuciéon |
isomorfica en una nina

motociclista

Isomorphic Morphea in a Girl Motorcyclist
Sr. Director:

La esclerodermia localizada, también conocida como mor-
fea, es una enfermedad inflamatoria fibrosante de la piel
y los tejidos subyacentes. Es el tipo de esclerodermia
mas frecuente en la infancia, con una cifra de incidencia
de unos 3,4 casos/1.000.000 nifios/afio’, siendo la morfea
lineal la forma de presentacion mas habitual. La etiopato-
genia es todavia desconocida, no obstante, la interaccion
entre factores inflamatorios, fibroticos y vasculares parece
desempefiar un papel fundamental. Asi mismo, se ha suge-
rido que traumatismos locales pueden inducir la aparicion
de lesiones?.

Nifia de 9 afos, sin antecedentes médicos de interés, que
refiere la aparicion desde hace un aifo de lesiones cutaneas
asintomaticas a nivel de ambos muslos, que han ido pro-
gresando hacia el abdomen. Profundizando en la anamnesis,
destaca que hace motociclismo de competicion, entrenando
aproximadamente 10h semanales desde hace 2 anos, uti-
lizando un mono muy ajustado como accesorio deportivo.
A la exploracion fisica presenta placas hiperpigmentadas
con zonas de aspecto nacarado, induradas al tacto, en la
region antero-medial de ambos muslos (fig. 1A), con dis-
tribucion simétrica, ascendiendo hacia el tronco (fig. 1B).
No se observan otros hallazgos sugestivos de escleroder-
mia sistémica. Ante la sospecha de morfea, se realiza
biopsia cutanea en la que se aprecia engrosamiento y com-
pactacion de las fibras de colageno a nivel de la dermis
reticular y un ligero infiltrado perivascular linfoplasmocita-
rio superficial y profundo. También se solicita una analitica
sanguinea con bioquimica, hemograma y autoinmunidad, sin
hallazgos significativos. En funcion de los hallazgos clinicos,
analiticos e histoldgicos, se diagnostico de morfea posible-
mente desencadenada por traumatismo local. La paciente
realizd tratamiento con corticoides sistémicos a dosis de
0,5mg/kg/dia en pauta posterior descendente y metotre-

xato 10 mg semanales durante 18 meses, con desaparicion
de la induracion y persistencia Unicamente de la hiperpig-
mentacion (fig. 2).

La etiopatogenia de la esclerodermia localizada es des-
conocida, sin embargo, en la literatura cientifica se han
publicado varios casos que describen posibles factores preci-
pitantes, tanto de la morfea como de la esclerosis sistémica,
tales como la friccion producida por la ropa, la infeccion
por herpes zoster, la vibracion o los traumatismos previos
al inicio de la morfea’, destacando en la infancia las
vacunaciones. Este Ultimo antecedente esta ampliamente
descrito en la literatura, habiéndose observado el desarrollo
de morfea profunda y morfea generalizada tras las vacu-
nas de la hepatitis B, BCG, DTP vy triple virica’®. Se ha
sugerido también una distribucion isotopica e isomorfica en
funcion de la aparicion de lesiones en areas de trauma-
tismo cutaneo en la enfermedad de injerto contra huésped
crénica esclerodermiforme’®, proceso similar a la morfea.
El fendmeno isotopico se define como la aparicion de una
enfermedad cutanea nueva en la misma localizacion donde
previamente ha acontecido otra lesion o enfermedad cuta-
nea, ya curada, y con la que no guarda ninguna relacion. En
contraste, el fendmeno isomorfico se refiere a la aparicion

Figura1 Placas hiperpigmentadas con zonas de aspecto naca-
rado, induradas al tacto, en la region antero-medial de ambos
muslos (A) y flanco derecho (B).
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