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Eccema de contacto por
extracto de pimienta negra
como tratamiento de vitiligo

Contact Dermatitis Due to Black Pepper
Extract Used to Treat Vitiligo

Sr. Director:

El vitiligo es una enfermedad con una prevalencia esti-
mada entre el 0,06 y el 2,28% de la poblacion mundial’. En
muchas ocasiones, la aparicion de manchas acromicas carac-
teristicas de la enfermedad llega a tener un alto impacto
psicologico en los pacientes, lo que hace que estos aca-
ben probando diversos tratamientos con el objetivo de
repigmentar las lesiones>*. Recientemente ha sido comer-
cializado un nuevo producto sanitario de clase | de uso topico
para el tratamiento del vitiligo: Pigmerise” 20% en Fitalite®.

Presentamos 3 casos clinicos de pacientes con vitiligo y
eccema alérgico de contacto a este nuevo producto. Se trata
de 2 mujeres y un varon con edades comprendidas entre los
37 y 51 afos con vitiligo de varios afos de evolucién, para
lo cual habian realizado previamente tratamiento topico
con corticoides, tacrolimus al 0,1% y/o fototerapia UVB de
banda estrecha. Todos ellos presentaron una reaccién ecce-
matosa local en las zonas de aplicacion del producto entre
3 semanas y 2 meses después de iniciar su utilizacion. En
los 3 casos el test de uso con el producto comercial resulto
positivo. Posteriormente, se realizaron pruebas epicutaneas
con la bateria estandar del Grupo Espanol en Investigacion
de Dermatitis de Contacto y Alergia Cutanea (GEIDAC) y
con los 2 componentes del producto: el principio activo,
Pigmerise®, diluido al 1 y 0,4% en vaselina filante y el cre-
magel hidréfilo en el que viene formulado, Fitalite®. Ambos
componentes fueron proporcionados por el delegado de ven-
tas del laboratorio farmacéutico. Los resultados mostraron
positividad en los 3 pacientes tanto a las 48 como a las

96 h para el extracto de pimienta negra a ambas concentra-
ciones (Pigmerise” 0,4y 1%) mientras que el Fitalite® resultd
negativo en todos los casos (fig. 1). Dos de los pacientes pre-
sentaron positividades en la bateria estandar espafola, sin
relevancia presente (tabla 1). Ademas, la paciente nimero
2 present6 un fenémeno de reactivacién durante la realiza-
cion de las pruebas epicutaneas, con la aparicion de placas
eccematosas en flexuras antecubitales y zona axilar, locali-
zaciones donde previamente habia aplicado el producto. Se
parchearon 25 controles en pacientes sanos que resultaron
negativos.

En los Ultimos afos el uso de productos derivados de
plantas se ha incrementado notablemente, tanto con fines
cosméticos como medicinales. En la mayoria de los casos
existe escasez de ensayos clinicos que evallen tanto la
seguridad como la eficacia de estos productos previa a su
comercializacion. El uso de productos botanicos no esta
exento de riesgos y en el caso de su aplicacion topica
pueden causar diversas reacciones locales, entre las que
destacan la dermatitis de contacto irritativa, la dermatitis
de contacto alérgica, las urticarias de contacto, los ecce-
mas fotoagravados o las reacciones fototoxicas®. La reciente
comercializacion de Pigmerise® 20% en Fitalite” para el tra-
tamiento del vitiligo contiene un principio activo compuesto
por un fitocomplejo natural de oleorresina liquida derivado
del extracto de black pepper (Piper nigrum L. o piperina), el
cual va formulado al 20% en un cremagel hidroéfilo con altas
concentraciones de triglicéridos del acido linoleico y oleico
conocido como Fitalite®. Este compuesto supuestamente
ejerce su accion activando la proliferacion de melanocitos,
hecho que ha sido demostrado in vitro®. Sin embargo, no
hemos encontrado ningln articulo o publicacion sobre estu-
dios de eficacia o seguridad realizados con este producto,
puesto que al ser comercializado como producto sanitario
clase I, no se precisan de estudios de farmacovigilancia.

Hasta el momento, no tenemos constancia de ningln
caso publicado en la literatura de eccema alérgico de con-
tacto por extracto de pimienta negra (piperina), por lo que

Figura 1

Resultado de las pruebas alérgicas de contacto de los pacientes 1y 3 a las 96 h para Pigmerise® al 0,4 y 1%.
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Tabla 1 Caracteristicas demograficas y resultado de las pruebas alérgicas de contacto en los tres pacientes
Sexo Edad Test de uso Pruebas epicutaneas (Pigmerise” 0,4 y 1%) Bateria estandar espaola
48h 96h
1 M 51 + + ++ =
2 M 37 + ++ + Niquel (+++), tiomersal (++)
3V 45 + ++ ++ Resina de p-Ter-butil-fenol-formaldehido (++)

M: mujer; V: varén.

presentamos los que serian los 3 primeros casos de eccema
de contacto alérgico a Pigmerise®. Los casos presentados
resaltan la necesidad de establecer una estricta vigilancia
epidemiologica, en la cual el dermatdlogo ocupa un lugar
clave para detectar dichas reacciones sobre todo en rela-
cion con el uso de productos topicos y reportar los casos
confirmados a la agencia espanola del medicamento.
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Enfermedad de Grover tipo
poroqueratoésico: mas alla de un
patron acantolitico

uuuuuu

Porokeratosis-Like Grover Disease: More Than
an Acantholytic Pattern

Sr. Director:

La enfermedad de Grover (EG) fue clasificada por anos como
una dermatosis acantolitica y transitoria. Hoy se sabe que no
necesariamente es transitoria', y que puede mostrar dife-
rentes patrones histologicos ademas de los 4 acantoliticos
clasicos (Hailey-Hailey, Darier-like, espongiotico y pénfigo-
like)>3. Durante los Ultimos afios se han dado a conocer
diferentes tipos histoldgicos no clasicos como: el dismadura-
tivo, el liquenoide, el vesicular, el de tipo poroqueratoésico?,
el lentiginoso” e incluso una forma seudoherpética’. El fac-
tor comun entre ellos es que la acantolisis y disqueratosis
pueden no ser el hallazgo principal, ser focal o incluso estar

ausente?, razon por la cual esta entidad puede representar
un desafio a la hora del diagnostico histologico.

La importancia de esto radica en que el polimorfismo en
los hallazgos histopatologicos no se asocia a variaciones cli-
nicas significativas en la mayoria de los casos. Por lo cual la
correlacion clinico-patoldgica es fundamental, en especial
en lesiones tempranas, para poder llegar a un diagndstico
adecuado®*“.

Caso clinico

Un varon de 53 afos, sin enfermedad de base conocida,
presenta lesiones tipo papulas en region superior del torax,
axilas (fig. 1) y pubis, pruriginosas, de mas de 10 aios de evo-
lucion. Las mismas se exacerban con la exposicion al calor y
la sudoracion.

En la histopatologia se observé la formacion de una
lamela cornoide con una columna de paraqueratosis (fig. 2)
asociado a espongiosis, dafo vacuolar focal y extravasacion
de eritrocitos (fig. 3). La dermis mostré un infiltrado
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