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Ertapenem para el tratamiento de hidradenitis

Check for

supurativa: ;en qué medida lo necesitamos?

Ertapenem for the treatment of Hidradenitis suppurativa: how much do we

need it?
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La hidradenitis supurativa (HS) es una enfermedad crénica
recurrente y debilitante del foliculo piloso, que puede ir
acompanada de un proceso inflamatorio sistémico. Muchos
farmacos sistémicos prescritos para el tratamiento de la HS
carecen de evidencias solidas que respalden su uso, siendo
la terapia personalizada la que debe guiar el proceso de
decision terapéutica. El objetivo de esta carta es discutir
la relevancia clinica de ertapenem en el control de esta
enfermedad crénica.

La evidencia que sustenta su empleo esta basada
en un Unico estudio retrospectivo en el que Lambert
et al. demostraron la eficacia de un ciclo de 6 sema-
nas de ertapenem intravenoso seguido de terapia de
consolidacion con un régimen antibiotico (Ab) triple (rifam-
picina/moxifloxacino/metronidazol) en pacientes con HS
grave (LOE IV, SOR C)'. Se incluyeron de forma retrospectiva
y consecutiva 30 pacientes con HS grave; cada paciente
recibié un ciclo de 6 semanas de ertapenem intravenoso
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(1g/dia) seguido de una fase de consolidacion de 12
semanas: ciclo de 6 semanas de rifampicina 10mg/kg/
dia + moxifloxacino 400 mg/dia + metronidazol 500 mg/3 dia
y un ciclo final de 6 semanas de rifampicina y moxifloxacino.
A los 6 meses 16 de los 30 pacientes habian concluido el
«tratamiento de consolidacién» continuado; los 14 pacien-
tes restantes bien se perdieron durante el seguimiento, bien
recibieron «tratamientos de consolidacion» intermitentes’.
Los autores establecen que la remision clinica obtenida
fue: del 100% de las lesiones Hurley estadio 1, del 96%
de las Hurley estadio 1 y del 27% de las Hurley estadio
i, concluyendo que un ciclo de ertapenem de 6 semanas
puede mejorar significativamente la HS grave y que los
tratamientos de consolidacion son indispensables para
lograr mejorias adicionales y prevenir recaidas. Tanto la
complejidad del disefio del estudio como la indudable
necesidad de emplear antibioterapia adicional, para preve-
nir/tratar brotes postinduccion con ertapenem, cuestionan
la eficacia a largo plazo de esta eleccion terapéutica.

El ertapenem y otros carbapenémicos poseen una activi-
dad antibacteriana de amplio espectro, con actividad frente
a multitud de organismos aerdbicos y anaerdbicos Gram-
positivos y negativos y con un gran impacto sobre la flora
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intestinal. La resistencia de las bacterias Gram-negativas
esta aumentando de manera alarmante, y la resistencia
mediada por B-lactamasas a los carbapenémicos se ha con-
vertido en un problema clinico serio y en una amenaza
mundial para la salud pUblica?. Durante el siglo xx se tra-
taron con carbapenémicos, como Unico agente terapéutico,
muchas infecciones por bacterias Gram-negativas resisten-
tes, dando lugar a un aumento del 69% de las cepas de
Pseudomona aeruginosa resistentes a imipenem?®. En la
actualidad se observa una expansion mundial de numero-
sas cepas de Enterobacteriaceae B-lactamasas-resistentes y
multirresistentes?.

El uso de Ab topicos y sistémicos para el tratamiento de
la HS se relaciona con la resistencia a los antimicrobianos®.
Desde nuestro punto de vista la estrategia terapéutica
para la HS debe ser personalizada y estar fundamentada
en tratamientos a corto plazo para el control de brotes,
y tratamientos a largo plazo para el control de la infla-
macion persistente. El ertapenem es un carbapenémico
B-lactamico sin propiedades antiinflamatorias; de hecho,
induce la lisis bacteriana y favorece la inflamacién’. Por lo
tanto, aunque puede tener efecto terapéutico sobre la HS,
principalmente a través de mecanismos antibacterianos, su
utilizacion deberia reservarse exclusivamente para el con-
trol de brotes supurativos, es decir, superinfecciones de las
lesiones. Debido al riesgo del abuso de Ab de amplio espectro
como el ertapenem, es fundamental establecer qué pacien-
tes seriamente afectados por HS se beneficiarian del empleo
de los mismos. Al ser el mecanismo de accién del ertapenem
Unicamente antimicrobiano, la prescripcion clinica, siem-
pre que se considere su empleo, debe guiarse por estudios
microbiolégicos que incluyan antibiograma.

De hecho, si un brote supurativo es resistente a las
tetraciclinas o a la combinacion rifampicina/clindamicina®,
deben tenerse en cuenta 2 acciones antes de considerar
el empleo de cualquier otro antibidtico de espectro mas
amplio: hacer cultivos dptimos y reevaluar las zonas de la
piel no respondedoras, ya que las estructuras de HS, como
las fistulas cicatriciales, no responden a la terapia médica
y han de ser tratadas quirirgicamente’8. Estudios recien-
tes confirman la existencia de un margen significativo de
modificacion en el tratamiento de la HS mediante el uso del
ultrasonido Doppler; en ellos se aprecio una subestimacion
clinica de la gravedad® ', por lo que el uso del ultrasonido
Doppler ha propiciado una combinacion mas temprana de
los tratamientos médicos y quirdrgicos.

Creemos que en el manejo a corto plazo de la HS los
Ab desempefan un papel muy importante en el tratamiento
de la superinfeccion, y que deben ser prescritos para el

control de los brotes. El tratamiento a largo plazo debe
incluir una combinacion de estrategias médicas y quirdrgi-
cas ajustadas a cada paciente, preferiblemente mediante la
utilizacion de ultrasonidos para caracterizar con precision
las lesiones/extension de la HS y monitorizar la respuesta al
tratamiento.
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