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Posturas ergonémicas para la L)
exploraciéon en dermatologia

Ergonomics in Dermatology: Good Posture
During Physical Examinations

Sra. Directora:

Los médicos estan expuestos a una serie de factores de
riesgo laboral, dentro de los cuales destacan los problemas
musculoesqueléticos. Estos pueden desembocar en episo-
dios de cervicalgia y lumbalgia, ya sean de curso agudo o
cronico. Dichos cuadros pueden llegar a ser incapacitan-
tes, representan uno de los principales motivos de baja
laboral y suponen una fuente importante de consumo de
recursos sanitarios’. Un porcentaje elevado de los médicos y
cirujanos pueden llegar a presentar esta sintomatologia'~3,
destacando el dolor crénico al nivel lumbar y cervical. Aun-
que son escasos los datos referentes a la prevalencia de
estos cuadros entre dermatodlogos, también se ha descrito
una prevalencia comprendida entre el 30% y 50% de sintomas
musculoesqueléticos, sobre todo en relacion con una postura
corporal inadecuada*®. Por otra parte, no hemos encontrado
recomendaciones descritas previamente para una explora-
cion clinica y/o dermatoscdpica de una forma ergonomica
en el ambito dermatologico.

Distintos trabajos han demostrado como la repeticion y
mantenimiento de ciertas posturas y movimientos corpora-
les producen cambios degenerativos en las articulaciones
encargadas de estabilizar la columna vertebral, asociando
en muchas ocasiones complicaciones como dolores osteo-
musculares cronicos®. Algunos de estos movimientos pueden
danar los discos intervertebrales, producir distension liga-
mentosa o reduccion en los diametros de los agujeros
vertebrales’.

Se denomina accion articular desaconsejada a aque-
lla postura o gesto que engloba movimientos mondtonos,
forzados, que supone una sobrecarga para las estructuras
articulares y que se repite de forma sistematica®. Algu-
nas de estas acciones podemos encontrarlas diariamente en
los dermatdlogos que realizan la exploracion fisica de sus
pacientes, en forma de hiperflexion de tronco asociada en
ocasiones a rotacion del mismo, asi como hiperextension o
hiperflexion cervical (fig. 1). Por lo tanto, el riesgo de lesio-
nes no solo se relaciona con la carga de peso o con esfuerzos
violentos, sino también con la adquisicion de determina-
das posturas. Dada la elevada carga asistencial que suelen
soportar nuestros centros sanitarios, no es infrecuente que
el dermatologo tenga que enfrentarse a una media de 10-15
exploraciones diarias en pacientes con elevado nimero de
lesiones pigmentadas o antecedentes de multiples tumores
cutaneos.

Por ello, la educacion postural deberia ser un elemento
fundamental como medida preventiva para evitar el desarro-
llo de lesiones en el ambito de la practica clinica diaria. Para
ello debemos conseguir una postura neutra, bien equilibrada
y con musculos en estado de relajacion. Toda postura que
no respete las curvaturas fisiologicas de la columna verte-
bral acaba produciendo una sobrecarga sobre las estructuras
articulares de la columna vertebral. También es importante
adaptar el mobiliario del que disponemos en el entorno

laboral para evitar posturas forzadas’. En este articulo plan-
teamos una rutina para realizar la exploracion clinica y
dermatoscépica de los pacientes de una forma ergonémica.

Por otra parte, realizar una exploracion fisica corporal
de una forma sistematica y minuciosa puede ayudar a evitar
omisiones o retrasos en el diagndstico de lesiones situadas
en zonas de dificil exploracion, como pueden ser el cuero
cabelludo o la zona plantar'®'",

Nuestra propuesta para la exploracion clinico-
dermatoscopica en pacientes adultos requiere escaso
mobiliario, ya que deberemos contar con un taburete
(preferiblemente una silla giratoria con ruedas y respaldo)
y una camilla médica. Podemos resumirla en los siguientes
pasos sucesivos:

- Paciente en bipedestacion: se realiza la exploracion del
tercio superior del tronco (A y B). Si el paciente tiene una
altura similar a la nuestra, en este mismo paso podemos
explorar también las lesiones a nivel facial y cervical.

- Paciente en bipedestacion: el médico se sienta en el tabu-
rete y puede explorar cbmodamente la zona abdominal
y suprapuUbica. Posteriormente se indica al paciente que
vaya girando su tronco hacia nosotros, de forma que pode-
mos explorar ambos costados y las zonas dorsolumbar
y glitea (fig. 2.C y D). Creemos que la exploracion en
esta posicion es mas comoda frente a la alternativa del
paciente en decUbito supino, ya que podemos visualizar en
360° de forma comoda la zona dorsolumbar y glitea y evita
que el médico realice posturas de hiperflexion de tronco.

- Paciente en sedestacion sobre la camilla: si el paciente es
de estatura elevada, en este paso podemos explorar las
lesiones a nivel facial, ya que se encontrara en nuestra
linea de vision y podemos realizar la exploracion de una
forma comoda (A). Aprovechamos a realizar una explo-
racion completa del cuero cabelludo y los pabellones
auriculares (fig. 3B).

- Paciente en decubito supino sobre la camilla: mientras
seguimos sentados en el taburete realizamos la explo-
racion de la cara anterior de los muslos, las piernas y el
dorso de los pies (fig. 3C). Es preferible que la camilla
se encuentre en una localizacion en la que podamos
desplazarnos alrededor de la misma, explorando asi de
forma comoda a ambos lados del paciente.

- Paciente en decubito prono sobre la camilla: en este
Ultimo paso realizaremos la exploracion de la cara pos-
terior de los muslos, las piernas y también de las plantas
de los pies (fig. 3D).

Si bien estos sencillos pasos para una exploracion com-
pleta pudieran considerarse de cierto sentido comin, no
es infrecuente la adquisicion de malos gestos y movi-
mientos por parte del dermatologo en su practica diaria.
Por ello, creemos que este esquema podria servir como
punto de partida para una mayor concienciacion de la
importancia de la postura corporal y evitar la adqui-
sicion de movimientos y gestos inadecuados. Asimismo,
seguir estos pasos de forma ordenada nos permitira rea-
lizar una exploracion de forma sistematica que abarque
toda la superficie corporal, sin olvidar zonas de dificil
exploracion.
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Figura 1 Ay B. Posturas forzadas de la columna vertebral habituales en la exploracion fisica de pacientes dermatologicos.

Figura2 Ay B. Exploracion de la parte superior del tronco. C y D. Exploracion de la zona abdominal-suprapubica, ambos costados
y zona dorsolumbar.
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Figura 3
de la cara anterior y posterior de los miembros inferiores.

Conflicto de intereses

Los autores declaran no tener ninglin conflicto de intereses.

Bibliografia

1. Vijendren A, Yung M, Sanchez J. Occupational health issues
amongst UK doctors: A literature review. Occup Med Oxf Engl.
2015;65:519-28.

2. Rambabu T, Suneetha K. Prevalence of work related musculos-
keletal disorders among physicians, surgeons and dentists: A
comparative study. Ann Med Health Sci Res. 2014;4:578-82.

3. Karahan A, Kav S, Abbasoglu A, Dogan N. Low back pain: Pre-
valence and associated risk factors among hospital staff. J Adv
Nurs. 2009;65:516-24.

4. Shams Vahdati S, Sarkhosh Khiavi R, Rajaei Ghafouri R, Adimi
I. Evaluation of prevalence of low back pain among residents
of Tabriz University of Medical Sciences in relation with their
position in work. Turk J Emerg Med. 2014;14:125-9.

5. Williams KL, Gupta AK, Schultz H. Ergonomics in hair restoration
surgeons. J Cosmet Dermatol. 2016;15:66-71.

6. Marras WS, Lavender SA, Leurgans SE, Fathallah FA, Ferguson
SA, Allread WG, et al. Biomechanical risk factors for occupatio-
nally related low back disorders. Ergonomics. 1995;38:377-410.

7. Briggs AM, Greig AM, Wark JD, Fazzalari NL, Bennell KL. A review
of anatomical and mechanical factors affecting vertebral body
integrity. Int J Med Sci. 2004;1:170-80.

Ay B. Exploracion de cuero cabelludo y zona facial con el paciente en sedestacion sobre la camilla. C y D. Exploracion

8. Fernandez MD, Sanchez PT. Estrategias de intervencion en
educacion para la salud desde la educacion fisica. INDE.
2002:401.

9. Brox JI, Storheim K, Grotle M, Tveito TH, Indahl A, Eriksen HR.
Systematic review of back schools, brief education, and fear-
avoidance training for chronic low back pain. Spine J Off J North
Am Spine Soc. 2008;8:948-58.

10. Ivars M, Redondo P. Are we examining our patients properly and
can we do a better job? Actas Dermosifiliogr. 2015;106:846-8.

11. Kantor J, Kantor DE. Routine dermatologist-performed full-body
skin examination and early melanoma detection. Arch Derma-
tol. 2009;145:873-6.

I. Hernandez Aragiiés®*, A. Neyra Castafieda®,
E. Fernandez Vilarino? y G. Simal?®

a Servicio de Dermatologia, Hospital San Pedro, Logrofo,
La Rioja, Espafia

b Servicio de Prevencion de Riesgos Laborales, Hospital
General Universitario Gregorio Marafion, Madrid, Espaia

* Autor para correspondencia.
Correo electrénico: ignaciohdezaragues@gmail.com
(I. Hernandez Aragiiés).

https://doi.org/10.1016/j.ad.2017.10.015

0001-7310/

© 2017 AEDV.

Publicado por Elsevier Espana, S.L.U. Todos los derechos reservados.


http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30598-7/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30598-7/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30598-7/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30598-7/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30598-7/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30598-7/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30598-7/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30598-7/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30598-7/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30598-7/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30598-7/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30598-7/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30598-7/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30598-7/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30598-7/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30598-7/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30598-7/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30598-7/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30598-7/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30598-7/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30598-7/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30598-7/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30598-7/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30598-7/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30598-7/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30598-7/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30598-7/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30598-7/sbref0065
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30598-7/sbref0065
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30598-7/sbref0065
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30598-7/sbref0065
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30598-7/sbref0065
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30598-7/sbref0065
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30598-7/sbref0065
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30598-7/sbref0065
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30598-7/sbref0065
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30598-7/sbref0065
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30598-7/sbref0065
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30598-7/sbref0065
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30598-7/sbref0065
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30598-7/sbref0065
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30598-7/sbref0065
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30598-7/sbref0065
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30598-7/sbref0065
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30598-7/sbref0065
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30598-7/sbref0065
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30598-7/sbref0065
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30598-7/sbref0065
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30598-7/sbref0065
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30598-7/sbref0065
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30598-7/sbref0065
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30598-7/sbref0065
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30598-7/sbref0065
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30598-7/sbref0065
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30598-7/sbref0065
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30598-7/sbref0065
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30598-7/sbref0065
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30598-7/sbref0065
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30598-7/sbref0065
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30598-7/sbref0065
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30598-7/sbref0070
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30598-7/sbref0070
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30598-7/sbref0070
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30598-7/sbref0070
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30598-7/sbref0070
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30598-7/sbref0070
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30598-7/sbref0070
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30598-7/sbref0070
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30598-7/sbref0070
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30598-7/sbref0070
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30598-7/sbref0070
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30598-7/sbref0070
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30598-7/sbref0070
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30598-7/sbref0070
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30598-7/sbref0070
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30598-7/sbref0070
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30598-7/sbref0070
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30598-7/sbref0070
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30598-7/sbref0070
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30598-7/sbref0070
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30598-7/sbref0070
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30598-7/sbref0070
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30598-7/sbref0070
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30598-7/sbref0070
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30598-7/sbref0070
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30598-7/sbref0070
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30598-7/sbref0070
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30598-7/sbref0070
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30598-7/sbref0070
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30598-7/sbref0075
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30598-7/sbref0075
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30598-7/sbref0075
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30598-7/sbref0075
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30598-7/sbref0075
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30598-7/sbref0075
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30598-7/sbref0075
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30598-7/sbref0075
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30598-7/sbref0075
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30598-7/sbref0075
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30598-7/sbref0075
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30598-7/sbref0075
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30598-7/sbref0075
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30598-7/sbref0075
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30598-7/sbref0075
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30598-7/sbref0075
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30598-7/sbref0075
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30598-7/sbref0075
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30598-7/sbref0075
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30598-7/sbref0075
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30598-7/sbref0075
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30598-7/sbref0075
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30598-7/sbref0075
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30598-7/sbref0075
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30598-7/sbref0075
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30598-7/sbref0075
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30598-7/sbref0075
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30598-7/sbref0075
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30598-7/sbref0075
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30598-7/sbref0075
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30598-7/sbref0075
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30598-7/sbref0075
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30598-7/sbref0075
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30598-7/sbref0075
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30598-7/sbref0075
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30598-7/sbref0075
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30598-7/sbref0075
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30598-7/sbref0075
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30598-7/sbref0075
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30598-7/sbref0075
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30598-7/sbref0075
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30598-7/sbref0075
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30598-7/sbref0075
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30598-7/sbref0075
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30598-7/sbref0075
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30598-7/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30598-7/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30598-7/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30598-7/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30598-7/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30598-7/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30598-7/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30598-7/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30598-7/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30598-7/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30598-7/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30598-7/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30598-7/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30598-7/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30598-7/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30598-7/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30598-7/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30598-7/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30598-7/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30598-7/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30598-7/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30598-7/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30598-7/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30598-7/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30598-7/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30598-7/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30598-7/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30598-7/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30598-7/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30598-7/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30598-7/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30598-7/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30598-7/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30598-7/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30598-7/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30598-7/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30598-7/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30598-7/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30598-7/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30598-7/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30598-7/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30598-7/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30598-7/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30598-7/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30598-7/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30598-7/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30598-7/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30598-7/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30598-7/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30598-7/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30598-7/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30598-7/sbref0090
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30598-7/sbref0090
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30598-7/sbref0090
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30598-7/sbref0090
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30598-7/sbref0090
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30598-7/sbref0090
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30598-7/sbref0090
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30598-7/sbref0090
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30598-7/sbref0090
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30598-7/sbref0090
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30598-7/sbref0090
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30598-7/sbref0090
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30598-7/sbref0090
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30598-7/sbref0090
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30598-7/sbref0090
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30598-7/sbref0090
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30598-7/sbref0090
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30598-7/sbref0090
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30598-7/sbref0090
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30598-7/sbref0090
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30598-7/sbref0090
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30598-7/sbref0090
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30598-7/sbref0090
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30598-7/sbref0090
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30598-7/sbref0090
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30598-7/sbref0090
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30598-7/sbref0090
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30598-7/sbref0090
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30598-7/sbref0090
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30598-7/sbref0090
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30598-7/sbref0090
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30598-7/sbref0090
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30598-7/sbref0095
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30598-7/sbref0095
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30598-7/sbref0095
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30598-7/sbref0095
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30598-7/sbref0095
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30598-7/sbref0095
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30598-7/sbref0095
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30598-7/sbref0095
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30598-7/sbref0095
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30598-7/sbref0095
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30598-7/sbref0095
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30598-7/sbref0095
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30598-7/sbref0095
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30598-7/sbref0095
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30598-7/sbref0095
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30598-7/sbref0095
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30598-7/sbref0095
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30598-7/sbref0095
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30598-7/sbref0095
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30598-7/sbref0100
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30598-7/sbref0100
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30598-7/sbref0100
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30598-7/sbref0100
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30598-7/sbref0100
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30598-7/sbref0100
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30598-7/sbref0100
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30598-7/sbref0100
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30598-7/sbref0100
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30598-7/sbref0100
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30598-7/sbref0100
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30598-7/sbref0100
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30598-7/sbref0100
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30598-7/sbref0100
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30598-7/sbref0100
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30598-7/sbref0100
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30598-7/sbref0100
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30598-7/sbref0100
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30598-7/sbref0100
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30598-7/sbref0100
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30598-7/sbref0100
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30598-7/sbref0100
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30598-7/sbref0100
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30598-7/sbref0100
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30598-7/sbref0100
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30598-7/sbref0100
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30598-7/sbref0100
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30598-7/sbref0100
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30598-7/sbref0100
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30598-7/sbref0100
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30598-7/sbref0100
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30598-7/sbref0100
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30598-7/sbref0100
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30598-7/sbref0100
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30598-7/sbref0100
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30598-7/sbref0100
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30598-7/sbref0100
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30598-7/sbref0100
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30598-7/sbref0100
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30598-7/sbref0100
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30598-7/sbref0100
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30598-7/sbref0105
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30598-7/sbref0105
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30598-7/sbref0105
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30598-7/sbref0105
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30598-7/sbref0105
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30598-7/sbref0105
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30598-7/sbref0105
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30598-7/sbref0105
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30598-7/sbref0105
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30598-7/sbref0105
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30598-7/sbref0105
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30598-7/sbref0105
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30598-7/sbref0105
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30598-7/sbref0105
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30598-7/sbref0105
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30598-7/sbref0105
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30598-7/sbref0105
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30598-7/sbref0105
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30598-7/sbref0105
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30598-7/sbref0105
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30598-7/sbref0105
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30598-7/sbref0105
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30598-7/sbref0105
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30598-7/sbref0105
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30598-7/sbref0105
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30598-7/sbref0105
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30598-7/sbref0105
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30598-7/sbref0110
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30598-7/sbref0110
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30598-7/sbref0110
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30598-7/sbref0110
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30598-7/sbref0110
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30598-7/sbref0110
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30598-7/sbref0110
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30598-7/sbref0110
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30598-7/sbref0110
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30598-7/sbref0110
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30598-7/sbref0110
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30598-7/sbref0110
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30598-7/sbref0110
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30598-7/sbref0110
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30598-7/sbref0110
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30598-7/sbref0110
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30598-7/sbref0110
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30598-7/sbref0110
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30598-7/sbref0110
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30598-7/sbref0110
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30598-7/sbref0110
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30598-7/sbref0110
mailto:ignaciohdezaragues@gmail.com
https://doi.org/10.1016/j.ad.2017.10.015

	Posturas ergonómicas para la exploración en dermatología
	Conflicto de intereses
	Bibliografía

	Bibliografía
	Enfermedad de Rosai-Dorfman cutanea: una nueva presentacin clinica
	Conflicto de intereses

	Bibliografía
	Enfermedad de Kikuchi-Fujimoto con compromiso de cuero cabelludo
	Conflicto de intereses

	Bibliografía
	Larva migrans cutanea facial de origen autctono en Espaa
	Conflicto de intereses

	Bibliografía
	Posturas ergonmicas para la exploracin en dermatologia
	Conflicto de intereses

	Bibliografía

