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y tranquilizar a pacientes y a familiares dado su caracter
autolimitado.
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Larva migrans cutanea facial de
origen autoctono en Espana

Facial Cutaneous Larva Migrans Acquired in
Spain

Sra. Directora:

La larva migrans (LM) cutanea es una dermatosis parasitaria
causada por la penetracion de helmintos nematodos que
recorren la epidermis. Se adquiere principalmente cuando
la piel entra en contacto con tierra contaminada por heces
de animales infestados por estos nematodos. Los casos
publicados en Europa como autoctonos son escasos, puesto
que la gran mayoria son importados de paises tropicales y
subtropicales'. Recientemente, se han publicado 6 casos
de LM adquirida en Burgos, Guiplzcoa y Asturias’“. En
este contexto, describimos el primer caso, segln nuestro
conocimiento, de LM autdctona registrado en la comunidad
de Cantabria.

Una nifa de 4 anos de edad acude a nuestra consulta
al comienzo de la época estival por presentar una lesion
cutanea pruriginosa y migratoria en region nasal de 5 dias
de evolucion. La madre de la paciente negaba anteceden-

tes de viajes en los Ultimos meses fuera de la comunidad,
aunque si referia que la nifa habia estado en contacto
con la arena de una playa Cantabra durante unos dias
soleados. La exploracion cutanea revelo en dorso nasal y
extendiéndose a la region paranasal izquierda, la presencia
de una lesion eritematosa, ligeramente sobreelevada y de
trayecto serpiginoso (fig. 1). Considerando las caracteristi-
cas clinicas tipicas de la lesion se establecio el diagndstico
de LM. Se instaur6 tratamiento con albendazol 400 mg/dia

Figura 1 Trayecto eritematoso y serpiginoso de la larva cuta-
nea migrans afectando a la region del dorso nasal y paranasal
izquierdo.
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Tabla 1 Casos de larva migrans autdctona descritos en Espaina (1990-2017)

N.° Autor Aho Lugar Antecedente Edad Localizacion Tratamiento

1 Nicol M et al. 1990 Malaga Jardin botanico 17  Pie Tiabendazol tépico
2  Colomina J et al. 1994 Valencia Gatos 13  Pie Tiabendazol oral
3 Obandai et al. 1997 Cordoba Rural Nifo ? Tiabendazol oral
4  Sabat M et al. 2002 Barcelona ? 22 Mano Tiabendazol oral
5 Fernandez M et al. 2003 Oviedo Rural 3 Pie Tiabendazol oral
6 Santiago JL et al. 2009 Pirineo Orilla del rio 31 Nalga Albendazol oral
7 Panes A et al. 2011 GuipUzcoa Senderismo con sandalias 60 Pie Albendazol oral
8 CastroJ et al. 2014 Costa mediterranea Playa 28  Hombro Albendazol oral
9  Gutierrez Garcia C et al. 2016 Burgos Piscina, gatos 14 Pie Albendazol oral
10 Gutiérrez Garcia C et al. 2016 Madrid Césped + gatos 4 Tobillo Mebendazol oral
11 Hidalgo Garcia et al. 2016 Asturias Bosque, arena 39  Mano Albendazol oral
12 Panes A et al. 2016 Guiplzcoa Huerta 63  Tronco y brazos Albendazol oral
13 Panes A et al. 2016 GuipUzcoa Huerta 79 Pie Albendazol oral
14 Panes A et al. 2016 Guiplzcoa Senderismo 39  Pierna Albendazol oral
15 Duran Castro C et al. 2017 Cantabria Playa 4 Cara Albendazol oral

durante 3 dias, observandose una mejoria progresiva hasta
la resolucion completa de la lesion en el transcurso de una
semana.

El parasito mas frecuentemente implicado en la LM
cutanea es el Ancylostoma braziliense. La mayoria de las
especies de estos nematodos habitan en climas calidos y
humedos; por ello es mas frecuente encontrar estos para-
sitos en el aparato digestivo de animales (principalmente
perros y gatos) que habitan en paises proximos al ecuador’.

El diagnostico de LM es eminentemente clinico y se basa
en la presencia de lesiones serpiginosas y pruriginosas que
avanzan por uno de sus extremos. La larva se encuentra a
uno o 2 cm por delante del extremo de avance de la lesion,
por lo que es poco probable encontrar estructuras parasi-
tarias en la biopsia®. La localizacion mas tipica de la LM
cutanea son las extremidades inferiores y, de forma gene-
ral, es mas frecuente en nifios que en adultos®. La presencia
de lesiones en la region facial ha sido descrita de forma
excepcional®.

La aparicion de un caso autoctono en nuestra comunidad
nos plantea una revision de todas las publicaciones reali-
zadas sobre el tema en Espana de casos no importados,
principalmente en la Ultima década. Segln la literatura revi-
sada, encontramos un total de 15 casos publicados (tabla 1),
no existiendo afectacion de la region facial en ninguno de
ellos. Es interesante sefalar que los Gltimos casos publica-
dos como autdctonos a nivel nacional fueron adquiridos en
regiones del norte de Espafna’*. Por otro lado, cabe destacar
que en Europa se han descrito mas de 20 casos no importados
de LM en los ultimos afos’. Todo ello sugiere que el clima
oceanico templado podria facilitar el ciclo bioldgico de estos
nematodos.

Estudios parasitologicos y ambientales sefialan un cam-
bio en la frecuencia y distribucion geografica de estos
nematodos, probablemente como consecuencia del cambio
climatico y «tropicalizacién» del clima europeo’8.

Como conclusion, la deteccion de este nuevo caso de LM
cutanea en Espana indica la necesidad de establecer medi-
das preventivas oportunas y eficaces para evitar una mayor
diseminacion de la LM de origen autdctono.
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