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CARTAS CIENTIFICO-CLINICAS

Rinotilexomania

Rhinotillexomania
Sra. Directora:

La rinotilexomania es un trastorno psiquiatrico que se
caracteriza por el rascado de la cavidad nasal de forma
compulsiva. La rinotilexomania es mas frecuente en
ninos y adultos jovenes y, aunque raramente conlleva
consecuencias graves, puede llegar a producir autolesio-
nes importantes, como la perforacion del tabique nasal
y la destruccion de otras estructuras oOseas faciales
anejas.

Caso clinico

Mujer de 26 afos sin habitos toxicos ni antecedentes
personales de interés, trabajadora del sector sanitario. Valo-
rada por dermatologia por presentar, desde hacia 3 afos,
perforacion del tabique nasal acompafada de cacosmia,
sensacion de plenitud nasal, epistaxis y cefalea fronto-
orbitaria acompanada de inestabilidad, por lo que habia
sido atendida en urgencias en mdltiples ocasiones; siem-
pre con exploracion fisica y pruebas complementarias sin
alteraciones.

La paciente fue valorada por el servicio de otorri-
nolaringologia (ORL) sin hallar anomalias en los estudios
realizados: analitica sanguinea incluyendo serologia luética,
ECA, ANA, anti-DNA, c-ANCA y p-ANCA; determinacion de
toxicos de orina y cultivos bacterianos sin gérmenes pato-
logicos. Mediante rinoscopia se observaba una perforacion
septal de bordes cruentos. La TAC permitio visualizar la per-
foracion septal sin evidencia de enfermedad en los senos ni
en las demas estructuras oseas (fig. 1). Se practicaron 6 biop-
sias en sacabocados evidenciando una mucosa ulcerada con
fibrosis e inflamacion del corion, en ausencia de fenémenos
de vasculitis, trombosis, granulomas ni atipia (fig. 2). En ser-
vicios de ORL se pauto, durante 18 meses, tratamiento con
antibioticos topicos y orales con escasa mejoria, y posterior-
mente, le fue implantado un botdn septal que fue retirado
a los 15 dias por intolerancia de la paciente.

Figura1 TAC: se observa perforacion del septo nasal sin otras
alteraciones.

Posteriormente, la paciente fue derivada al servicio de
dermatologia por presentar, ademas de la perforacion septal
no resuelta, lesiones erosionadas y de conformacion lineal
en zona facial y retroauricular derechas (fig. 3). El estu-
dio histopatologico de la lesion retroauricular evidencio una
erosion epidérmica sin alteraciones asociadas.

Ante estos hallazgos, y tras haber planteado un diagnos-
tico diferencial en profundidad se realizé el diagnéstico,
por exclusion, de una rinotilexomania con una dermatitis
artefacta asociada. Se inici6 tratamiento con aripiprazol via
oral, a dosis de 2,5mg al dia, con posterior aumento hasta
5mg/dia, con desaparicion, tras 4 meses de tratamiento,
de los sintomas y las lesiones faciales, persistiendo, tan
solo, la perforacion irreparable del septo nasal. En la actua-
lidad, la paciente sigue asintomatica.

Discusién

La rinotilexomania consiste en la preocupacion obsesiva y
repeticion del acto de hurgarse la nariz. Fue descrito por
primera vez en el ano 1995 y clasificado como un trastorno
en el control de impulsos y representado como una derma-
titis artefacta’. Actualmente, se clasifica en el DSM-5 como
una nueva categoria bajo el titulo «Trastornos obsesivos-
compulsivos y trastornos relacionados» (OCRD, son sus siglas
en inglés), que incluye el trastorno corporal dismorfico, la
tricotilomania, asi como el trastorno por excoriacion (skin-
picking)?.

Aunque no es frecuente, la rinotilexomania puede
conllevar complicaciones como las infecciones bacteria-
nas, epistaxis graves, perforacion del septo y destruccion
de otras estructuras faciales incluyendo el etmoides®* o
la pared orbitaria®>. Ademas, el habito anormal de hur-
garse la nariz se ha asociado al grupo de comportamientos
obsesivos-compulsivos como la onicotilomania, la onicofagia
o las excoriaciones neuroticas, entre otras®.

La etiologia del trastorno obsesivo-compulsivo consiste
en un complejo sistema en el cual, un circuito cerebral an6-
malo y alteraciones quimicas juegan un papel importante. Se
estan estudiando, en relacion con esta enfermedad, las alte-
raciones asociadas a las vias de secrecion de la serotonina,
el glutamato y la dopamina®.

El diagnostico de la rinotilexomania se deberia realizar
siempre habiendo excluido otras enfermedades que pue-
dan conllevar la perforacion del septo nasal: el consumo
de cocaina es la causa mas frecuente, pero también puede
producirse en el contexto de una enfermedad granuloma-
tosa (Wegener, sarcoidosis), infecciosa (Leishmania, lepra,
tuberculosis, sifilis) y maligna’. Los antecedentes psiquiatri-
cos y la mejora tras el tratamiento refuerzan el diagndstico.

La primera linea de tratamiento de la dermatitis arte-
facta son los farmacos antipsicoticos. El aripiprazol se
clasifica como un antipsicdtico atipico de tercera genera-
cion, actuando como agonista parcial de dopamina D2. Se
trata de un farmaco tan seguro, o mas, como sus predece-
sores y, a dosis bajas, tiene propiedades tanto antidepresivas
como ansioliticas®.

Estos pacientes a menudo son valorados por multiples
especialistas y frecuentemente buscan segundas opiniones
antes de llegar al diagnostico. La mayoria de ellos son
sometidos a gran cantidad de exploraciones y pruebas
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