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Foliculitis decalvante por
sobreinfección bacteriana
secundaria a erlotinib

Folliculitis Decalvans Caused by Bacterial
Superinfection Secondary to Erlotinib

Sra. Directora:

La  sobreinfección  bacteriana  asociada  al  empleo  de  los  inhi-
bidores  del  receptor  del factor  de  crecimiento  epidérmico
(EGFR)  es  actualmente  una  entidad  clinicopatológica  reco-
nocible  y diferenciable  del clásico  rash papulopustuloso.  La
diferente  localización  y distribución  de  las  lesiones,  junto  a
un  inicio  temporal  típicamente  posterior  al del rash  papulo-
pustuloso,  permiten  su distinción  clínica.  Es  fundamental  el
correcto  diagnóstico,  ya  que  el  tratamiento  es diferente  si
queremos  evitar  graves comorbilidades  a nuestros  pacientes
oncológicos,  incluyendo  el  riesgo  potencial  de  sepsis1.

Una  mujer  de  66  años  diagnosticada  de  adenocarcinoma
de  pulmón  metastásico,  en tratamiento  con  erlotinib  a una
dosis  inicial  de  150 mg/día,  a las  2  semanas  del inicio  del
tratamiento,  presentó  un rash papulopustuloso  grado  1, con
evolución  durante  las  siguientes  3 semanas  a  un  grado  2. La
respuesta  al  tratamiento  corticoideo  tópico  junto  a  doxici-
clina  fue  escasa.  Se  decidió  por ello  una  reducción  en  la
dosis  de  erlotinib  a 100  mg/día,  con buen  control  de  las
lesiones  papulopustulosas.  Seis  meses  después  la paciente
fue  remitida  a  consultas  externas  de  dermatología,  para
valoración  de  lesiones  costrosas  en  el  cuero  cabelludo  de
3  meses  de  evolución.  A la  exploración  física  se apreciaba
un  empastamiento  generalizado  de  todo  el  cuero  cabe-
lludo  sobre  una  base  pustulosa  confluente  y maloliente.
Con  el  diagnóstico  de  sobreinfección  bacteriana  asociada
al  empleo  de  erlotinib  procedimos  a tomar  muestra  del
exudado  para  cultivo  e iniciamos  doxiciclina  100 mg cada
12  horas.  En  el  cultivo  se  aisló  un Staphylococcus  aureus  sen-
sible  a  meticilina,  realizándose  un ajuste  del  tratamiento
según  el  antibiograma.  Sin  embargo,  el  cuadro  evolucionó
en  días  a  una  pérdida  rápida  del  cabello  en mechones,
dejando  placas  alopécicas  desepitelizadas  de  aspecto  cica-
tricial  por  todo  el  cuero  cabelludo,  alternado  con  zonas
pustulosas  (fig.  1). Realizamos  el  diagnóstico  de  foliculitis
decalvante  por sobreinfección  bacteriana  asociada  a  erloti-
nib.  Una  semana  después  la  paciente  falleció  por un  cuadro
de  tromboembolismo  pulmonar  agudo.

La sobreinfección  bacteriana  del  rash papulopustular
secundario  al  empleo  de  inhibidores  del EGFR no  es  una  com-
plicación  infrecuente.  Según un estudio  realizado  en  2010
sobre  una serie de  221 pacientes,  un 29%  de los pacien-
tes  tratados  con  dichos  antineoplásicos  desarrollan  esta
complicación2.  En  cuanto  a  la  fisiopatogenia  se sabe  que la
inhibición  del EGFR  en los queratinocitos  conlleva  a  un adel-
gazamiento  epidérmico.  Además  se ha comprobado  in  vitro

que  produce  una disminución  en  la  producción  queratino-
cítica  de beta-defensinas  y péptidos  antimicrobianos,  así
como  una inhibición  en  la  activación  y  proliferación  de lin-
focitos  T3,4.

Branden  et al.5 definieron  correctamente  esta  entidad  en
un  estudio  publicado  en  2016, el  cual  incluía  a  157 pacientes

Figura  1 Placas  alopécicas  desepitelizadas  de  aspecto  cica-
tricial  por todo  el cuero  cabelludo,  alternando  con  zonas  de
maceradas  y  purulentas.
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tratados  con  inhibidores  del  EGFR  que  habían  desarrollado
lesiones  papulopustulosas  clásicas  o  infecciones  por  sobrein-
fección  bacteriana.  Los autores  concluyen  que hasta  un  23%
de  pacientes  tratados  con estos  inhibidores  desarrollan  cua-
dros  de  sobreinfección  bacteriana,  sobre  todo  en  forma  de
foliculitis  por  Staphylococcus  aureus. En  la  mayoría  de los
casos  la sobreinfección  bacteriana  es diferenciable  del  rash

papulopustuloso  en  función  de  2 criterios:  distribución  de
las  lesiones  e  inicio  temporal  de  las  mismas,  tras  el  inicio
del  tratamiento  oncológico.  La  sobreinfección  bacteriana
cursa  con  lesiones  de  foliculitis  de  predominio  en  abdomen,
glúteos,  brazos  y  piernas.  Por  el  contrario,  el  rash  papu-
lopustuloso  clásico  es de  predominio  cefálico,  en  la  parte
alta  de  la  espalda  y el  tórax,  con  mayor  intensidad  en  zonas
seborreicas  centrofaciales  y  esternales.  En  cuanto  al  criterio
temporal  tras  el  inicio  del  tratamiento  el  rash  papulopustu-
loso  tiene una  media  de  latencia  de  1,5  semanas,  frente  a las
más  de  28 semanas  de  media  en  el  caso de  la  sobreinfección
bacteriana.  Por  ello,  los  autores  afirman  que  debemos  sospe-
char  una  sobreinfección  bacteriana,  independientemente  de
la  localización  de  las  lesiones,  siempre  que  estas  se inicien
a  partir  de  las  12  semanas  del  inicio del tratamiento  anti-
neoplásico,  aunque  ambas  pueden presentar  prurito  o dolor,
siendo  la  presencia  de  este último  mucho  más  frecuente  en
los  casos  de  sobreinfección  bacteriana.

El tratamiento  de  la sobreinfección  bacteriana  requiere
el  uso  de  antibióticos  sistémicos  empíricos  tomando  previa-
mente  muestras  para  cultivo,  con posterior  ajuste  según
el  antibiograma.  Puesto  que  Staphylococcus  aureus  es el
germen  implicado  generalmente,  el  tratamiento  empírico
recomendado  es la  clindamicina  o  el  trimetropin  sulfame-
toxazol,  cubriendo  así un  posible  SAMR  comunitario.  Se
debe  descartar  mediante  la  anamnesis  la  presencia  de afec-
tación  sistémica,  realizándose  cuando  existan  sospechas
fundadas  de  esta última  un  estudio  con analítica,  hemocul-
tivo  e incluso  ingreso  hospitalario  y tratamiento  antibiótico
intravenoso.  Sin  embargo,  la  mayoría  de  los casos  son
susceptibles  de  tratamiento  oral  domiciliario  con  control
estrecho5.

Como conclusión,  presentamos  el  caso  de  una  sobrein-
fección  bacteriana  asociada  al  empleo  de  erlotinib  en  forma
de  foliculitis  decalvante,  una  complicación  poco descrita  en
la  literatura6---8.  Conocer  esta  entidad  permite  el  manejo
precoz  necesario  para  evitar  complicaciones  locales  o
sistémicas  graves,  diferenciándola  correctamente  del  clá-
sico  rash  papulopustuloso.
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