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la vacunacion, siendo esta la primera tras vacunacion
antigripal.

Conflicto de intereses

Los autores declaran no tener ningin conflicto de intereses.
Bibliografia

1. Torrelo A, Suarez J, Colmenero |, Azorin D, Perera A, Zam-
brano A. Deep morphea after vaccination in two young children.
Pediatr Dermatol. 2006;23:484-7.

2. Benmously Mlika R, Kenani N, Badri T, Hammami H, Hichri J,
Haouet S, et al. Morphea profunda in a young infant after hepa-
titis B vaccination. J Am Acad Dermatol. 2010;63:1111-2.

3. Bukharil, Al Breiki S. Post vaccination localized morphea. J Chin
Clin Med. 2009;4:599-600.

4, Viladomiu Ed Valls AT, Zabaleta BA, Moreno AJ, Pérez NO. Deep
morphea in a child after pneumococcal vaccination. Indian J
Dermatol Venereol Leprol. 2014;80:259-60.

5. Matsumoto M, Yamamoto T. Pediatric generalized morphea
that developed at a BCG vaccination site. Actas Dermosifiliogr.
2015;106:150.

6. Khaled A, Kharfi M, Zaouek A, Rameh S, Zermani R, Fazaa B,
et al. Postvaccination morphea profunda in a child. Pediatr
Dermatol. 2012;29:525-7.

7. Anderton RL, Abele DC. Lichen sclerosus et atrophicus in a vac-
cination site. Arch Dermatol. 1976;112:1787.

8. Uitto J, Santa Cruz DJ, Bauer EA, Eisen AZ. Morphea and
lichen sclerosus et atrophicus. Clinical and histopathologic stu-
dies in patients with combined features. J Am Acad Dermatol.
1980;3:271-9.

9. Kreuter A, Wischnewski J, Terras S, Altmeyer P, Stlicker M,
Gambichler T. Coexistence of lichen sclerosus and morphea:
a retrospective analysis of 472 patients with localized scle-
roderma from a German tertiary referral center. J Am Acad
Dermatol. 2012;67:1157.

10. Tremaine R, Adam JE, Orizaga M. Morphea coexisting with lichen
sclerosus et atrophicus. Int J Dermatol. 1990;29:486.

S. Requena Lopez?*, Y. Hidalgo Garcia?, S. Gomez Diez?
y B. Vivanco Allende®

a Servicio de Dermatologia, Hospital Universitario Central
de Asturias, Oviedo, Espaha

b Servicio de Anatomia Patoldgica, Hospital Universitario
Central de Asturias, Oviedo, Espaha

* Autor para correspondencia.
Correo electrénico: sheilarequenalopez@gmail.com
(S. Requena Lopez).

https://doi.org/10.1016/j.ad.2017.05.016

0001-7310/

© 2017 AEDV.

Publicado por Elsevier Espana, S.L.U. Todos los derechos reservados.

Nevus azul subungueal

@ CrossMark

Subungual Blue Nevus

Sra. Directora:

El nevus azul es una lesion pigmentada melanica benigna,
formada por melanocitos dendriticos, intensamente pig-
mentados, situados en la dermis. Se incluye dentro del
grupo de proliferaciones melanociticas dendriticas dérmi-
cas, caracterizada por la presencia de, al menos en parte,
células ovales/fusiformes y dendriticas’?. La coloracidn
azulada caracteristica con la que se aprecia a simple vista
se explica por el efecto Tyndall, debido al reflejo de la luz
azul por la melanina contenida en la dermis’. Puede ser con-
génito o adquirido, existiendo diversas variantes clinicas e
histologicas, siendo las mas frecuentes el nevus azul cominy
el celular’?. Presentamos el caso de un nevus azul comin en
una localizacion inusual.

Una mujer de 35 anos acude para valorar una mancha
oscura en la ufa del primer dedo de la mano izquierda, de
aproximadamente 5 afos de evolucion. A la exploracion se
apreciaba una macula en forma de media luna, de colo-
racion azul negruzca, de 5mm de diametro, en la region
subungueal proximal. Existia una distrofia canaliforme
regular en la mitad de la ufa y una distrofia con fragilidad
ungueal en el borde izquierdo. No era evidente signo de
Hutchinson (fig. 1). Dermatoscopicamente se observaba un
area circunscrita de coloracion azul acero con patrén azul
homogéneo, en la que no se identificaban otras estructuras

dermatoscopicas concretas (fig. 2). Se realiz6 extirpacion de
la lesion y el estudio histopatologico mostré una hiperplasia
irregular epidérmica sin incremento de melanocitos en la
capa basal; en la dermis papilar y reticular existia una pro-
liferacion de células melanicas, fusiformes, dispuestas de
forma irregular, separadas por bandas anchas de colageno
denso y abundantes melanofagos. Las células presentaban
un citoplasma intensamente pigmentado que en ocasiones
ocultaba la morfologia nuclear. El nicleo era redondo, con
nucléolo pequefo o ausente, sin atipias ni mitosis (fig. 3).

Figura 1
distrofia ungueal.

Macula semicircular de color azulado, negruzco y
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Figura2 Area circunscrita de coloracion azulado homogéneo.

|8 8=

Figura 3  Melanocitos bipolares intensamente pigmentados
entre fibras gruesas de colageno situadas en la dermis. HE 200x.

El nevus azul comdn es una neoplasia benigna caracte-
rizada por la proliferacion de células fusiformes, bipolares,
elongadas en la dermis o en la submucosa. Los melanocitos
muestran proyecciones dendriticas con variable contenido
en melanina. Existen abundantes melandfagos dispuestos
entre bandas de colageno. No se aprecia atipia celular ni
mitosis'. Puede aparecer en distintas partes de la super-
ficie corporal, frecuentemente en las extremidades o en
la cara; mas raramente puede aparecer en otras localiza-
ciones, como en la mucosa oral, la conjuntival, la nasal y
los senos paranasales, los bronquios, el esofago, el esto-
mago, la vagina, el (Utero, el pene, la prostata y los ganglios
linfaticos’.

La primera descripcion de nevus azul subungueal con
estudio histopatolégico fue mérito de Vidal et al.’. Desde
entonces se han publicado 9 casos mas*°. Por el momento
no es posible definir un patron caracteristico, puesto que
se han descrito lesiones congénitas y adquiridas, en los

dedos de las manos y de los pies, en el primero de los
dedos o en el resto, tipo comn o celular, con melanoni-
quia estriada longitudinal o no, con signo de Hutchinson
o sin él, estables o con crecimiento progresivo. Siete de
los nevus aparecieron en mujeres y 3 en varones. En algu-
nos casos el nevus ocasionaba alteraciones en la lamina
ungueal, tales como acropaquia® o erosiones lineales’. A los
datos de estos 10 pacientes se anaden los del presente caso:
también mujer, localizado en el primer dedo de la mano,
adquirido, estable en el tiempo, sin signo de Hutchinson
y sin presencia de melanoquia estriada, pero con acanala-
miento longitudinal y fragilidad lateral de la ldmina ungueal,
y correspondiendo histolégicamente a la variante com(n de
nevus azul.

Aunque en el presente caso las caracteristicas clinicopa-
tologicas permiten un facil diagndstico, la rareza del nevus
azul en esta localizacion puede inducir a un error diagnos-
tico, ya que a nivel subungueal es mas habitual el melanoma,
donde supone del 0,7% al 3,5% de todos los melanomas®. Este
error diagndstico puede verse facilitado en aquellos casos
en que el color azul, clinica o dermatoscopicamente, no sea
tan claro, ya que se han descrito nevus azules con colores
blanco-azulados, negros, marrones o policromaticos’. Por
otra parte, el melanoma a veces es dificil de diagnosticar
cuando muestra un componente epidérmico poco llamativo
con melanocitos atipicos salpicados por la epidermis y abun-
dantes melanofagos en la dermis. Si ademas el componente
maligno regresa puede persistir solamente una intensa pig-
mentacion dérmica azulada o grisacea que puede inducir
al diagnéstico erréneo de nevus azul. Yang et al.’ publica-
ron asi sendos casos de melanoma subungueal cuyo estudio
histopatoldgico era indistinguible de un nevus azul, pero
que tras el reconocimiento de metastasis ganglionares se
reinterpretaron como melanoma subungueal con regresion.
Conviene recordar para estas situaciones la regla propuesta
por Levit et al.®, similar a la bien conocida ABCDE, para
facilitar el diagnostico de melanoma subungueal: A de edad
(mas frecuente entre 5.2y 7.2 décadas) y de raza (asiaticos
y americanos negros o nativos), B de banda (melanoniquia
mayor de 3 mm, de bordes irregulares y color marrén-negro),
¢ de cambios (cambios rapidos en tamafo o distrofia), D de
dedo (un dedo mas sospecha que varios), E de extension (en
referencia al signo de Hutchinson) y F de familia (en rela-
cion con la historia familiar o personal de melanoma o nevus
displasico).

Concluimos sefalando que la localizacion subungueal del
nevus azul es muy infrecuente, pero deberia ser tenida
siempre en cuenta para evitar diagnosticos erroneos que
condicionen consecuencias clinicas irreparables para el
paciente.
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