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y en 5/25 infiltrado perineural, siendo estos hallazgos mas
frecuentes de lo reportado anteriormente en el LA.

Por otro lado, en ocasiones puede confundirse el LA
con la micosis fungoide (MF) e incluso algunos autores
defienden la relacion entre ambas, sugiriendo la capacidad
del LA de progresar a MF’.

El diagnostico es clinico-patoldgico y debe plantearse el
diagnostico diferencial entre las otras dermatosis purpuricas
pigmentadas, micosis fungoide, liquen striatus, blaschkitis,
contusiones traumaticas, dermatitis de contacto o histioci-
tosis de Langerhans'8.

El pronoéstico de la enfermedad es variable e imprevisi-
ble, siendo habitual la resolucion espontanea con recidivas
posteriores®*?. En cuanto a su tratamiento se han propuesto
varias alternativas, entre ellas los corticoides tdpicos, la
fototerapia o los inhibidores de la calcineurina, aunque hoy
en dia no existe una opcion realmente eficaz*.

Se presenta un LA segmentario en un paciente de foto-
tipo alto, hecho que influye en la tonalidad de la lesion,
no siendo apreciable el halo caracteristico dorado y con un
aspecto mas pigmentado del habitual. La dermatoscopia y
el estudio histologico permitieron el diagnostico adecuado
de la lesion. En la literatura se ha descrito el LA neonatal'®,
pero no hemos hallado ningln otro caso congénito. A pesar
de ello, la lesion descrita en la primera exploracion neona-
tal y la hallada en el paciente 9 anos después coincidian en
la localizacion. Ademas, los familiares del paciente la refe-
rian como la misma lesion. Todo ello apoyaria su caracter
congénito, si bien no podemos asegurarlo, puesto que no se
realiz6 ningln seguimiento dermatoldgico del paciente tras
el nacimiento.
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Vacuna triple virica como
tratamiento de verruga
subungueal recalcitrante

@ CrossMark

Mumps, Measles, and Rubella Vaccine for the
Treatment of a Recalcitrant Subungual Wart

Sra. Directora:

Las verrugas vulgares son infecciones virales producidas por
el virus del papiloma humano que en ocasiones pueden
suponer un reto terapéutico, sobre todo en determinadas
localizaciones como la zona subungueal, la periungueal y las
plantas de los pies. Aunque existe un amplio arsenal tera-
péutico dirigido al tratamiento de las mismas, es frecuente
que en estas localizaciones sean rebeldes al tratamiento.
Un varén de 45 ainos, sin antecedentes personales de
interés, presentaba una verruga subungueal en el primer
dedo de la mano derecha de 2 afnos de evolucion, que le
ocasionaba distrofia ungueal con dolor y limitacion para la

realizacion de tareas domésticas y laborales que implicasen
el uso de la pinza pulgar (fig. 1a). Se intentaron multitud
de tratamientos, como se resume en la tabla 1, asi como la
combinacién de varios de ellos sin éxito. Tras realizar una
biopsia para despistaje de carcinoma verrucoso, se decidio

Tabla 1 Tratamientos empleados previamente y duracion
de los mismos

Tratamiento Duracion

Acido salicilico al 50% en oclusion 8 semanas
5-Fluorouracilo al 5% topico 6 semanas
Imiquimod al 5% topico 6 semanas
Acido salicilico al 50% + 5 6 semanas

fluorouracilo al 5%
Crioterapia 4 ciclos separados
cada 2 semanas
4 ciclos separados

cada 3 semanas

Laser de colorante pulsado
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Figura 1

iniciar tratamiento mediante inmunoterapia con vacuna tri-
ple virica (sarampion, paperas y rubeola) en inyeccion local.
Se realizaron inyecciones de 0,3 ml (de 0,5 ml que contiene
cada vial) espaciadas cada 2 semanas. No se necesit6é inmu-
nizacion previa, ya que el paciente habia sido vacunado con
triple virica en la infancia. Tras 5 sesiones se observaron
cambios inflamatorios en la zona con aparicion de edema y
eritema, y tras la séptima sesion la verruga desaparecio por
completo (fig. 1b). No se observaron efectos secundarios,
salvo dolor moderado durante la inyeccion, y tras mas de
un ano de seguimiento no se ha producido recidiva.

Existen localizaciones como la zona subungueal donde el
tratamiento de las verrugas vulgares puede ser frustrante.
Para el tratamiento de las mismas se han ensayado multi-
tud de tratamientos con diferentes mecanismos de accion,
siendo los métodos destructivos y la inmunoterapia los mas
usados'. Entre los métodos de inmunoterapia encontramos
alérgenos de contacto como la difenciprona y el dinitroclo-
robenceno, inmunomoduladores tdpicos como el imiquimod
y orales como la cimetidina y el sulfato de cinc?. Por otro
lado, cada vez se estan realizando mas ensayos con inmu-
noterapia intralesional con antigenos como la candidina y el
antigeno de la tubercolosis, asi como vacunas como la de
las paperas o la triple virica®. Aunque el mecanismo por el
cual actuan no esta del todo claro, se piensa que se produce
una induccion de la respuesta inmune mediada por células
Th1. Las citoquinas liberadas en la respuesta incluyen inter-
leuquina 2 e interferon gamma, siendo su liberacion mucho
mas importante en la zona de inyeccion, concentrandose la
respuesta inmune local en la zona que favoreceria la elimi-
nacion del virus del papiloma humano®. El traumatismo local
podria contribuir a la intensificacion de esta respuesta. Ade-
mas, el efecto inmunomodulador podria ser no solo a nivel
local, sino también a distancia, ya que no es infrecuente la
desaparicion de verrugas distantes a la zona de inyeccion’.
Para que se produzca esta respuesta inmunitaria es necesa-
rio que el paciente haya sido expuesto previamente a alguno
de estos antigenos, bien por vacunacion previa establecida
en el calendario vacunal, bien por contacto directo con el
virus en el pasado’. En caso de no estar inmunizado se reco-
mienda una dosis previa de vacuna subcutanea. Las tasas de

(a): verruga subungueal previa al tratamiento. (b): después de 7 ciclos de tratamiento.

respuesta completa varian entre el 27-81%, con una media
de 3,6 ciclos por paciente espaciados cada 2 semanas’. Los
efectos secundarios mas frecuentes observados incluyen sin-
tomas pseudogripales y dolor en la zona de inyeccion, sin
observarse efectos secundarios graves®. El coste de la inmu-
noterapia intralesional, asi como la disponibilidad de los
antigenos y su posible efecto a distancia, supone una ventaja
respecto a los métodos clasicos de inmunoterapia topica®.
La vacuna se puede conseguir a través de la farmacia hospi-
talaria, o directamente de la farmacia habitual con receta
médica. El PVP de un vial de vacuna es de aproximada-
mente 15 euros, al que habria que aplicar la reduccion de
aportacion.

En conclusion, dada su disponibilidad, coste-efectividad
y ausencia de efectos secundarios graves, la inmunoterapia
intralesional con vacuna triple virica podria ser de utilidad
en verrugas refractarias a otros tratamientos.
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Caracterizacion ecografica de la
psoriasis ungueal: estudio de
casos y controles

-
@ CrossMark

Ultrasound Characterization of Psoriasis of the
Nails: A Case-Control Study

Sra. Directora:

La ecografia de alta frecuencia en modo B y el estudio
doppler puede objetivar cambios en la anatomia y vascu-
larizacion de la uia en los pacientes con psoriasis ungueal
(PsU). El objetivo primario del estudio fue describir los
hallazgos ecograficos de la una del dedo pulgar en una serie
de pacientes adultos psoriasicos con afectacion de esa ufna.
Se decidio evaluar la uiia del primer dedo de la mano por ser
la uha de mayor tamafo y la mas frecuentemente afectada
en la PsU. Se realizd un estudio multicéntrico transversal
no prospectivo de casos y controles en el que participaron
hospitales de 4 provincias espanolas. Los controles fueron
sujetos sanos sin alteraciones clinicas en la uia del pulgar
que acudieron a la consulta de dermatologia de forma
consecutiva. Los 5 médicos realizaron un solo estudio
ecografico a cada paciente, con las mismas variables:
transductor lineal de 18 MHz (modo B), entre 6,6 y 12,5 MHz
en modo doppler, repeticion de impulsos por segundo (PRF)
de 750 vy filtro de pared de 3. Se evalud la estructura y
grosor de la tabla ungueal en dos ejes, el grosor del lecho
ungueal (distancia entre la lamina ventral y la falange) en
dos ejes, y la seial doppler del lecho ungueal y del area
matricial mediante una escala semicuantitativa (0-3)'. El
lecho ungueal se definid como el area situada por debajo
de la tabla ungueal distal al eponiquio (cuticula) y el area
matricial como el area situada por debajo del pliegue pro-
ximal que limita proximalmente con la insercion del tendon
extensor del dedo y distalmente con el lecho ungueal. El
analisis estadistico se realizo con el programa SPSS® v.21.0
y se utilizd un nivel de significacion estadistica de 0,05.

Se incluyeron un total de 79 participantes, 36 casos y
43 controles. La edad media era de 44 anos, el 75% eran
mujeres y el IMC medio fue de 25, sin diferencias significa-
tivas entre los 2 grupos. En los pacientes psoriasicos la edad
media de inicio de la PsU era de 32 anos, el PASI medio fue
de 5, un 19% estaba diagnosticado de artritis psoriasica (Aps)
periférica (n=7), y el 30% seguia tratamiento sistémico para
la PsU (54% metotrexato, 27% biologicos y 19% otros). En los
casos, el 72% tenia afectacion clinica del lecho ungueal, el
67% de la matriz ungueal y en el 39% de ambas. La afectacion
mas frecuente fue el piqueteado ungueal (83%), seguida de

la onicdlisis (65%) y la hiperqueratosis subungueal (46%). La
ecografia de la tabla ungueal mostré una estructura trilami-
nar regular en el 95% de los controles y en el 25% de los casos
(p<0,05). En los pacientes con PsU se objetivo un engro-
samiento de la tabla (1,02 mm eje longitudinal y 1,08 mm
eje transversal) y del lecho ungueal (2,19 mm longitudinal y
2,21 mm transversal), con diferencias significativas con los
controles (1,69 mm) (tabla 1). La senal doppler del lecho
ungueal mostré una mediana y una moda de 1 en los casos,
y de 0 los controles (p <0,05). El doppler del area matricial
de los casos mostré una mediana de 1y una moda de 2, y
en los controles de 1y 0 (p<0,05) (fig. 1). La comparacion
de los hallazgos ecograficos de los pacientes psoriasicos con
0 sin Aps no mostroé diferencias significativas.

En los pacientes psoriasicos se han demostrado cambios
ecograficos en la tabla, lecho y matriz ungueal, y en la
insercion del tendon extensor del dedo'-¢. Gisondi et al.®
publicaron el engrosamiento de la tabla y lecho en pacien-
tes con PsU, siendo nuestros resultados similares. Sandobal
et al.® evaluaron el grosor del lecho ungueal de los pacien-
tes con PsU, Aps, AR y controles, y establecieron el punto
de corte de 2 mm (80% sensibilidad, 71% especificidad) como
factor predictor de PsU y Aps, y en nuestro estudio también
se observa este hallazgo. El presente estudio evaluaba por
primera vez por separado la sefal doppler del lecho ungueal
y del area matricial, y se han obtenido diferencias estadisti-
camente significativas respecto a los controles en ambas. ELl
presente estudio presenta algunas limitaciones. La primera
es la tecnologica, inherente a todos los estudios ecograficos,
segun la cual cuanto mas moderno es el ecografo, mayor es
su sensibilidad para la deteccion del doppler. Otra limitacion

Porcentaje de pacientes para cada valor de
la escala (%)
60%
50%
40%
30%
20% 2
10% F
0% 1 H m H
Casos Controles Casos Controles
ECO Doppler lecho  *

*

ECO Doppler matriz

*p<0,05

Senal doppler del lecho y la matriz ungueal. Escala
semicuantitativa (0-3).
*p<0,05.
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