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Las isotiazolinonas son conservantes presentes en pro-
ductos cosméticos, industriales y de limpieza doméstica.
En el ano 1980 se aprobé el uso de la mezcla
Kathon-metilcloroisotiazolinona (MCI) y metilisotiazolinona
(MI). Desde entonces se han detectado numerosos casos de
dermatitis alérgica de contacto (DAC) a estos conservantes
con tasas de sensibilizacion superiores al 5%. A pesar de la
regulacion de su concentracion maxima en cosméticos, estas
cifras se han mantenido altas, especialmente en los ulti-
mos aflos como consecuencia de la aprobacion del uso de Ml
aislada a elevadas concentraciones, alcanzando valores de
epidemia con tasas de sensibilizacion en la actualidad de un
8-11%".

La DAC a isotiazolinonas afecta principalmente a mujeres
de edad media en relacion con el uso de cosméticos, expre-
sandose como una dermatitis que afecta a cara y dorso de
manos, por lo que muchos pacientes pueden ser orientados
inicialmente como una fotodermatosis y ser remitidos para
estudio fotobioldgico (fig. 1).

Asi el presente estudio tiene como objetivo identificar
los casos de sensibilizacion alérgica a MCI/MI en pacientes
remitidos a estudio fotobioldgico. Y como objetivos secun-
darios determinar las variables clinico-epidemiologicas de
los pacientes.

Se trata de un estudio descriptivo retrospectivo, en el que
se incluyeron a todos los pacientes evaluados en la Unidad de
Fotobiologia del Servicio de Dermatologia del Hospital Gene-
ral de Valencia durante los afnos 2013 a 2015 por presentar
una dermatitis eccematosa en areas fotoexpuestas. Tras la
revision de historias clinicas se registraron los casos de sensi-
bilizacion a isotiazolinonas. En estos pacientes se recogieron
ademas variables demograficas como sexo y edad, fuente
de sensibilizacion y antecedentes personales o familiares de
atopia.

https://doi.org/10.1016/j.ad.2017.02.029

Figura 1 Caso 1. Eritema y descamacion a nivel del rostro
y zona del escote respetando zona retroauricular y fondo de
pliegue cervical.

Todos los pacientes fueron estudiados mediante fotopar-
che, siguiendo las recomendaciones del Grupo Europeo de
Dermatitis de Contacto. Los parches se aplicaron por dupli-
cado y se irradio una de las dos baterias a las 48 h mediante
lamparas UVA, con una dosis de 5 julios/cm?. Y ademas fue-
ron parchados con la bateria estandar de GEIDAC (Martitor®,
Barcelona, Espana) vigente en ese momento, incluyendo
ademas un parche de Ml a 500 ppm.
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En funcion de las historias clinicas se realizaron pruebas
complementarias con baterias especificas de alérgenos o con
los productos propios de los pacientes.

Del total de 142 pacientes remitidos a la Unidad de
fotobiologia desde enero del 2013 a diciembre del 2015,
18 pacientes presentaban sensibilizacion a isotiazolinas,
representando el 12,7% de pacientes. La mayoria estaban
sensibilizados tanto a la mezcla MCI/MI como a MI aislada
(72,2%), 16,7% solo a Kathon y un 11,1% solo a MI.

Se identificaron mas casos en mujeres (77,8 vs. 22,2%)
con una edad media de 62 anos (mediana: 59 anos). Un 16,7%
de los pacientes referia atopia y un 16,7% tenia un fototest
patologico. La fuente de sensibilizacion en todos los casos
fueron los cosméticos, principalmente la crema hidratante.
Destacar que la fuente de sensibilizacion en 3 del total de
casos fue el protector solar (material suplementario).

El 12,7% de pacientes inicialmente orientados clinica-
mente como una fotodermatosis y por lo tanto remitidos
a estudio fotobiologico, presentaban realmente una DAC a
isotiazolinonas. Por tanto la alergia cutanea a isotiazolino-
nas debe siempre contemplarse en el diagndstico diferencial
de las lesiones cutaneas fotodistribuidas. De hecho, pro-
bablemente este porcentaje esté infraestimado en tanto
en cuanto que, por nuestra experiencia hemos reorientado
progresivamente a muchos de estos pacientes con eccemas
aparentemente fotodistribuidos como contactos y remitidos
directamente a Unidad de alergia cutanea.

Ademas, es previsible que con la aplicacion de la nueva
bateria estandar de GEIDAC que duplica la concentracion de
MCI/MI e incorpora la Ml a 2000 ppm, haya un incremento del
numero de casos detectados, con lo que es importante fami-
liarizarnos con una presentacion clinica habitual de estos
alérgenos?.

En el ano 2015 Pirmez et al. identificaron que hasta el 70%
de los pacientes sensibilizados a isotiazolinonas presentaban
lesiones fotodistribuidas®.

Si bien, una posible explicacion de la distribucion de
las lesiones cutaneas es que las zonas fotoexpuestas (cara,
escote, antebrazos, dorso de manos) son los sitios mas
frecuentes de aplicacion de cosméticos y en particular, de
los protectores solares, tal y como observamos en el 16,7%
de nuestros casos, otras teorias pueden plantearse. Aerts
et al. reportaron en el 2014 un caso de sensibilizacion a

isotiazolinonas probablemente fotoagravado. Posterior-
mente un estudio publicado en el British Journal of
Dermatology ha demostrado mediante fotoparche, la
implicacién de las isotiazolinonas como fotoagravantes®*.

Por lo tanto, concluimos que no solo se ha de contemplar
la DAC a isotiazolinonas en el diagndstico diferencial de los
pacientes con fotodermatosis sino que ademas son necesa-
rios estudios para delimitar el mecanismo patogénico.

Anexo. Material adicional

Se puede consultar material adicional a este articulo
en su version electrdnica disponible en doi:10.1016/j.ad.
2017.02.029
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