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CARTAS CIENTIFICO-CLINICAS

Tabla 1 Caracteristicas ecograficas de los principales diagndsticos diferenciales
Modo B Doppler

Apariencia Ecogenicidad Localizacion
DFSP Lobulos y pseudopodos Hipoecoico o mixta + Periferia
SK Lobulado Hipoecoica + Interior de la lesion
AS Nodulo redondeado Hipoecoica en interior, mixta en la periferia + Periferia
GP Nodulo redondeado Hipoecoica + Interior y periferia
LF Nodulo Mixta con areas hipoecoicas - -

AS: angiosarcoma; DFSP: dermatofibrosarcoma pretuberans; GP: granuloma pidgeno; LF: linfangioma; SK: sarcoma de Kaposi.
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Utilidad de la ecografia en el
diagnostico y seguimiento del
pioderma gangrenoso

@ CrossMark

Usefulness of ultrasound in the diagnosis and
follow-up of pyoderma gangrenosum

Sra. Directora:

Una mujer de 78 afos, con antecedentes personales de
hipertension arterial y sindrome mieloproliferativo cronico,
acudio a urgencias de dermatologia por la presencia de
2 lesiones dolorosas, eritematopurpdricas, en el miembro
inferior izquierdo de una semana de evolucion. La paciente
referia crecimiento de las mismas, con incremento del dolor
asociado hasta dificultar la deambulacion. No habia pre-
sentado fiebre ni otra clinica acompanante. La exploracion
dermatoldgica evidencid en la pierna izquierda 2 nodulos

eritemato-violaceos, mal delimitados, dolorosos al tacto
(fig. 1a).

Se realizaron distintas pruebas complementarias, entre
las cuales destaco una ecografia cutanea con sonda lineal
de hasta 18 MHz (Esaote MylabGold 25®) que objetivd a nivel
subepidérmico una estructura hipoecogénica bien delimi-
tada, de 3,29 x 1,14cm de tamano, que se continuaba con
un area hipoecoica, heterogénea e irregular, que se disponia
en forma de tractos que alcanzaban una hipodermis deses-
tructurada. El modo Doppler color mostré un incremento
de vascularizacion local. Ademas, se llevo a cabo un hemo-
grama sin datos de infeccion, un estudio microbioldgico
negativo y una biopsia cutanea de una de las lesiones que
evidencié un abundante infiltrado inflamatorio neutrofi-
lico en la dermis que se extendia hasta el tejido celular
subcutaneo, asi como nucleos de abscesificacion dérmicos
que disecaban el tejido a su través (fig. 3). Con todos estos
hallazgos se establecio el diagnostico de pioderma gangre-
noso (PG) asociado a sindrome mieloproliferativo cronico,
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Figura 1 (a) Fase inicial de PG. (b) Evolucion clinica a la semana de tratamiento tras la cual se inicia el descenso de 10 mg de
prednisona oral: disminucion de eritema y edema lesionales. (c) Control evolutivo a las 7 semanas: lesiones residuales eritemato-
purpuricas.
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C P k

3
P cm
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Figura 2 Ecografia cutanea: (a) y (b) fase inicial. *: tractos hipoecoicos correspondientes a trayectos fistulosos. (c) y (d) control
evolutivo tras una semana de tratamiento: disminucion de banda hipoecoica subepidérmica, asi como vascularizacion en el modo
Doppler color, persistiendo tractos hipoecogénicos a nivel subepidérmico.

iniciandose tratamiento con prednisona oral a dosis de De este modo, a la semana de tratamiento comprobamos la
1mg/kg/dia. reduccion de la vascularizacion local y del tamaiio lesional a

Como parte del seguimiento clinico de la paciente 2,87 x 0,88 cm; basandonos en estos hallazgos iniciamos el
(figs. 1b y c) realizamos evaluaciones ecograficas seriadas. descenso terapéutico (figs. 2 a-d).
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Figura 3

Estudio histopatoldgico (H-E x 2.5): (a) infiltrado
neutrofilico predominante dermohipodérmico y nlcleos de abs-
cesificacion. (b) Imagen a mayor detalle (H-E x 20).

El PG clinicamente se caracteriza por comenzar como
una papula, pustula o nodulo doloroso que evolucionara
hacia una Ulcera de bordes excavados y coloracion violacea'.
Dicha Ulcera drena a través de tractos fistulosos que podrian
observarse ecograficamente, existiendo una correlacion
ecografica-patoldgica que nos ayudaria a emitir un juicio
clinico. Se han descrito 4 variantes clinicas del PG: ulcera-
tivo o clasico, ampolloso, pustular y vegetante o superficial
granulomatoso?.

El PG se asocia en el 50% de los pacientes a una enfer-
medad sistémica, siendo la mas frecuente la enfermedad
inflamatoria intestinal, seguida de la artritis, las neopla-
sias hematoldgicas y los sindromes autoinflamatorios®. La
etiopatogenia del PG es desconocida y el diagnostico se
establece tras descartar otras posibles etiologias respon-
sables del cuadro, sumado a una historia clinica y examen
histopatoldgico compatibles. Se han propuestos distintos cri-
terios diagnosticos del PG en los cuales prima la exclusion
de otros procesos similares, siendo importante para este fin
los ultrasonidos®. Dentro de los diagndsticos diferenciales
que debemos excluir se encuentran las infecciones, los sin-
dromes nodulares, las uUlceras vasculares y el sindrome de
Sweet*.

Ecograficamente podemos identificar las infecciones de
tejidos blandos como las celulitis y los abscesos. En las
primeras prevaleceria una extensa desestructuracion de la
hipodermis y tendencia a la hiperecogenicidad, a diferencia
de los abscesos, en los que identificariamos una colec-
cion hipo/anecoica sin captacion de Doppler color en su
interior debido al componente purulento; en nuestro caso
observabamos una lesion dermo-hipodérmica con Doppler
intralesional®®.

El tratamiento del PG se basa en farmacos inmunosu-
presores como la corticoterapia topica o sistémica, segun
el grado de afectacion clinico y comorbilidades asocia-
das. En casos como el presentado los corticoides sistémicos
por via oral son el tratamiento de eleccion (prednisona
1 mg/kg/dia), de esta manera se controla con rapidez la pro-
gresion de la enfermedad, para posteriormente establecer
un descenso terapéutico de manera paralela a la evolucion

clinica’. Esta evolucion conseguimos objetivarla mediante la
ecografia, observando una reduccion de la banda hipoecogé-
nica subepidérmica y los tractos hipoecoicos hipodérmicos,
asi como una reestructuracion del tejido celular subcutaneo
y dermis profunda. Todos estos hallazgos cursaran de manera
paralela al descenso de la vascularizacion en el modo Dop-
pler color.

En conclusion, aportamos un caso de pioderma gangre-
noso y sus hallazgos ecograficos como novedad resehable
en la literatura, asi como la utilidad de dicha técnica para
el seguimiento evolutivo de esta entidad. Sin embargo, se
necesitan mas estudios para establecer un patron ecografico
y el valor de los ultrasonidos en el seguimiento del PG.
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