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PALABRAS CLAVE Resumen

Fototest: Introduccidn y objetivos: La dosis de inicio en la fototerapia UVB de banda estrecha (UVBBE)

Dosis eri’tematégena viene determinada por el fototipo o por la determinacion de la dosis eritematégena minima

minima; (DEM). El calculo de la DEM identifica pacientes con fotosensibilidad no sospechada. El objetivo
’

Fototerapia; de nuestro estudio es conocer la influencia que puedan tener en una DEM disminuida los farmacos
Ultravioleta B de fotosensibilizantes concomitantes, el diagndstico, la asociacion con acitretina en pacientes con
psoriasis y evidenciar si la DEM alterada provoca mas reacciones adversas y mas graves.
Material y métodos: Se trata de un estudio observacional de una cohorte retrospectiva desde
el periodo comprendido entre el 1 de febrero de 2009 al 31 de marzo de 2015. La determinacion
de la DEM se categorizd en DEM normal o patoldgica.

Resultados: Trescientos dos pacientes con distintas dermatosis inician UVBBE en funcion de
la DEM. No se han encontrado diferencias entre el grupo con DEM patoldgica respecto al nor-
mal, ni en el nimero de farmacos consumidos (p =0,071), ni en el potencial fotosensibilizante
(p=0,806). El analisis multivariante ajustado por edad, sexo y fototipo revelé que la psoria-
sis es un factor protector de DEM patoldgica (OR=0,31 [IC 95%: 0,16-0,58]). No se encontro
riesgo significativo de eritema ni prurito en los pacientes con DEM alterada OR=1,68 (IC 95%:
0,91-3,29) y OR=2,04 (IC 95%: 0,99-4,22), respectivamente.

Conclusiones: La psoriasis protege de tener una DEM patoldgica. Si bien el eritema y el pru-
rito fueron mas frecuentes en los pacientes con DEM patoldgica, las diferencias no fueron
estadisticamente significativas.
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Introduction and objectives: The starting dose for narrowband UV-B phototherapy is deter-
mined by a patient’s skin phototype or minimal erythema dose (MED). Calculation of MED
identifies patients with unsuspected photosensitivity. The aim of this study was to investi-
gate the influence of factors such as concomitant use of photosensitizing agents, diagnosis, and
combination with acitretin in patients with psoriasis on the frequency and severity of adverse
effects in patients with a low MED to narrowband UV-B phototherapy.

Material and methods: We undertook a retrospective observational cohort study between
February 1, 2009 and March 31, 2015. MED values were classified as normal or low.

Results: In total, 302 patients with different skin conditions started narrowband UV-B photot-
herapy at a dose determined by their MED. No differences were found between patients with a
low MED and those with a normal MED for number of drugs taken (P=.071) or use of photosen-
sitizing agents (P=0.806). Following adjustment for age, sex, and phototype, the multivariate
analysis showed that psoriasis exerted a protective effect against a low MED (OR=0.31 [95% cI,
0.16-0.58]). No significant risk of erythema or pruritus was detected in patients with a low MED
(OR=1.68; 95% Cl, 0.91-3.29 and OR=2.04; 95% Cl, 0.99-4.22, respectively).

Conclusions: Psoriasis protects against a low MED. Although erythema and pruritus were more

common in patients with a low MED, the differences were not significant.
© 2017 AEDV. Published by Elsevier Espana, S.L.U. All rights reserved.

La radiacion ultravioleta B (UVB) de banda estrecha,
conocida con el acrénimo UVBBE, es una modalidad de foto-
terapia que surgi6 de la coincidencia entre el espectro de
accion de la radiacion UV en la psoriasis' con el espectro de
emision a 311 nandmetros (nm), y con menor capacidad en la
induccion del eritema’. Desde entonces otras enfermedades
cutaneas se benefician de este tratamiento.

La UVBBE puede causar prurito, pero es el eritema el
efecto adverso mas frecuente®. Su intensidad modifica tanto
los incrementos de las dosis como la supresion del tra-
tamiento si es sintomatico y persistente. Es importante
sefalar que son las formas leves, asintomaticas, las mas
prevalentes®.

La dosis de inicio es determinada bien por el fototipo bien
por el calculo de la dosis eritematégena minima (DEM). La
DEM nos informa de la sensibilidad cutanea a la radiacion
UV de una fuente de luz determinada®® y se define como la
dosis requerida (J/cm?) para conseguir un minimo eritema
perceptible en la zona del fototest, siendo la lectura a las
24 horas. Sin embargo, el calculo de la DEM no se determina
en la mayoria de las unidades de fototerapia debido a que
consume tiempo ademas del requerimiento de una enfer-
meria experta. El fototipo no es un buen parametro para la
determinacion de la dosis inicial, ya que un mismo fototipo
tiene valores muy discrepantes de la DEM’.

La fotosensibilidad clinica es otro efecto adverso; el
diagndstico requiere una precisa historia clinica, explo-
racion dermatoldgica y el fototest, que confirma la
fotosensibilidad®®. Si bien algunas fotodermatosis presen-
tan un fototest normal, en la fotosensibilidad sistémica
relacionada con farmacos siempre sera patoldgico'®. En un
estudio prospectivo Cameron et al. identifican 3 grupos de

farmacos que alteran la DEM: antiinflamatorios no esteroi-
deos, fenotiazinas y antagonistas del calcio''.

Recientemente el Grupo Espanol de Fotobiologia ha
estandarizado la DEM normal correspondiente a los dis-
tintos fototipos, y reconociendo los individuos con DEM
disminuida'?.

Las guias britanicas®, espafiolas’® y francesas'* aportan
directrices acerca de los protocolos de tratamiento, pero
Unicamente la guia britanica apoya encarecidamente el
calculo de la DEM antes de iniciar la fototerapia con la fina-
lidad de detectar una fotosensibilidad no sospechada por
el médico ni referida por el paciente® La eleccion (DEM
vs fototipo) no va a influir en la efectividad terapéutica
en pacientes afectos de psoriasis'®>, aunque al tratarse de
pacientes con comorbilidades sujetos a tratamientos croni-
cos el umbral para el eritema puede disminuir'"'®. La DEM
identificaria una fotosensibilidad sistémica, previniendo las
reacciones adversas graves.

Nuestro objetivo ante una DEM disminuida es determinar
la influencia que diferentes variables puedan tener, como la
edad, el sexo, los farmacos que toma, el diagnostico y la
asociacion con acitretina en pacientes con psoriasis, y evi-
denciar si la DEM patologica podria provocar mas reacciones
adversas y mas graves.

Estudio observacional de una cohorte retrospectiva que ha
sido revisado y aprobado por el Comité de Etica en la Inves-
tigacion (CEl) de Lugo y Santiago. Las investigaciones se han
realizado de acuerdo con los principios de la Declaracion de
Helsinki.



854

M.T. Rodriguez-Granados et al.

Los participantes en el estudio han sido los pacientes remi-
tidos desde las consultas de dermatologia a la Unidad de
Fototerapia del Complejo Hospitalario Universitario Clinico
de Santiago de Compostela durante el periodo comprendido
entre el 1 de febrero de 2009 al 31 de marzo de 2015, para
iniciar fototerapia con UVB de banda estrecha.

Se incluyeron en el estudio pacientes con enfermedades
cutaneas beneficiarias de fototerapia: psoriasis, dermatitis
atopica, vitiligo, parapsoriasis en placa, linfoma cutaneo
primario de células T, pitiriasis liquenoide aguda y cronica,
pririgo, prurito sin materia, prurito metabdlico, urticaria
pigmentosa, liquen ruber plano, granuloma anular dise-
minado, erupcion luminica polimorfa y urticaria solar. Se
excluyeron los individuos menores de 14 afnos a los que no
se realizo el calculo de la DEM.

Para el calculo de la DEM se utilizo la propia cabina; es un
modelo UV 7002 (Waldmann, Schwenningen, Alemania) equi-
pada con 21 tubos F79/120W-TLO1 (311 nm). Ocho areas de
1,5cm en una zona no afecta de la espalda fueron irradia-
das con dosis progresivas correspondientes a incrementos
del 20%, un dia antes del inicio del tratamiento. En los
fototipos 1 y 1 las dosis correspondientes eran: 0,24; 0,29;
0,35; 0,42; 0,50; 0,60; 0,72 y 0,86J/cm?. En los my v se
incrementaba la dosis a 1,00 y 1,20J/cm?. Con el fin de
obtener la irradiancia eritematica de las lamparas TLO1 se
calculd con un espectrorradiometro doble monocromador
(MACAM- SR 2271, MACAM, Escocia), tanto la irradiancia
absoluta (4,73 mw/cm?) como la irradiancia con potencial
eritematico (0,26 mw/cm?), valores medidos anualmente.
El cociente resultante es el factor de correccion utilizado
para transformar estas dosis absolutas irradiadas (J/cm?)
en dosis eritematicas (mJ/cm?): 13,19; 15,94; 19,24; 23,09;
27,49; 32,99; 39,58; 47,28; 54,98 y 65,97 mJ/cm?, respec-
tivamente. Estas dosis bioldgicas efectivas para eritema
se corresponden con las dosis de los simuladores solares,
pudiendo conocer la DEM patoldgica con las lamparas TLO1.

Se registraron las variables sociodemograficas de los pacien-
tes, antecedentes médicos, diagnostico, fototipo y el valor
de la DEM. Asimismo, se registraron los farmacos, las dosis
de inicio, final y total del tratamiento (J/cm?), el nimero de
sesiones y las reacciones adversas: eritema leve (asintoma-
tico), moderado (eritemay prurito transitorio <24 h) y grave
(eritema y prurito > 24 h) y prurito. Todos los datos se extra-
jeron de las historias especificas de fototerapia y del sistema
de historias clinicas electronicas de Galicia, IANUS. Se diseind
una base de datos especificamente para este estudio.

La cohorte retrospectiva se dividié en 2 grupos en funcion
de la categorizacion de la DEM en patologica o no patoldgica.
El umbral de las dosis eritematdgenas correspondientes a
DEM patoldgica esta ya definido, utilizando como fuente el
simulador solar, en el trabajo de Pérez Ferriols et al.'?.

Asi, para los individuos con fototipo 1 valores de
DEM inferiores a 0,12J/cm? corresponde a una dosis

eritematica<7mJ/cm?; en los fototipos 1 inferiores a
0,34 J/cm? (dosis eritematica < 19 mJ/cm?); en los fototipos
m menor a 0,49J/cm? equivale a una dosis eritema-
tica<27mJ/cm? y en los fototipos v inferiores a 0,69 J/cm?
(dosis eritematica < 38 mJ/cm?).

Desde una perspectiva clinica se conoce que la prevalencia
de individuos con una DEM patoldgica es aproximadamente
del 5%. Se asumio una significacion del 5%, un poder estadis-
tico del 80%, y un porcentaje del 4% de registro de datos en
la historia clinica, por lo que fue necesario incluir 302 indi-
viduos para conseguir una precision del 2,50%. En el calculo
se empleo el programa estadistico para calculos muestrales
ene3.0".

Se realizaron test bivariantes para comparar ambos grupos.
Las variables categoricas se contrastaron con el test de Chi
cuadrado y las continuas con la «t» de Student o la U de
Mann-Whitney en funcion del ajuste a la normalidad, que
se determind con el test de Kolmogorov-Smnirnov (con la
correccion de Lilliefors). La determinacion del riesgo de
padecer reacciones adversas se realizd mediante el calculo
de las odds ratio con su intervalo de confianza al 95% (OR, IC
95%). La técnica de la valoracion del riesgo fue la regresion
logistica. Aquellas variables cuyo valor de p fue inferior a
0,2 se consideraron candidatas para el modelo de regresion
logistica multivariante. Todos los analisis se realizaron con
el paquete estadistico SPSS v19'®. Se consideraron valores
estadisticamente significativos los valores de p <0,05.

Se estudiaron un total de 302 pacientes. El 54% eran hombres
y la mediana de edad fue de 49 afios (rango intercuartilico:
34-60). El diagndstico mas frecuente fue psoriasis con 49%
(n=148), 11,9% (36) tenia dermatitis atopica, 6,0% (18) lin-
foma cutaneo de células T, 3,6% (11) fotodermatosis, 4,0%
(12) prurigo y otro 4,0% liquen plano. El 21,5% (65) de los
pacientes correspondia a otros diagnosticos.

El 51,7% (n=156) de los pacientes no consumia farma-
cos concomitantes, el 25,5% (74) consumia un farmaco y el
23,8% (72) consumia 2 o mas. EL 69,2% (101) de los pacientes
consumia farmacos fotosensibilizantes (tabla 1).

La muestra se dividio en 2 grupos en funcion de si la DEM
eranormal o patolégica'?. EL 79,5% de los pacientes presentd
una DEM normal (n=240) y el 20,5% una DEM patoldgica (62).

Se encontraron diferencias estadisticamente significati-
vas entre los grupos, en el sexo (DEM normal 47,9% de
hombres DEM patolégica 77,4% p<0,001) y en la edad
(la mediana de edad fue de 47 anos (33-58) en pacien-
tes con una DEM normal y de 56 [35,5-70] en los que
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Descripcion de los pacientes

Muestra global

n=302
n, %
Sexo® (hombres) 163, 54,0
Edad" (afios) 49,00 (33,75-60,00)
Antecedentes médicos 205, 67,9
Diagndstico®
Dermatitis atopica 36, 11,9
Psoriasis 148, 49,0
Linfoma cutaneo cél, T 18, 6,0
Fotodermatosis 11, 3,6
Prarigo 12, 4,0
Liquen plano 12, 4,0
Otros 65, 21,5
Fototipo
-1l 110, 36,4
1} 138, 45,7
\% 54, 17,9
Comorbilidades®*
HTA 64, 21,3
Diabetes 20, 6,6
Hiperlipidemia 71, 23,5
Sindrome ansioso-depresivo, 32, 10,6
Artritis psoriasica 34, 11,3
Enfermedad tiroidea 20, 6,6
Asma o rinitis 55, 18,2
N,° de fdrmacos®
No consume farmacos 156, 51,7
Consume 1 farmaco 74, 25,5
Consume 2 0 mas 72, 23,8
Fdrmacos fotosensibilizantes 101, 69,2
Acitretina 21, 7,0
Efectos adversos® 117, 38,7
Tipo de efectos adversos?, ©
Eritema 83, 27,5
Prurito 61, 20,2
ELP 25, 8,3
us 1, 0,3

DEM normal n =240 DEM patologica p valor’
(79,5%) n=62 (20,5%)
n, % n, %
115, 47,9 48, 77,4 < 0,001
47,00 (33,00-58,00) 56 (35,50-70,00) 0,003
157, 65,4 48, 77,4 0,071
< 0,001
28, 11,7 8, 12,9
131, 54,6 17, 27,4
13, 5,4 5, 8,1
8, 3,3 3,4,8
10, 4,2 2, 3,2
11, 4,6 1,1,6
39, 16,3 26, 41,9
0,013
91, 37,9 19, 30,6
114, 47,5 24, 38,7
35, 14,6 19, 30,6
46, 19,2 18, 29,0 0,090
15, 6,3 5, 8,1 0,609
53, 22,1 18, 29,0 0,250
27, 11,3 5, 8,1 0,468
24, 10,6 10, 16,1 0,173
13, 5,4 7, 11,3 0,097
42,17,5 13, 21,0 0,528
0,071
131, 54,6 25, 40,3
58, 24,2 16, 25,8
51, 21,3 21, 33,9
76, 69,7 25, 67,6 0,806
19, 7,9 2, 3,2 0,196
89, 37,1 28, 45,2 0,244
61, 25,4 22, 35,5 0,113
43, 17,9 18, 21,0 0,052
20, 8,3 5, 8,1 0,945
- 1, 0,4 -

“ Se consideran valores estadisticamente significativos, aquellos con un valor de p < 0,05.
@ Las variables categoricas se describen con frecuencia y porcentaje.
b Las variables continuas no normales se describen con la mediana y el rango intercuartilico.

¢ Un paciente puede haber desarrollado mas de un evento.

tenian una DEM patologica [p =0,003]). También se encontrd
significacion estadistica en la distribucion de los diagnos-
ticos entre ambos grupos (p<0,001). Sin embargo, no se
encontraron diferencias en el nimero de farmacos consumi-
dos (p=0,071), aunque fueran farmacos fotosensibilizantes
(p=0,806), ni en la asociacion de la fototerapia con acitre-
tina (p=0,196). Ciento diecisiete pacientes (38,7%) tuvieron
reacciones adversas (eritema, prurito, erupcion luminica
polimorfa y urticaria solar). El 45,2% tenia una DEM dismi-
nuida frente al 37,1% con DEM normal. El eritema se presento
con una diferencia clinica relevante en los pacientes con
DEM patologica (35,5%) con respecto a los que tenian la
DEM normal (25,4%). Sin embargo, con el prurito no hay
esa relevancia clinica, ya que los pacientes con DEM nor-
mal lo refirieron en un 17,9%, frente al 21% de los pacientes

con DEM disminuida. En la tabla 1 se pueden observar estos
analisis de forma mas pormenorizada. En relacion con los
fototipos se evidencia que en los fototipos v el porcentaje
de pacientes con DEM patologica (30,6%) es superior a los
que tienen una DEM normal (14,6%), con una p=0,013.

Para construir los modelos multivariantes y valorar el efecto
de las reacciones adversas se seleccionaron como variables
de ajuste aquellas que, por un lado, resultasen relevan-
tes clinicamente para la DEM y que, por otro, tuvieran un
valor de p inferior a 0,20 en el analisis bivariante. Cumplie-
ron estas condiciones las variables sexo, edad, diagndstico y
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Riesgo de reacciones adversas

Modelos OR (IC 95%) Valor de p’ aOoR (IC 95%)2 Valor de p
Modelo 1 efectos adversos 1,40 (0,79-2,46) 0,246 1,73 (0,91-3,29) 0,094
Modelo 2 eritema 1,61 (0,89-2,93) 0,115 1,68 (0,91-3,29) 0,130
Modelo 3 prurito 1,87 (0,99-3,55) 0,054 2,04 (0,99-4,22) 0,054
" Se consideraran valores estadisticamente significativos aquellos cuyo p valor sea < 0,05
@ aOR =OR ajustado por sexo, edad, diagnéstico y fototipo.
Estudio de las variables del tratamiento
Total DEM normal DEM patoldgica Valorde p
n=302 n =240 (79,5%) n=62 (20,5%)
Dosis (J/cm?)?
Inicial 0,35 (0,25-0,50) 0,42 (0,35-0,50) 0,24 (0,17-0,29) < 0,001
Final 2,1 (1,37-2,31) 2,13 (1,49-2,32) 1,65 (0,54-2,17) 0,004
Total 33,23 (20,20-48,20) 35,39 (22,70-48,98) 25,95 (6,85-46,03) 0,001
Incremento de dosis? 1,56 (0,99-1,87) 1,56 (1,13-1,82) 1,41 (0,56-1,97) 0,304
N.° de sesiones® 26 (21-32) 26 (21-32) 26 (19,5-35) 0,884
" Se consideraron valores estadisticamente significativos con valores de p <0,05,
@ Se calculd la mediana y el rango intercuartilico por no ajustase las variables a una distribucion normal.
fototipo. Como se puede observar en la tabla 2 el modelo 1
estudia el riesgo de reacciones adversas en pacientes con 40,0% |
la DEM patologica respecto a los que tiene la DEM nor-
mal. Los modelos 2 y 3, por su parte, analizan de forma —==

individualizada los efectos adversos mas frecuentes: eri-
tema y prurito. No se ha hallado que los pacientes con
DEM patologica tengan un riesgo mayor que los que tie-
nen una DEM normal (modelo 1). Al pormenorizar por el
tipo de reaccion adversa, tampoco se obtuvo un riesgo sig-
nificativo. El riesgo de eritema en los pacientes con DEM
patologica fue OR=1,68 (IC 95%: 0,91-3,29) (modelo 2) y
el riesgo de prurito fue de OR=2,04 (IC 95%: 0,99-4,22)
(modelo 3).

Al realizar estos analisis nos hemos encontrado con un
hallazgo inesperado respecto al diagnéstico. El analisis biva-
riante revel6 que la psoriasis podria ser un factor protector
de la DEM (OR=0,31 [IC 95%: 0,17-0,58]) y esta significacion
se mantuvo al plantear el analisis multivariante ajustado por
edad, sexo y fototipo (OR=0,31 [IC 95%: 0,16-0,58)].

Se compararon los valores medios de la dosis en cada grupo
y se obtuvo que la dosis inicial, final y total tenia dife-
rencias estadisticamente significativas (p <0,001, p=0,004
y p=0,001, respectivamente). Sin embargo, el incremento
de la dosis y el niUmero de sesiones no resultaron significa-
tivas (p=0,304). Estos resultados se pueden apreciar en la
tabla 3. Finalmente se estudio si la distribucion de la DEM
era diferente en funcion de la estacion del afo en que se
determino, pero no se encontraron diferencias significativas
a este respecto. Estos resultados se pueden observar en la
figura 1.

30,0%

Porcentaje

20,0%

10,0%

0,0%

Primavera Verano Otofio Invierno
Estacion
Tipo DEM

[0 DEM normal [J DEM patologica

Variacion de la DEM segln las estaciones del aiio.

En este estudio se ha puesto de manifiesto la idoneidad de
determinar la DEM en las dermatosis susceptibles de ser
tratadas con UVBBE.
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Por un lado, es aceptado que la UVBBE es una moda-
lidad efectiva, con reacciones adversas frecuentes como
el eritema y el prurito. Por otro, se han descrito otros
efectos adversos menos frecuentes; asi, se ha publicado
una fotosensibilidad observada durante la fototerapia: un
paciente al que no se le determiné la DEM y que present6
una reaccion eccematosa, siendo diagnosticado de una der-
matitis actinica cronica. Otro estudio posterior en el que
una paciente también afecta de psoriasis fue diagnosticada
de una dermatitis actinica cronica al presentar una DEM
patologica; el diagnostico fue corroborado con el estudio
fotobiologico™20.

Otra reaccion adversa observada durante la fototera-
pia es la fotosensibilidad por farmacos, que en un estudio
retrospectivo se presentd en un 10,3%?'. En otro estudio
prospectivo se observo que los pacientes en tratamiento
con antiinflamatorios no esteroideos, antagonistas del cal-
cio y fenotiazinas presentaban una DEM significativamente
disminuida''. Sin embargo, en nuestro trabajo ni el nimero
ni la cualidad fotosensibilizante de los farmacos concomi-
tantes influyeron en el valor de la DEM. Tan solo 2 de
nuestros pacientes con DEM disminuida fueron diagnostica-
dos de fotosensibilidad sistémica por farmacos, y 5 pacientes
presentaron reacciones agudas eritematosas sospechosas de
una fotosensibilidad por farmacos no confirmada?'.

Dos pacientes que estaban siendo tratados con acitretina
asociada a UVBBE presentaron una DEM patolodgica; uno en
tratamiento con tamsulosina y otro con IECA, metformina
y estatina. Consideramos que la DEM disminuida se rela-
cion6 mas bien con estos farmacos y no con el retinoide.
Hay estudios que confirmaron un mecanismo de fototoxici-
dad por etretinato??, pero no con respecto a la acitretina. La
recomendacion de reducir la dosis en estos pacientes no es
debido a la disminucion de la DEM, sino a un posible meca-
nismo de accion que la acitretina tiene sobre la acantosis
epidérmica?’.

En nuestro estudio los pacientes de mayor edad y varones
tuvieron una DEM disminuida. Ya se han publicado resulta-
dos similares con respecto a la edad, pero sin repercusion
clinica, si bien se evidenciaba un eritema mas persistente.
No hemos encontrado resultados similares con respecto al
sexo y a la influencia que pudiera tener en el resultado de
la DEMZ4-26,

La distribucion de los fototipos fue diferente en los indi-
viduos con DEM normal o patoloégica. Es un resultado dificil
de interpretar, ya que otros estudios observaron que el foto-
tipo no estaba relacionado con la DEM, si bien los fototipos
altos presentaron valores mayores de DEM?7-28,

En nuestro estudio la DEM disminuida no influyd, a dife-
rencia de un estudio previo, en el nimero de sesiones?.

La dosis inicial de los pacientes que recibieron fototera-
pia se determiné en funcion de su DEM. Si hemos observado
que fue significativamente mas baja en los pacientes con
DEM patoldgica, y consecuentemente pudo evitar un mayor
riesgo de sufrir reacciones adversas, puesto que este riesgo
es de naturaleza dosis dependiente’’. Ademas de la dosis
inicial, pudimos comprobar que tanto la dosis final como
la dosis total acumulada era significativamente menor en
los individuos con DEM patoldgica. Y de hecho, si no hemos
tenido un riesgo mayor de reacciones adversas en este grupo
de pacientes fue debido a iniciar la fototerapia a dosis mas
bajas. Por lo tanto, de acuerdo con otros autores, creemos

que el ajuste de la dosis inicial en funcion de la DEM es un
método Util para reducir las reacciones adversas’.

Con respecto al eritema y prurito, aunque se presentaron
mas frecuentemente en los pacientes con DEM disminuida,
el riesgo calculado no fue significativamente mayor. Ade-
mas, el incremento de la dosis no mostré diferencias entre
los individuos con DEM normal y patoldgica, cuando cabria
esperar que si el eritema o el prurito hubieran sido mas fre-
cuentes en los individuos con DEM patologica el incremento
de la dosis hubiera sido menor. Seria otro motivo que justifi-
caria la determinacién de la DEM con la finalidad de prevenir
las reacciones adversas inherentes a la fototerapia®’.

Finalmente, hemos observado el efecto protector que los
pacientes con psoriasis tienen sobre el resultado del foto-
test; son pacientes que tienen menor riesgo a tener una DEM
disminuida, resultados no confirmados en estudios previos’.
Este hallazgo podria justificar la decision de determinar la
DEM en este grupo de pacientes, con el fin de iniciar el trata-
miento a una dosis mas elevada que la que le corresponderia
por fototipo, reduciendo asi el nimero de tratamientos sin
pérdida de efectividad terapéutica.
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