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DERMATOSCOPIA PRACTICA

Hiperpigmentacion digital unilateral en adolescente @em

Unilateral Digital Hyperpigmentation in a Teenager

Presentacion del caso

Un varon de 14 afos consulta por pigmentacion marron en
el pulpejo del tercer dedo de la mano izquierda, de 4 meses
de evolucidn, asintomatica y estable en el tiempo (fig. 1).

Figura 1 Macula marrén en el tercer dedo de la mano
izquierda.

¢Cual es su diagnostico?
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DERMATOSCOPIA PRACTICA

Comentario

La dermatoscopia de luz polarizada de la macula marrén
demostré maltiples puntos irregulares (pebbles) de color
marron claro-rojizos localizados principalmente en la cresta
de los dermatoglifos, altamente sugestivos de hemorragias
subcdrneas (fig. 2). Reinterrogando al paciente por posibles
traumatismos repetidos localizados en la zona de la lesion,
este reconocio utilizar una videoconsola (PlayStation®) 2h a
diario. La consola tenia una palanca que accionaba de forma
repetida con el dedo afectado. El paciente suspendid el uso
de la consola y la lesion cutanea se resolvid por completo.
Aunque el patron paralelo a la cresta en piel acral
tiene una especificidad del 99% para melanoma’, hay otras
lesiones benignas que pueden mostrar este patron. La
pigmentacion por tintes, las maculas raciales tipicas de
fototipos elevados, las verrugas viricas pigmentadas, las
maculas del sindrome de Peutz-Jeghers, la pigmentacion
acral por quimioterapicos, y las hemorragias acrales subcor-
neas pueden mostrar el patron paralelo a la cresta’. Estas
Ultimas aparecen debidas a pequefos traumatismos repe-
tidos en la misma zona, normalmente por trabajo manual
intenso o deportes. La zona mas frecuentemente afecta por
hemorragias acrales subcorneas es el talon (generalmente
por ejercicio fisico), y clinicamente se manifiesta como una
macula negra que puede estar bien o mal delimitada. La
dermatoscopia de los hematomas subcorneos puede mos-
trar diferentes patrones: una pigmentacion rojiza-negruzca
homogénea, un patron paralelo a la cresta con pigmento
ocupando toda la cresta, y con menor frecuencia, un patron
paralelo al surco o un patron fibrilar. Otro patron posible

Figura 2

Multiples puntos marrén-rojizos irregulares (peb-
bles). Los puntos se distribuian por la cresta de los dermatoglifos
principalmente.

es el observado en nuestro caso, con multiples estructuras
negras-rojizas o marrones redondeadas e irregulares deno-
minadas «pebbles» alineadas a lo largo de la cresta’. El
patron globular también puede estar presente como globu-
los satélites en la periferia aislados de la lesion principal. En
conclusion los hematomas subcorneos pueden mostrar una
gran variedad de patrones, pudiendo imitar multiples lesio-
nes, pero la presencia de una coloracion rojiza negruzca o
marron puede ayudar a orientar el diagnostico correcto®.
Otro dato sugestivo de hematoma subcorneo es la desapari-
cion de la lesion con el raspado superficial de la misma.

El excesivo uso de consolas se ha relacionado con la
aparicion de ampollas, onicolisis y hemorragias acrales sub-
corneas localizadas en el pulpejo de los dedos que presionan
de forma repetida la consola’. Inicialmente se describié en
el pulgar, pero posteriormente se ha observado afectacion
de otros dedos, al igual que en nuestro paciente. Ademas se
han descrito lesiones similares en adolescentes debidas al
uso de teléfonos moviles de forma intensiva®.

Conflicto de intereses
Los autores declaran no tener ningun conflicto de intereses.
Bibliografia

1. Saida T, Miyazaki A, Oguchi S. Significance of dermoscopic pat-
terns in detecting malignant melanoma on acral volar skin. Arch
Dermatol. 2003;140:1233-8.

2. Tanioka M. Benign acral lesions showing parallel ridge pattern on
dermoscopy. J Dermatol. 2011;38:41-4.

3. Bakos RM, Bakos L. Use of dermoscopy to visualize punctate
hemorrhages and onycholysis in PlayStation™ thumb. Arch Der-
matol. 2006;142:1664-5.

4, Zalaudek I, Argenciano G, Soyer P, Saurat JH, Braun R. Der-
moscopy of subcorneal hematoma. Dermatol Surg. 2004;30:
1229-32.

5. Bernabéu-Wittel J, Dominguez-Cruz J, Zulueta T, Quintana J,
Conejo-Mir J. Hemorrhagic parallel-ridge pattern on dermos-
copy in PlayStation™ fingertip. J Am Acad Dermatol. 2011;65:
238-9.

6. Karin SA. From PlayStation™ thumb to cellphone thumb: The
new epidemic in teenagers. S Afr Med J. 2009;99:161-2.

L. Campos Muiioz*, A. Fueyo Casado y E. Lopez Bran

Servicio de Dermatologia, Hospital Clinico San Carlos,
Madrid, Espafa

* Autor para correspondencia.
Correo electronico: luciacampos78@hotmail.com
(L. Campos Munoz).


http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30236-3/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30236-3/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30236-3/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30236-3/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30236-3/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30236-3/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30236-3/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30236-3/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30236-3/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30236-3/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30236-3/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30236-3/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30236-3/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30236-3/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30236-3/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30236-3/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30236-3/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30236-3/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30236-3/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30236-3/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30236-3/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30236-3/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30236-3/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30236-3/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30236-3/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30236-3/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30236-3/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30236-3/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30236-3/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30236-3/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30236-3/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30236-3/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30236-3/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30236-3/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30236-3/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30236-3/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30236-3/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30236-3/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30236-3/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30236-3/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30236-3/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30236-3/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30236-3/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30236-3/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30236-3/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30236-3/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30236-3/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30236-3/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30236-3/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30236-3/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30236-3/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30236-3/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30236-3/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30236-3/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30236-3/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30236-3/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30236-3/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30236-3/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30236-3/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30236-3/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30236-3/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30236-3/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30236-3/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30236-3/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30236-3/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30236-3/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30236-3/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30236-3/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30236-3/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30236-3/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30236-3/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30236-3/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30236-3/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30236-3/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30236-3/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30236-3/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30236-3/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30236-3/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30236-3/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30236-3/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30236-3/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30236-3/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30236-3/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30236-3/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30236-3/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30236-3/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30236-3/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30236-3/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30236-3/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30236-3/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30236-3/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30236-3/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30236-3/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30236-3/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30236-3/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30236-3/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30236-3/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30236-3/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30236-3/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30236-3/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30236-3/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30236-3/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30236-3/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30236-3/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30236-3/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30236-3/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30236-3/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30236-3/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30236-3/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30236-3/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30236-3/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30236-3/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30236-3/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30236-3/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30236-3/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30236-3/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30236-3/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30236-3/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30236-3/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30236-3/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30236-3/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30236-3/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30236-3/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30236-3/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30236-3/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30236-3/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30236-3/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30236-3/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30236-3/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30236-3/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30236-3/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30236-3/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30236-3/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30236-3/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30236-3/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30236-3/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30236-3/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30236-3/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30236-3/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30236-3/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30236-3/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30236-3/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30236-3/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30236-3/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30236-3/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30236-3/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30236-3/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30236-3/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30236-3/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30236-3/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(17)30236-3/sbref0060
mailto:luciacampos78@hotmail.com

	Hiperpigmentación digital unilateral en adolescente
	Presentación del caso
	¿Cuál es su diagnóstico?
	Comentario

	Conflicto de intereses

	Bibliografía

