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PALABRAS CLAVE Resumen

Introduccion: Los conservantes se agregan a cosméticos, limpiadores domésticos y otros pro-

Dermatitis
de contacto: ductos industriales para impedir el crecimiento de microorganismos. Desafortunadamente,
i losls N
Conservantes: pueden sensibilizar a usuarios expuestos.
)

Material y métodos: Entre enero y junio de 2015 se analizaron las listas de los ingredientes
de 2.300 productos de venta en Espana: 1.093 dermocosméticos, 458 productos de higiene,
cosméticos y limpiadores domésticos de venta en supermercados, 636 medicamentos topicos y
113 cosméticos de herbolario. Se evaluo la distribucion de una amplia variedad de conservantes
en las distintas categorias de productos.

Resultados: Conservantes tales como el fenoxietanol, el acido citrico, el benzoato sodico y el
sorbato potasico estuvieron ampliamente representados en todas las categorias de cosméticos.
Se detectaron parabenos en el 16,1% de los dermocosméticos, el 14,45% de los cosméticos de
supermercado, el 0,88% de los cosméticos de herbolario, el 5,18% de los medicamentos topicos
y ningln producto de limpieza. Se objetivaron isotiazolinonas en el 2,56% de los dermocosmé-
ticos, el 18% de los cosméticos de supermercado, el 7,9% de los cosméticos de herbolario, el
63,63% de los limpiadores domésticos y en ningiin medicamento topico. Contenian liberadores
de formaldehido el 5,76% de los dermocosméticos, el 6,42% de los cosméticos de supermercado,
el 7,96% de los cosméticos de herbolario, el 3,93% de los medicamentos topicos y el 16,74% de
los limpiadores.

Conclusiones: La evaluacion de la frecuencia de los conservantes en los productos de nuestro
entorno permite una estimacion indirecta del grado de exposicion a cada uno de ellos. Se
precisa impulsar medidas que conduzcan a una restriccion en el uso de los conservantes mas
problematicos.
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Introduction: Preservatives are added to cosmetic, household cleaning, and other industrial
products to prevent the growth of microorganisms. Unfortunately, exposure to these substances
can cause sensitization.

Material and methods: Between January and June 2015, we analyzed the ingredients of
2300 products commercially available in Spain to identify the frequency of a wide variety of
preservatives in different product categories. We analyzed 1093 skin care and cosmetic pro-
ducts sold exclusively in pharmacies (dermocosmetics), 458 household cleaning and personal
hygiene and cosmetic products sold in supermarkets, 636 topical medications, and 113 cosmetic
products sold in a herbal shop.

Results: Phenoxyethanol, citric acid, sodium benzoate, and potassium sorbate were very com-
mon in all the cosmetic product categories. Parabens were present in 16.1% of dermocosmetic
products, 14.45% of cosmetic products available in supermarkets, 0.88% of cosmetic products
available in the herbal shop, 5.18% of topical medications, and in none of the cleaning products.
Isothiazolinones were identified in 2.56% of dermocosmetic products, 18% of cosmetic products
in supermarkets, 7.9% of cosmetic products in the herbal shop, 63.63% of household cleaners,
and in none of the topical medications. Formaldehyde releasers were detected in 5.76% of
dermocosmetic products, 6.42% of cosmetic products sold in supermarkets, 7.96% of cosme-
tic products sold in the herbal shop, 3.93% of topical medications, and 16.74% of household
cleaners.

Conclusions: Evaluation of the presence of preservatives in everyday products allows us to
indirectly estimate exposure levels to each one. Measures restricting the use of the most

problematic preservatives need to be strengthened.
© 2017 AEDV. Published by Elsevier Espana, S.L.U. All rights reserved.

Los conservantes se agregan a cosméticos, limpiadores
domésticos y otros productos para impedir el crecimiento
de microorganismos. Una conservacion defectuosa puede
conducir a un deterioro del producto. Por otro lado, una
conservacion excesiva puede conllevar un mayor riesgo
de sensibilizacion. Aproximadamente un 6% de la pobla-
cion esta sensibilizada a algun ingrediente de cosméticos,
especialmente conservantes y fragancias’?. Cuando se
describe un riesgo de sensibilizaciéon a un conservante
los comités de expertos (Scientific Committee on Consu-
mer Products y Cosmetic Ingredient Review, en Europa
y Norteamérica respectivamente) emiten dictamenes que
conducen a cambios legislativos determinando restriccio-
nes en las maximas concentraciones permitidas o incluso
su prohibicion?. En consecuencia, la industria cosmética
impulsa alternativas de conservacion (nuevas moléculas
o combinaciones). Ocasionalmente, los conservantes mas
modernos acaban desencadenando nuevos casos de sen-
sibilizacion, tanto o mas serios que los secundarios al
conservante al que habian reemplazado. Asi, con los afos,
se han sucedido varias «epidemias» de sensibilizacion a
conservantes: formaldehido (afios 50 y 60), metilcloroiso-
tiazolinona/metilisotiazolinona (MCI/MI) (afios 70-80)3, o
metildibromoglutaronitrilo (afios 90). Actualmente estamos
inmersos en una «epidemia» de alergia a Ml desde que, en

2005, se aprobara su uso en cosméticos, a una concentracion
<100 ppm, en la creencia de que era menos sensibilizante
que la MCI, y a pesar de que entonces ya se habian comu-
nicado los primeros casos de dermatitis ocupacional a MI*>.
Esta creencia estaba basada en la publicacion de los resul-
tados de un test in vivo que posteriormente probarian ser
erroneos®. En solo 5 afios comenzaron a detectarse los
primeros casos de sensibilizacién a Ml en cosméticos. La pri-
mera publicacion al respecto corresponde a Garcia-Gavin
a propésito de 6 casos de dermatitis por Ml en toallitas
himedas’-8. Desde entonces, las tasas de sensibilizacién a
MI se han incrementado exponencialmente en Europa'’ y
EE. UU., donde fue coronada «alérgeno del afio» en 20137,

Los parabenos, sin embargo, uno de los grupos bioci-
das mas antiguo y todavia muy utilizado en cosméticos, son
menos sensibilizantes que la mayoria de conservantes mas
modernos’-2.

Analizamos la distribucion de los principales conser-
vantes en varias categorias de productos de higiene y
cosméticos, medicamentos topicos y limpiadores domésti-
Cos.

Evaluar en cada categoria de productos la frecuencia de
utilizacién de los principales conservantes (tabla 1).



Caracteristicas de los conservantes seleccionados

Conservante

Alcohol bencilico
Benzoato de bencilo
Fenoxietanol

Acido citrico
Benzoato sodico

Metilparabeno

Metilisotiazolinona

Propilparabeno

Sorbato potasico
Metilcloroisotiazolinona
metilisotiazolinona

Acido benzoico

Etilparabeno

Bencilisotiazolinona

CAS

100-51-6
120-51-4
122-99-6
77-92-9

1-23-235

99-76-3

2682-20-4

94-13-3

24634-61-5
26172-55-4,
2682-20-4,
55965-84-9

0-58-56

120-47-8

2634-33-5

Concentracion max.
permitida

1%
1%

2,5% productos rinse off
excepto bucales

1,7% productos bucales
0,5% productos leave on
0,4% (de acido) para un
solo éster

0,8% (de acido) para las
mezclas de ésteres
0,01%

0,4% (de acido) para un
solo éster

0,8% (de acido) para las
mezclas de ésteres

0,6% (de acido)

0,0015% de una mezcla
de la proporcion 3:1 de
5-cloro-metil-3,4-
isotiazolinona y
2-metil-3,4-
isotiazolinona

2,5% productos rinse off
excepto bucales

1,7% productos bucales
0,5% productos leave on
0,4% (de acido) para un
solo éster

0,8% (de acido) para las
mezclas de ésteres

Bateria
estandar
GEIDAC

16% pet
(mezcla)

2.000 ppm aq
(0,2% aq)

16% pet
(mezcla)

200 ppm aq
(0,02% aq)

16% pet
(mezcla)

Bateria
estandar
europea

16% pet
(mezcla)

2.000 ppm aq
(0,2% aq)

16% pet
(mezcla)

200 ppm aq
(0,02% aq)

16% pet
(mezcla)

AllergEaze

1% pet
1% pet
1% pet

5% pet

16% pet
(mezcla)

500 ppm aq
(0,05% aq),
2000 ppm aq
(0,2% aq)
16% pet
(mezcla)

100 ppm aq
(0,01% aq)

1% etanol, 5%

pet

16% pet
(mezcla)

0,1% pet

Chemotechnique

10% sof.
10% pet
1% pet

5% pet

3% pet, 16% pet
(mezcla)

200 ppm aq (0,02%
aq), 2000 ppm aq
(0,2% aq)

3% pet, 16% pet
(mezcla)

200 ppm aq (0,02%
aq), 100 ppm aq
(0,01% aq), 100 ppm
pet (0,01% pet)

5% pet

3% pet, 16% pet
(mezcla)

0,05% pet

TRUE test

w

i (mezcla)

Si (mezcla)

Si (mezcla)
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(continuacién)

Conservante

2-bromo-2-nitropropano-1,3-
diol
(bronopol)

Citrato sodico

Clorhexidina

Cloruro de benzalconio
Imidazolidinil urea
Butilparabeno

Diazolidinil urea
Acido sérbico

Triclosan
Metabisulfito sodico
Povidona yodada

Bisulfito sodico
DMDM hidantoina
Poliaminopropil biguanida

Isobutilparabeno
lodopropinil butilcarbamato

CAS

52-51-7

68-04-2
55-56-1,
56-95-1,
18472-51-0,
3697-42-5
63449-41-2
39236-46-9
94-26-8

78491-02-8
110-44-1

3380-34-5
007681-57-4
25655-41-8

7631-90- 5
6440-58-0
70170-61-5/
28757-47-3,
133029-32-0
4247-02-3
55406-53-6

Concentracion max. Bateria

permitida estandar
GEIDAC

0,1% -

0,3% -

0,1% -

0,6% 2% pet

0,4% (de acido) para un 16% pet

solo éster (mezcla)

0,8% (de acido) para las

mezclas de ésteres

0,5% 2% pet
0,6% (de acido) -

0,3% -
0,2% de SO, libre -
lodo: no autorizado en -
cosméticos

0,2% de SO, libre -
0,6% -
0,3% -

Prohibido desde 2014 -
0,02% (rinse off) -
0,01% (leave on)

0,0075% (desodorantes y
antitranspirantes)

No usar en bucales ni

labiales

No usar en ninos < 3 anos
(excepto en productos

bano y champu)

No usar en lociones o

cremas grandes

extensiones corporales

Bateria
estandar
europea

16% pet
(mezcla)

AllergEaze

0,5% pet

0,5 aq.

(digluconato)-

0,1% pet
2% pet

16% pet
(mezcla)

2% pet
2% pet, 2%
etanol
2% pet

10% aq

2% aq

0,2% pet

Chemotechnique

0,25% pet, 0,5% pet

0,5 aq. (digluconato)

0,1% aq

2% pet, 2% aq
3% pet, 16% pet
(mezcla)

1% pet, 2% pet, 2% aq
2% pet

2% pet
1% pet

1% pet, 2% aq

0,2% pet

TRUE test

Si

Si
Si

Si

(mezcla)
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(continuacién)

Conservante

Benzofenona 3
Clorocresol

Piritiona de zinc

Octilisotiazolinona
Benzofenona 4

Quaternium 15
Cloruro de bencetonio

CAS

131-57-7
59-50-7

13463-41-7

26530-20-1
4065-45-6/
6628-37-1
4080-31-3
121-54-0

Concentracion max.
permitida

10%

0,2%

No usar en mucosas

1% productos para el
pelo

0,5% otros productos
Solo productos rinse off
No usar en productos
bucales

5% (de acido)

0,2%

0,1% productos rinse off
Productos leave on salvo
bucales

Bateria
estandar
GEIDAC

1% pet

Bateria
estandar
europea

1% pet

AllergEaze

10% pet
1% pet

0,025% pet
10% pet

1% pet

Chemotechnique

10% pet
1% pet

1% pet

0,1% pet
2% pet, 10% pet

1% pet, 2% pet

TRUE test

Si

9.

“|e 13 0JaIN-J03sed VW



Conservantes en cosméticos, farmacos topicos y limpiadores domésticos 763

Comparar la distribucion de conservantes entre las dife-
rentes categorias de productos; comparar la proporcion de
productos tipo leave on (que no precisan aclarado) para cada
conservante en las distintas categorias de productos; eva-
luar la proporcion de marcas de dermocosmética en que
cada conservante es empleado; detectar combinaciones fre-
cuentes de conservantes; detectar fuentes de exposicion a
conservantes poco frecuentes; elaborar listas de produc-
tos «prohibidos» para facilitar protocolos de evitacion en
pacientes alérgicos; revisar la literatura y comparar los
resultados con otros estudios similares.

Entre enero y junio de 2015 se analizaron los ingredientes
de 2.300 productos pertenecientes a varias categorias:

. Productos de la industria dermocosmética.

2. Productos de higiene y cosméticos de venta en supermer-
cados.

3. Productos de higiene y cosméticos de venta en herbola-
rios.

4. Medicamentos topicos.

5. Productos de limpieza doméstica.

—_

Se evaluaron 1.093 dermocosméticos comercializados en
Espana por las principales companias: Isdin (169); Avene
(133); La Roche Posay (125); Eucerin (94); IFC (76); Cum-
laude Dermopharm (71); Bioderma (69); Babé (62); Ducray
(49); Uriage (49); Martiderm (41); Vihas (34); Roc (28); Bayer
Hispania (20); Mustela (17); Vichy (15); Boderm Olyam Farma
(11); Dermilid Farma (11); Bama Geve (7); Menarini (7); y
Lutsine (5), utilizandose como fuentes:

1. Vademecum de Dermocosmética de 2015 (612 productos,
12 marcas).

2. Materiales editados por las companias farmacéuticas
(287 productos, 4 marcas).

3. Datos proporcionados por las compaiiias por no estar dis-
ponibles online (187 productos, 4 marcas).

4. Visita a una oficina de farmacia y lectura de etiquetas
(5 productos, una marca).

Se evaluaron productos de higiene y cosméticos de super-
mercado (249 productos) y herbolario (113), medicamentos
topicos (636) y limpiadores domésticos (209), efectuandose:

1. Visitas a 5 supermercados de la provincia de Madrid
(Alcampo, Aldi, Eroski, Lidl y Mercadona) y lectura de
etiquetas de 249 cosméticos y 209 limpiadores. Inicial-
mente se seleccionaron todos los productos disponibles
en un pequeno supermercado de la cadena Eroski ubi-
cado en Madrid, registrandose todos los productos de
varias categorias pertenecientes a las marcas disponibles
en ese centro concreto. Posteriormente se seleccionaron
productos de otros supermercados (por conveniencia se
incluyeron solo productos de marcas blancas).

2. Consulta de la pagina web de la Agencia Espafola del
Medicamento, vademecum y materiales online. Analisis
de fichas técnicas de 636 medicamentos topicos.

3. Visita a un herbolario en Guadalajara y lectura de eti-
quetas (113 productos). Se registraron los datos de todos
los cosméticos a la venta en ese centro.

4. Se revisan las publicaciones sobre la distribucion de con-
servantes en cosméticos, limpiadores y medicamentos
topicos.

Se seleccionaron a priori los conservantes mencionados
en el capitulo de Conservantes y vehiculos en cosméticos del
libro Fisheris contact dermatitis''. La recogida de datos se
implemento en Microsoft Excel 2007. El soporte informatico
usado para llevar a cabo el analisis estadistico fue Microsoft
Excel 2007.

La distribucién de los diferentes conservantes en las dife-
rentes categorias de productos (en términos absolutos y
porcentuales) queda reflejada en la tabla 2 y la figura 1.
El orden de frecuencia con el que los distintos conservan-
tes son utilizados en cada uno de los sectores analizados se
muestra en el material adicional.

En dermocosmética los conservantes mas frecuente-
mente utilizados fueron: fenoxietanol (43,09%), acido
citrico (23,69%), metilparabeno (14,54%), benzoato sodico
(13,81%) y propilparabeno (10,79%). El 6% contenia algin
liberador de formaldehido, siendo la imidazolidinil urea el
mas frecuente. La Ml y la MCI estaban presentes, respecti-
vamente, en el 2,56% y el 0,64%.

En cosméticos de supermercado los conservantes mas
frecuentes fueron: benzoato sodico (27,30%), acido citrico
(23,69%), fenoxietanol (23,29%), MI (18,07%), MCI (14,85%),
metilparabeno (14,45%), sorbato potasico (13,25%) y alcohol
bencilico (12,44%). Mas del 6% contenia algin liberador de
formaldehido, siendo la diazolidinil urea el mas frecuente
(2,81%) (tabla 2).

En cosméticos de herbolario los conservantes mas fre-
cuentes fueron: acido citrico (29,2%), sorbato potasico
(15%), fenoxietanol (14,1%) y benzoato sodico (10,6%). Se
detectd Ml en un 8% de estos e imidazolidinil urea en un
7% (todos leave on, de diversas marcas, incluido un lubri-
cante intimo). En ninguno se observo diazolidinil urea, DMDM
hidantoina o quaternium-15. Solo se detectaron parabenos
en un producto de herbolario (0,8%): una hidratante facial
«blanqueadora» con metilparabeno, propilparabeno e imi-
dazolidinil urea. Otros como la MCl o las benzofenonas, poco
frecuentes en dermocosméticos (< 1%), y en el caso de las
benzofenonas, poco habituales en cosméticos de supermer-
cado (<2%), se detectaron en un 4,4% de los de herbolario.
Cinco productos, todos leave on, de 2 marcas las contenian:
un espray capilar con benzofenona 4, asi como 4 cremas con
benzofenona 3 (tabla 2 y fig. 2).

Ningn medicamento contenia isotiazolinonas. Sin
embargo, se detectaron parabenos y liberadores de formal-
dehido en 5,18% y en un 3,93% de ellos, respectivamente,
y en particular metilparabeno, propilparabeno e imidazo-
lidinil urea se encontraron respectivamente en un 5,18%,
un 2,98% y un 1,72%. Dentro de este grupo se objetivaron
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Distribucion de los distintos conservantes entre las diferentes categorias de productos

Conservante DermocosméticosCosméticos de  Cosméticos de  Medicamentos  Productos de Total (n=2.300)
(n=1.093) supermercado  herbolario topicos (n=636) limpieza
(n=249) (n=113) doméstica
(n=209)
N % N % N % N % N % N %
Fenoxietanol 471 43,09 58 23,29 16 14,15 10 1,57 4 1,91 559 24,30
Acido citrico 259 23,69 59 23,69 33 29,2 52 8,17 0 0 403 17,52
Parabenos (grupo) 175 16 36 14,45 1 0,88 33 5,18 0 0 245 10,65
Benzoato sodico 151 13,81 68 27,3 12 10,6 2 0,31 0 0 233 10,13
Metilparaben 159 14,54 36 14,45 1 0,88 33 5,18 0 0 229 9,95
Isotiazolinonas (grupo) 28 2,56 45 18,07 9 7,96 0 0 133 63,63 215 9,34
MI 28 2,56 45 18,07 9 7,96 0 0 101 48,32 183 7,95
Propilparaben 118 10,79 20 8,03 1 0,88 19 2,98 0 0 158 6,86
Sorbato potasico 95 8,69 33 13,25 17 15,04 4 0,62 0 0 149 6,47
Liberadores de 63 5,76 16 6,42 9 7,96 25 3,93 35 16,74 148 6,43
formaldehido (grupo)
MCI 7 0,64 37 14,85 5 4,42 0 0 62 29,66 111 4,82
Acido benzoico 66 6,03 19 7,63 2 1,76 10 1,57 0 0 97 4,21
Etilparabén 67 6,12 9 3,61 0 0 1 0,15 0 0 77 3,34
Bencilisotiazolinona 0 0 0 0 0 0 0 0 69 33,01 69 3
Bronopol 17 1,55 3 1,20 1 0,88 6 0,94 35 16,74 62 2,69
Citrato sodico 25 2,28 8 3,21 1 0,88 22 3,45 0 0 56 2,43
Clorhexidina 18 1,64 4 1,6 0 0 35 5,5 0 0 57 2,47
Cloruro de benzalconio 1 0,09 0 0 1 0,88 43 6,76 2 0,95 47 2,04
Imidazolidinil urea 21 1,92 1 0,4 8 7,09 11 1,72 0 0 41 1,78
Butilparaben 26 2,38 4 1,6 0 0 2 0,31 0 0 32 1,39
Diazolidinil urea 15 1,37 7 2,81 0 0 4 0,62 0 0 26 1,13
Acido sorbico 13 1,18 3 1,20 1 0,88 6 0,94 0 0 23 1
Triclosan 18 1,64 2 0,80 0 0 2 0,31 0 0 22 0,95
Metabisulfito sodico 8 0,73 3 1,20 0 0 7 1,1 0 0 18 0,78
Povidona yodada 0 0 0 0 0 0 17 2,67 0 0 17 0,73
Bisulfito sodico 10 0,91 1 0,40 0 0 3 0,47 0 0 14 0,60
DMDM hidantoina 8 0,73 3 1,20 0 0 2 0,31 0 0 13 0,56
PAPB 8 0,73 5 2 0 0 0 0 0 0 13 0,56
Isobutilparaben 8 0,73 3 1,20 0 0 0 0 0 0 11 0,47
IPBC 6 0,54 5 2 0 0 0 0 0 0 11 0,47
Benzofenona 3 2 0,18 4 1,6 4 3,53 0 0 0 0 10 0,43
Clorocresol 0 0 0 0 0 0 10 1,57 0 0 10 0,43
Piritionato de zinc 2 0,18 3 1,2 0 0 3 0,47 0 0 8 0,34
Octilisotiazolinona 0 0 0 0 0 0 0 0 7 3,34 7 0,30
Benzofenona 4 1 0,09 4 1,6 1 0,88 0 0 0 0 6 0,26
Quaternium 15 2 0,18 1 0,4 0 0 2 0,31 0 0 5 0,21
Cloruro de bencetonio 0 0 1 0,4 0 0 0 0 0 0 1 0,04

Bronopol: bromo nitropropano diol; DMDM: dimetildimetilol hidantoina; IPBC: iodopropinil butilcarbamato; MI: metilisotiazolinona; MCI:

metilcloroisotiazolinona; PAPB: poliaminopropil biguanida.

conservantes practicamente ausentes de las otras cate-
gorias. Asi, un 6,7% contenia cloruro de benzalconio
(mayoritariamente oftalmicos y en menor grado bucofa-
ringeos u otoldgicos). Este solo se habia detectado en
4 productos de otros sectores: una crema dermocosmé-
tica para piel sensible, una espuma de higiene intima
de herbolario y 2 limpiadores. El clorocresol, ausente en
otras categorias, se detectdé en un 1,57% de los medi-
camentos, todos ellos corticoides. La clorhexidina vy
la povidona yodada se detectaron respectivamente en
un 5,5% y un 2,35%. Siete medicamentos (1,1%) conte-
nian metabisulfito sodico (todos despigmentantes). Este

se habia detectado también en 3 tintes capilares de
supermercado.

Casi dos tercios de los productos de limpieza domés-
tica contenian isotiazolinonas (133 productos): MI en casi
la mitad y MCI en un tercio. En estos productos se detecta-
ron otras isotiazolinonas, como bencilisotiazolinona (> 30%)
y octilisotiazolinona (3,3%) asi como bronopol (16,74%)
(tabla 2 y fig. 2).

El 36,23% de los productos domésticos con bencilisotiazo-
linona eran suavizantes de la ropa. Cinco de las 6 marcas de
suavizantes evaluadas la contenian. Se observo octilisotia-
zolinona en 7 productos domésticos (3,34%, 4 marcas), de los
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Figura 1 Distribucion de los principales conservantes entre los diferentes grupos de productos.
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60
B Dermocosméticos
50
M Supermercado
40 = Herbolario
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M Limpiadores domésticos
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® Limpiadores domésticos
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Figura 2 Proporcion de productos con cada conservante en las diferentes categorias de productos.
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Figura 3

Proporcion de productos leave on con cada tipo conservante en las diferentes categorias de productos topicos.

Comentario: los porcentajes se refieren a la proporcion de productos de tipo leave on con un conservante concreto con respecto al

total de productos dentro de ese sector.

N° de productos leave on con un conservante x / n° total de productos con conservante x (expresado en %).

cuales 5 eran productos de tratamiento de ropa: 2 detergen-
tes y 2 suavizantes (de la misma marca) y un «quitaolores»
(otra marca). También la contenian un limpiador de vitroce-
ramica y un limpiador de banos (fig. 1).

La tabla 3y las figuras 3 y 4 muestran la distribucion de
productos leave on (que no precisan aclarado) con cada uno
de los conservantes analizados en cada sector.

Mas de la mitad de los laboratorios de dermocosmé-
tica utilizan fenoxietanol (85,7% de las marcas), parabenos
(66,6%) o algin liberador de formaldehido (57%) en sus
formulas. MI es utilizada por el 23,8% y MCI por 9,52%.
Considerados individualmente, los liberadores de formal-
dehido son utilizados por menos de un tercio de las
marcas, siendo imidazolidinil urea y DMDM hidantoina los
mas frecuentes (casi un tercio) y bronopol y quaternium

15 los menos empleados (19,04% y 4,76% respectivamente)
(fig. 5).

Las combinaciones de parabenos en dermocosmética
eran frecuentes (ver material adicional).

En todos los sectores cosméticos el fenoxietanol se
detectd con mayor frecuencia que los otros conservantes
principales. En dermocosméticos el fenoxietanol se encon-
traba asociado a uno o varios parabenos en el 27,81%; a M
en el 3,6% y a bronopol en el 1,47% de los productos. Las
asociaciones con otros conservantes eran aisladas.

Las combinaciones de los principales conservantes
entre si eran poco frecuentes, a excepcion de la
combinacién de fenoxietanol + parabeno(s) (10% de dermo-
cosméticos y casi 3% de cosméticos de supermercado);
y bronopol +isotiazolinonas (>10% de limpiadores). No se

mMi

= MCI/MI

= Imidazolidinilurea

m Diazolidinilurea

= DMDM hidantoina

Bronopol

Quaternium 15

Parabenos

Etilparabeno

Propilparabeno

Dermocosmeéticos Cosméticos de supermercado

Cosméticos de herbolario

B

Medicamentos tépicos

Figura 4
categorias de productos.

Proporcion de productos leave on con cada tipo conservante respecto al total de productos tdpicos en las distintas

Los porcentajes se refieren a la proporcion de productos de tipo leave on con respecto al total de productos dentro de ese sector.
N° de productos leave on con un conservante x / n° total de productos con conservante x (expresado en %).



Proporcion de productos leave on para cada conservante en las diferentes categorias de productos

Dermocosméticos

Cosméticos de

Cosméticos de

Medicamentos topicos

(n=1093) supermercado (n=249) herbolario (n=113) (n=636)
N %2 %P N %° %P N %° %P N %° %P
Fenoxietanol - - - 50 86,2 20,08 15 93,75 13,27 10 100 1,57
Acido citrico - - - 20 33,89 8,03 13 39,3 11,5 44 84,6 6,91
Parabenos (grupo) 144 82,2 13,17 18 50 7,22 1 100 0,88 33 100 5,18
Benzoato sodico - - - 29 42,64 11,64 6 50 5,3 2 100 0,31
Metilparabén - - - 19 52,77 7,63 1 100 0,88 33 100 5,18
Isotiazolinonas (grupo) 18 64,28 1,64 6 13,33 2,4 4 44 4 3,53 0 0 0
MI 18 64,28 1,64 6 13,33 2,4 4 44 .4 3,53 0 0 0
Propilparabén - - 11 55 4,41 1 100 0,88 19 100 2,98
Sorbato potasico - - - 20 60,60 8,03 9 52,9 7,96 4 100 0,62
Liberadores de formaldehido (grupo) 34 53,9 3,11 6 37,5 2,4 9 100 7,96 19 76 2,98
MCI 4 57,14 0,36 2 5,4 0,8 0 0 0 0 0 0
Acido benzoico - - - 14 73,68 5,62 1 50 0,88 10 100 1,57
Etilparabén - - - 8 88,88 3,21 0 0 0 1 100 0,15
Bencilisotiazolinona - - - 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Bronopol 13 76,47 1,18 2 66,66 0,8 1 100 0,88 6 100 0,94
Citrato sodico - - - 8 100 3,21 1 100 0,88 20 90,9 3,14
Clorhexidina - - - 1 25 0,4 0 0 0 35 100 5,5
Cloruro de benzalconio - - - 0 0 0 1 100 0,88 41 95 6,44
Imidazolidinil urea - - - 0 0 0 8 100 7,07 7 63,6 1,1
Butilparabén - - - 3 75 1,2 0 0] 0 2 100 0,31
Diazolidinil urea 12 80 1,09 5 71,42 2 0 0 0 2 50 0,31
Acido sérbico - - - 3 100 1,2 1 100 0,88 6 100 0,94
Triclosan - - - 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Metabisulfito sodico - - - 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Povidona yodada - - - 0 0 0 0 0 0 13 76,4 2,04
Bisulfito sodico - - - 1 100 0,4 0 0 0 3 100 0,47
DMDM hidantoina 2 25 0,18 1 33,3 0,4 0 0 0 2 100 0,31
PAPB - - 5 100 2 0 0 0 0 0 0
Isobutilparabén - - - 2 66,66 0,8 0 0 0 2 100 0,31
IPBC - - - 3 60 1,2 0 0 0 0 0 0
Benzofenona 3 - - - 3 75 1,2 4 100 3,53 0 0 0
Clorocresol - - - 0 0 0 0 0 0 10 100 1,57
Piritionato de cinc - - - 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Octilisotiazolinona - - - 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Benzofenona 4 - - - 2 50 0,8 0 0 0 0 0 0
Quaternium 15 0 0 0 0 0 0 2 100 0,31
Cloruro de bencetonio 1 100 0,4 0 0 0 0 0 0

Los porcentajes se refieren a:

@ % proporcion de productos de tipo leave on con un conservante concreto con respecto al total de productos con ese mismo conservante en cada sector, y no con respecto al total de

productos dentro de ese sector. en cada sector.

b % proporcion de productos de tipo leave on con respecto al total de productos dentro de ese sector.
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Figura 5 Proporcion de marcas que incluyen los principales conservantes en el sector de la dermocosmética.

observaron combinaciones de liberadores de formaldehido
entre si, con la excepcion de un lubricante vaginal de her-
bolario con imidazolidinil urea y bronopol.

Con respecto a combinaciones de isotiazolinonas en los
limpiadores, las mas frecuentes fueron MI+MCI (20%) y
MI + bencilisotiazolinona (> 15%). No se detectaron combina-
ciones de octilisotiazolinona, con MI o bencilisotiazolinona.
Tampoco se detectaron productos con las 4 isotiazolinonas
simultaneamente.

Se detectaron fuentes de exposicion a conservantes
menos frecuentes como la poliamino propil biguanida y el
iodopropinil butilcarbamato.

La primera se identifico en 8 productos: 4 dermocosmé-
ticos (2 marcas): un desmaquillante de ojos, 2 soluciones
micelares y una hidratante; y en 4 toallitas hiUmedas de
supermercado (la mitad de uso infantil).

El iodo propinil butilcarbamato se detect6 en 6 dermo-
cosmeéticos (3 marcas): 2 hidratantes, un desodorante y 3
champus; y en 4 cosméticos de supermercado (2 emolientes,
una crema del panal y un jabon infantil). Ninguno de estos
2 se observo en herbolario, medicamentos o limpiadores.

Solo se detecto quaternium 15 en 5 productos: 2 cham-
pus dermocosméticos (una marca), un gel de bafo infantil
de supermercado y 2 medicamentos (parches anti-verrugas,
una marca). Estos 2 ultimos fueron suspendidos el 2 de julio
de 2015, fecha posterior a la recogida de datos.

Discusion

Hay diversos estudios publicados en otros paises que valoran
la distribucién de conservantes en el mercado a través de
analisis de ingredientes'?"'® (ver material adicional).

Nuestro trabajo destaca por el tamano de la muestra
(solo superada por trabajos que utilizan registros oficiales
como fuentes de datos), la variabilidad de las categorias
(otros solo evalUan cosméticos y/o limpiadores) y la amplia
variedad de conservantes analizada. No hemos detectado
publicaciones previas sobre la distribucion de conservantes
en medicamentos topicos.

La disparidad en los resultados en estos estudios podria
reflejar diferencias regionales o cambios de formulacion
a lo largo del tiempo. Sin embargo, dada la metodolo-
gia heterogénea, consideramos que no pueden compararse
directamente. Llama la atencioén, por ejemplo, que la dis-
tribucion de parabenos y liberadores de formaldehido en
estas series son superiores en algunos casos a las observadas
en nuestro estudio. Sin embargo, en los articulos que eva-
lban productos domésticos la presencia de isotiazolinonas es
menor a las observadas en nuestro estudio.

Los analisis de ingredientes tienen, no obstante, 2 incon-
venientes: 1. La falta de informacion sobre concentraciones,
que representaria la principal debilidad de nuestro estudio;
y 2. La informacion sobre la disponibilidad de los produc-
tos en el mercado que no es directamente extrapolable a la
exposicion, dado que algunos productos y marcas son adqui-
ridos por los consumidores en mayor medida que otros.

Por consiguiente, seria recomendable efectuar otros
tipos de analisis (quimicos y de ventas), que confirmasen
las tendencias apuntadas por las evaluaciones de las listas
de ingredientes en los productos disponibles.

Conocer la presencia en el mercado de los distintos
conservantes permite estimar indirectamente su capacidad
sensibilizante al cotejarla con la prevalencia de sensibiliza-
cion. Asi, por ejemplo, a los conservantes benzoato sodico,
acido citrico, sorbato potasico, fenoxietanol y parabenos se
les supondria una capacidad sensibilizante menor, dada la
baja tasa de sensibilizacion a estos alérgenos a pesar de su
extendido uso.

Se reconoce el esfuerzo de la industria dermocosmética
en el menor empleo de conservantes problematicos, como
las isotiazolinonas, presentes en una minoria de marcas. No
se observa, sin embargo, una reduccion equivalente en el
uso de liberadores de formaldehido, detectandose porcen-
tajes similares al de otros sectores.

Si bien el porcentaje de cosméticos con isotiazolinonas
en los supermercados es elevado, se objetiva que la gran
mayoria de estos productos son rinse off (productos que
precisan aclarado). Estos productos permanecen en la
piel por cortos periodos de tiempo, pues son aclarados
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inmediatamente después de su aplicacion y suelen tener
una base acuosa con menor penetrabilidad en la piel. Por
ello, este tipo de productos no suelen sensibilizar, pero si
son capaces de desencadenar reacciones de dermatitis de
contacto en individuos previamente sensibilizados, sobre
todo cuando se producen aplicaciones repetitivas sobre una
piel previamente danada. Los productos de tipo leave on
(productos que no precisan aclarado) tienen, sin embargo,
un mayor riesgo de sensibilizacion y de desencadenamiento
de reacciones eccematosas en individuos alérgicos, pues
generalmente son productos oleosos (cremas, lociones) con
mayor penetrabilidad percutanea que, ademas, permanecen
en contacto con la piel durante un tiempo mas prolongado.

Sorprendentemente, en dermocosmética o herbolario, si
bien se objetiva una menor presencia de productos con iso-
tiazolinonas, la proporcion de productos leave on con este
conservante es alta. Teniendo en cuenta que estos produc-
tos estan dirigidos a clientes especificos con piel sensible
o enferma y, dado que hay un mayor riesgo de sensibili-
zacion primaria tras su aplicacion, particularmente sobre
pieles patologicas, parece razonable restringir su uso en
estos sectores. Muchos pacientes alérgicos no entienden que
los productos «de farmacia», «para atopicos», «naturales» o
«sin parabenos» puedan agravar su problema y al no poder
establecer una conexion persisten en su aplicacion, lo cual
solo logra perpetuar sus lesiones.

Cabe destacar la presencia de bencilisotiazolinona y octi-
lisotiazolinona en productos domésticos, muchos de ellos
destinados al tratamiento de ropa por lo que, si bien no
existen precedentes, es posible que surjan casos de sen-
sibilizacion no ocupacional a estos conservantes en este
contexto.

La proporcion de productos con liberadores es, en todas
las categorias, inferior a la de productos con isotiazolinonas.
Se han esgrimido como razones para excluir el quaternium
15 de la bateria estandar europea la escasa comercializacion
de productos con este conservante y las bajas tasas de sen-
sibilizacion. Sin embargo, dado que, aunque aisladamente,
siguen observandose cosméticos que lo contienen, pareceria
razonable mantenerlo al menos en nuestro medio'’.

Es interesante subrayar como la cosmética de herbola-
rio es la que mejor refleja la injustificada «parabenofobia»
instalada en nuestra sociedad. Para responder a la demanda
de productos «sin parabenos», se produce una sustitucion de
estos por conservantes mas problematicos, como las isotia-
zolinonas, utilizadas con mayor frecuencia en la cosmética
de herbolario (8%) que en dermocosmética (2,56%).

Cabe subrayar la presencia de isobutilparabeno, conser-
vante cuyo uso esta prohibido en cosméticos desde 2014, en
11 productos (0,47%) (8 dermocosméticos y 3 cosméticos de
supermercado)?°. Dado que la recogida de datos se produjo
en los primeros meses de 2015, este hallazgo puede reflejar
cémo, en ocasiones, pese a la prohibicion de la comercializa-
cion de una sustancia concreta, esta puede seguir presente
en el mercado durante algin tiempo.

Se describen fuentes de exposicion a conservantes poco
habituales pero emergentes, como la poliamino propil bigua-
nida y el iodopropinil butilcarbamato.

También se destaca la necesidad de considerar los
medicamentos tdépicos como fuentes de exposicion a
conservantes, especialmente: parabenos, liberadores de

Ejemplo: productos desaconsejados en pacientes
sensibilizados al clorocresol

Emovate” crema
Quatroderm” crema
Fucibet® Crema
Betnovate® crema
Celecrem® crema 0,5
Celecrem® crema 1
Diproderm” crema
Emovate” crema
Celestoderm gentamicina® crema (actualmente
Celestoderm” crema)
Diprogenta” crema

formaldehido (en particular, imidazolidinil urea) y fenoxie-
tanol, asi como a otros poco frecuentes o ausentes en otros
ambitos, como cloruro de benzalconio, clorocresol o sulfitos.

Por ultimo, opinamos que recopilar ingredientes de cos-
méticos permite elaborar listas de productos «prohibidos»
en poblacion sensibilizada. Para casi la mitad de los pacien-
tes la lectura de etiquetas resulta dificultosa por el pequeno
tamano de la letra y la complejidad de los nombres
quimicos?'. Estas listas resultarian Gtiles al apoyarles en la
evitacion que contribuira a su mejoria (tabla 4).

Estas listas tienen, sin embargo, 2 inconvenientes: su cor-
toplacismo (continuos cambios en la formulacion que obligan
a actualizarlas permanentemente) y por otro lado, no nos
deben hacer olvidar que la instruccion en las medidas de
evitacion es prioritaria.

Para concluir, opinamos que hasta que se produzcan los
necesarios cambios legislativos, médicos y pacientes debe-
riamos ser proactivos en la identificacion y evitacion de
potenciales agentes sensibilizantes.

La evaluacion de la presencia de los principales conser-
vantes en los productos de nuestro entorno permite una
estimacion indirecta del grado de exposicion de la poblacion
a cada uno de ellos, y en particular a los que comportan un
mayor riesgo para la salud.

Estudios como el que presentamos pueden servir de guia
para los comités de expertos y los agentes gubernamentales
en la toma de decisiones que limiten el uso de los conser-
vantes mas problematicos de amplia presencia en nuestro
entorno mas proximo.

Los autores declaran
que para esta investigacion no se han realizado experimen-
tos en seres humanos ni en animales.

Los autores declaran que en
este articulo no aparecen datos de pacientes.

Los
autores declaran que en este articulo no aparecen datos de
pacientes.
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