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Variabilidad en la toma de
decisiones terapéuticas. A
proposito de la evaluacion de la
fiabilidad de una herramienta
TIC

@ CrossMark

Variability in Therapeutic Decision Making:
Evaluation of the Validity of an Information
and Communication Technology Tool

En un contexto sanitario caracterizado por una alta presion
asistencial y contraccion de los recursos, los avances en las
TIC, especialmente de los dispositivos mdviles, tienen un
enorme potencial para mejorar tanto la eficiencia del sis-
tema sanitario como los resultados en salud. No obstante,
son muchas las iniciativas en este campo que han demos-
trado escasa capacidad para cambiar la practica clinica,
ya sea por su falta de aplicabilidad practica o deficientes
propuestas metodologicas para su evaluacion'.

No es el caso del estudio del equipo del Dr. Moreno-
Ramirez et al.?, donde se presenta la aplicacion movil
MD-Psoriasis’, una herramienta innovadora de apoyo al
dermatélogo en la toma de decisiones terapéuticas en
pacientes con psoriasis, basada en las recomendaciones de
guias de practica clinica actualizadas. A partir de una solida
metodologia basada en la evaluacién de la concordancia
entre las opiniones de dermatologos expertos en psoriasis
y dicha aplicacion, constatan una adecuada fiabilidad de la
herramienta.

Véase contenido relacionado en DOI:
http://dx.doi.org/10.1016/j.ad.2017.02.009.

Adicionalmente los autores de la publicacion consta-
tan variabilidad en las decisiones terapéuticas entre los
propios expertos participantes en el estudio, consecuen-
cia de las numerosas opciones terapéuticas que dispone el
dermatologo en el abordaje de la enfermedad en la actua-
lidad, especialmente con la irrupcion de los tratamientos
biolégicos>.
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Facilitando el cierre de
defectos faciales con puntos
enterrados

@ CrossMark

Buried Sutures to Facilitate the Closure of
Facial Defects

No utilizar suturas subcutaneas como norma en defectos
faciales es un error comin. El cierre por planos facilita el
remodelado y quita tension en la superficie, evitando necro-
sis e infecciones y obteniendo cicatrices mas estéticas.
Podemos usar puntos enterrados de lado a lado movili-
zando ambos margenes y aproximarlos de forma completa,
0 puntos en suspension que avanzan un solo lado fijandolo
al periostio'. En este nimero? se propone una variante de la
primera opcion, movilizando ambos margenes pero sin apro-
ximarlos completamente, quedando hilos largos, tensos, que
se denominan «sutura en cuerda de guitarra». El objetivo es
aproximar transmitiendo tension lateralmente, quitandola

Véase contenido relacionado en DOI:
http://dx.doi.org/10.1016/j.ad.2017.02.004.

al colgajo siempre mas comprometido vascularmente. Esta
tercera opcion aporta versatilidad.

Los puntos en suspension permiten maximizar la calidad
en el remodelado facial, pues no solo quitan tension. La
sutura suspendida (suspension, tacking or fixing stitches)?
es un concepto importado de la oculoplastica® a la cirugia
oncologica cutanea, y crucial para obtener los mejores resul-
tados. Ademas de quitar tension permite fijar el cierre en el
area de union de unidades cosméticas diferentes, modelar
pliegues evitando su obliteracion, prevenir efectos tienda
y evitar distorsion orificial (ecnasion, eclabion, ectropion)’,
todos ellos puntos clave para el mejor resultado.

En resumen, muy recomendable por pertinente y original
el articulo de los Dres. Querol y Redondo? e imprescindibles
estos 2 clasicos"?, que como el buen vino con el tiempo no
solo no pierden, sino que ganan.

1. Robinson JK. Suspension sutures in facial reconstruction. Derma-
tol Surg. 2003;29:386-93.

2. Querol E, Redondo P. Suturas en cuerda de guitarra para facilitar
el cierre del colgajo digitiforme en la reconstruccion nasal. Actas
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Otras caras de la enfermedad
de Darier

@ CrossMark

Other Faces of Darier Disease

La enfermedad de Darier (mas apropiadamente, enfer-
medad de Darier-White) sera quizas de los pocos epo-
nimos que sobreviviran en la dermatologia del futuro.
Con certeza, contribuye a ello el escaso acierto de
su denominacion alternativa original como «queratosis
folicular» o, después, «disqueratosis folicular», claramente
inapropiados.

Las 2 Ultimas décadas han sido claves en el conocimiento
molecular y genético de esta enfermedad, en las que se ha
establecido nitidamente su relacion con la ATP2A2 y su locus
cromosomico, con lo que el halo de misterio de esta geno-
dermatosis parecia desvanecerse. Pero nada mas lejos de la
realidad: su riqueza expresiva e impredecibilidad clinica y
terapéutica continlan fanscinandonos.

Los casos presentados aqui por Flores Terry et al." son
una preciosa muestra de esta diversidad de la enfermedad

Véase contenido relacionado en DOI:
http://dx.doi.org/10.1016/j.ad.2017.02.012.

de Darier, y sirven para reivindicar que, en paralelo —y aun
a pesar— de los avances en la investigacion basica, la clinica
nos sigue atrayendo y conquistando cada dia. De hecho, la
sospecha de enfermedad de Darier delante de esas pecu-
liares ampollas hemorragicas en zonas acras es un buen
ejemplo del viejo aforismo de que «no se diagnostica lo que
no se piensa» y nos indica el camino en la excelencia clinica
en dermatologia.

Bibliografia
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