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PALABRAS CLAVE Resumen En los ultimos anos el concepto de psoriasis como enfermedad sistémica se ha ido
Psoriasis; extendiendo debido a su asociacion con multiples comorbilidades, entre las que destaca la arte-
Hipertension arterial; rioesclerosis y la enfermedad cardiovascular. En diferentes estudios a lo largo de los anos se ha
Diabetes; demostrado que en los pacientes con psoriasis, sobre todo en aquellos mas jovenes, con formas
Obesidad; mas graves y/o artritis psoriasica, existe una mayor prevalencia de factores de riesgo y sindrome
Dislipidemia; metabolico, asi como un mayor riesgo de presentar eventos cardiovasculares mayores, como el
Comorbilidad; infarto de miocardio, la enfermedad cerebrovascular y la arteriopatia periférica. Ademas, aln
Ateroesclerosis; no queda claro cuales de los tratamientos actuales podrian ser mas beneficiosos en cuanto a
Enfermedad reduccion del riesgo cardiovascular en estos pacientes. Por eso, es importante la difusion entre

dermatologos de este riesgo aumentado, con el fin de diagnosticar precozmente aquellos facto-
res de riesgo modificables, y derivar al paciente a otros especialistas en el momento oportuno
para prevenir el desarrollo de eventos cardiovasculares mayores.

© 2017 AEDV. Publicado por Elsevier Espana, S.L.U. Todos los derechos reservados.

cardiovascular

KEYWORDS Clinical, Diagnostic, and Therapeutic Implications in Psoriasis Associated With
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Abstract In recent years the concept of psoriasis as a systemic disease has gained acceptance
due to its association with numerous comorbid conditions, particularly atherosclerosis and car-
diovascular disease. Several studies have shown that patients with psoriasis, especially younger
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patients and those with more severe forms of psoriasis or with psoriatic arthritis, have a hig-

Comorbidity;
Atherosclerosis;
Cardiovascular
disease

her prevalence of risk factors and metabolic syndrome, as well as an increased risk of major
cardiovascular events such as myocardial infarction, cerebrovascular disease, and peripheral
arterial disease. Furthermore, it remains unclear which of the current treatments might be
more effective in reducing cardiovascular risk in these patients. It is therefore important for

dermatologists to be aware of this increased risk, to be able to detect modifiable risk factors
early and, when appropriate, refer patients to other specialists for the prevention of major

cardiovascular events.

© 2017 AEDV. Published by Elsevier Espana, S.L.U. All rights reserved.

La psoriasis es una enfermedad crénica inflamatoria sis-
témica, que puede asociar multiples comorbilidades, entre
las que destaca la enfermedad cardiovascular (ECV) secun-
daria a aterosclerosis'. Los avances en el conocimiento de
la asociacion entre estas 2 enfermedades pueden facili-
tar el diagnostico precoz y el tratamiento. La evaluacion
de los factores de riesgo, signos y sintomas de las poten-
ciales comorbilidades debe ser un componente importante
del manejo del paciente con psoriasis. En este trabajo se
recoge la evidencia actual sobre la asociacion entre psoria-
sis moderada-grave y ECV, el impacto de los tratamientos
sistémicos de la psoriasis sobre esta asociacion y las reco-
mendaciones de seguimiento clinico y derivacion en estos
pacientes.

La psoriasis moderada-grave se asocia con un mayor riesgo
de desarrollar ECV, incluyendo la enfermedad coronaria,
cerebrovascular y arteriopatia periférica. Estudios observa-
cionales han detectado un riesgo elevado de infarto de mio-
cardio (IM)>°. En una cohorte prospectiva de mas de 130.000
adultos con psoriasis, la incidencia de IM (ajustada por facto-
res de riesgo cardiovascular) por 1.000 personas/ano fue de
3,58 (IC 95%: 3,52-3,65) para el grupo control, 4,04 (IC 95%:
3,88-4,21) para pacientes con psoriasis moderada y 5,13 (IC
95%: 4,22-6,17) para pacientes con psoriasis grave (definida
como aquella que requirid terapia sistémica). El impacto
sobre el riesgo parece ser mayor en los pacientes mas jove-
nes (RR: 3,10; IC 95%: 1,98-4,86 en menores de 60 anos
frente aRR 1,36; IC 95%: 1,13-1,64 en mayores de 60 anos)’.

Ademas de la afectacion coronaria, otras formas de
enfermedad cardiovascular aparecen con mayor frecuencia
en pacientes con psoriasis®~’. Prodanovich et al. encontraron
un aumento significativo de la prevalencia de enfermedad
cerebrovascular (OR 1,98; IC 95%: 1,33-2,17) y enfermedad
arterial periférica (OR 1,98; IC 95%: 1,32-2,82)%. De nuevo,
es en pacientes con psoriasis grave en los que se ha demos-
trado un aumento importante del riesgo de ictus (RR: 1,43;
IC 95%: 1,1-1,9) frente a un incremento modesto en las for-
mas leves (HR: 1,06; IC 95%: 1,01-1,1)°.

No obstante, esta asociacion epidemiologica entre pso-
riasis y ECV no se ha confirmado en todos los estudios'®-"2.
Esta discordancia parece deberse en gran medida al dife-
rente impacto en funcion de la gravedad de la enfermedad.

Las evidencias actuales apuntan a que la asociacion entre
estas 2 entidades se basa en el sustrato inflamatorio cro-
nico presente en ambas. Se han identificado vias comunes
en la fisiopatologia, como la implicacion de linfocitos T
helper 1, citoquinas (IFN-gamma, TNF-alfa, IL-2) o la angio-
génesis mediada por el factor endotelial de crecimiento
vascular'’3-18,

En estudios observacionales se ha hallado una relacion
independiente entre la psoriasis moderada-grave y ciertos
factores de riesgo cardiovascular, tales como la diabetes
mellitus (DM)"?°, la hipertension arterial (HTA)?'-23, la obe-
sidad y la dislipidemia?*, asi como una mayor prevalencia de
habito tabaquico entre estos pacientes?’.

Los datos disponibles apuntan a que la psoriasis también
tiene influencia sobre la gravedad de la HTA y la DM. Estudios
epidemiologicos mostraron que los pacientes con psoriasis
y DM recibian mas frecuentemente tratamiento farmacolo-
gico y presentaban un mayor riesgo de sufrir complicaciones
micro y macrovasculares?®?’, En estudios poblacionales tam-
bién se ha evidenciado una relacion entre la gravedad de la
psoriasis y la HTA no controlada®.

Ademas, multiples estudios epidemioldgicos apoyan la
asociacion entre psoriasis y sindrome metabélico o alguno
de sus componentes, como la obesidad abdominal, la hiper-
trigliceridemia y los niveles bajos de HDL?8-%C,

Sin embargo, el origen de la relacion entre la psoriasis y
los factores de riesgo cardiovascular, asi como con la propia
enfermedad aterosclerética, no se ha aclarado por com-
pleto. Al basarse en estudios epidemioldgicos no se conoce
si la psoriasis actla como un factor patogénico para la apa-
ricion del resto de entidades a través de la inflamacion que
origina en el organismo, o si lo que observamos es la coexis-
tencia de varias enfermedades en un individuo sin una base
patogénica comun.
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La asociacion con la ECV tiene una implicacion relevante en
el pronéstico de estos pacientes. Asi, los pacientes con pso-
riasis parecen tener peor prondstico tras un primer IM>3'
y un mayor riesgo de mortalidad cardiovascular®’. En un
metaanalisis la mortalidad cardiovascular fue significativa-
mente mayor en pacientes con psoriasis grave que en la
poblacién general (RR 1,37; IC 95%: 1,17-1,60)°. De forma
concordante, en una cohorte de 3.603 pacientes con psoria-
sis grave se encontré una mayor probabilidad de morir por
causa cardiaca o enfermedad cerebrovascular (HR: 1,57; IC
95%: 1,26-1,96) en comparacion con un grupo control3.

Dado que la psoriasis conlleva un riesgo de ECV pro-
bablemente relacionado con la inflamacion sistémica, el
tratamiento de la misma encaminado a disminuir dicho
estado inflamatorio podria tedricamente disminuir el riesgo
cardiovascular. Los datos al respecto son escasos, observa-
cionales y con resultados contradictorios®. Abuabara et al.
estudiaron una cohorte de 25.554 pacientes que incluia
un grupo con terapia sistémica inmunomoduladora (meto-
trexato, ciclosporina, alefacept, efalizumab, adalimumab,
etanercept e infliximab) y un grupo control tratado con foto-
terapia, sin encontrar diferencias con respecto al riesgo de
IM3. Otros autores tampoco han confirmado un efecto bene-
ficioso del tratamiento sistémico analizado de forma global,
aunque si existen datos que apuntan al posible efecto bene-
ficioso de algunas terapias®.

Se ha postulado que las propiedades antiinflamatorias del
metotrexato (MTX) son beneficiosas para la reduccion
del riesgo cardiovascular en pacientes con enfermedades
inflamatorias cronicas a través de una modulacion del meta-
bolismo de nucledtidos y de la inhibicion de la sefalizacion
de citoquinas®’-*%. Esto ha llevado a disefar ensayos clini-
cos (actualmente en desarrollo) para valorar el uso de dosis
bajas de MTX en IM con elevacion de ST (TETHYS) o en
pacientes con enfermedad coronaria crdnica y niveles ele-
vados de PCR (CIRT)* %, Los resultados de estos y otros
estudios permitiran comprender mejor la asociacion entre
inflamacion y enfermedad cardiovascular y el papel del
MTX.

Diversos estudios epidemiologicos han observado un
posible efecto beneficioso del tratamiento con MTX sobre
el riesgo cardiovascular en pacientes con enfermedades de
base autoinmune. En una cohorte retrospectiva de pacientes
con psoriasis el tratamiento con MTX se asocié a un menor
riesgo de enfermedad cardiovascular, cerebrovascular y
arterioesclerosis*'. En la misma linea, en un estudio retros-
pectivo de 2.400 pacientes con psoriasis grave, se describio
un menor riesgo de eventos cardiovasculares en pacientes
tratados con un agente biologico o MTX en comparacion
con otros tratamientos*’. No obstante, en otro estudio
retrospectivo no se encontraron diferencias en cuanto a la
tasa de reingresos por cardiopatia isquémica en pacientes

Ventajas de utilizar tablas de riesgo

Herramienta intuitiva y facil de utilizar

Tiene en cuenta la naturaleza multifactorial de la
enfermedad cardiovascular

Permite flexibilidad en el manejo cuando no se alcanza
un nivel ideal de los factores de riesgo: el riesgo
total puede reducirse con la reduccion de otros
factores de riesgo

Permite una valoracion mas objetiva del riesgo con el
paso del tiempo

Establece un lenguaje comun de riesgo para la practica
clinica

Muestra la forma en que el riesgo aumenta con la edad

El calculo de la «edad de riesgo» individual también
puede ser (til en esta situacion

que tomaban MTX en comparacién con otros pacientes que
tomaban otros farmacos no bioldgicos*. Un metaanalisis
investigo la relacion del MTX y la ECV, incluyendo pacientes
con artritis reumatoide (mayoritariamente) y psoriasis,
observando una disminucion del riesgo de ECV y de IM del
21% y 18% respectivamente®.

El tratamiento con ciclosporina se asocia a un aumento
de las cifras de tension arterial dosis dependiente, y de
los niveles séricos de triglicéridos y colesterol total-*.
Este farmaco ha demostrado generar especies reactivas de
oxigeno y causar la muerte celular en el miocardio, asi
como inhibir la migracion endotelial dependiente del VEGF
y la angiogénesis“®. A pesar de estos efectos, existen datos
sobre su posible papel cardioprotector contra el dafo por
reperfusion tras un IM, y se ha asociado a una posible reduc-
cion del tamafio del infarto en modelos animales*#. Sin
embargo, en un ensayo clinico aleatorizado frente a pla-
cebo en el que se administré ciclosporina previamente a la
angioplastia primaria en pacientes con IM, no se encontra-
ron diferencias en cuanto al objetivo principal (mortalidad,
reingreso por insuficiencia cardiaca o remodelado adverso al
afno)®.

En cuanto a la posible influencia del tratamiento con
ciclosporina sobre el riesgo cardiovascular de pacientes
con psoriasis, el analisis prospectivo de los eventos cardio-
vasculares en una cohorte observacional de 6.902 pacientes
con psoriasis grave durante un maximo de 5 afos no mostré
ningun efecto protector de la ciclosporina (HR 1,06; IC 95%:
0,26-4,27), frente a la disminucion de eventos en pacientes
tratados con MTX*2.

Este grupo farmacolégico aumenta los niveles de triglicéri-
dosy el colesterol sobre todo a expensas de las lipoproteinas
de baja densidad, pero no ha mostrado incrementar el riesgo
cardiovascular®. Parece que esta elevacion de triglicéridos
y colesterol se produce de forma dosis-dependiente, pero
puede ser controlada con dieta y cambios en la dosis. Al
igual que la ciclosporina, el tratamiento con retinoides no
se asocio a un menor nimero de eventos cardiovasculares
en el seguimiento en la cohorte danesa de 6.902 pacientes
con psoriasis grave*.
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Recomendaciones generales para la evaluacion ini-
cial y periddica de riesgo cardiovascular en pacientes con
psoriasis

Historia clinica personal y familiar, insistiendo en la
historia de cardiopatia isquémica familiar sobre todo
precoz (principalmente en la visita inicial)

Evaluacion anual de la presion arterial (objetivo
cifras < 120/80 mm Hg) y frecuencia cardiaca

Screening analitico de perfil lipidico (se recomienda un
colesterol total <200mg/dl, un HDL >50mg/dl y un
LDL <100 mg/dl) y glucidico (glucosa en ayunas
[objetivo cifras <100 mg/dl] y HbA1C). Determinar
cada 2 anos o anualmente si los pacientes tienen
factores de riesgo adicionales

Tratamiento intensivo de los factores de riesgo
cardiovascular

Ayuda para el abandono del habito tabaquico y
moderacion de la ingesta de alcohol

Circunferencia abdominal e IMC (objetivo <25kg/m?)
evaluado anualmente

Fomentar la realizacion de ejercicio aerobico moderado
(al menos 3 veces a la semana, 30 min)

La relacion entre el tratamiento con inhibidores de TNF-
alfa y la enfermedad cardiovascular ha sido estudiada en
distintos ambitos:
El tratamiento con anti-
TNF-alfa parece tener efectos metabodlicos que pueden
mejorar el perfil de riesgo cardiovascular. Etanercept, infli-
ximab y adalimumab se han asociado a una mejoria de la
resistencia a la insulina en pacientes con enfermedades
inflamatorias, incluyendo la psoriasis, asi como una dismi-
nucion de la glucemia basal y menor riesgo de desarrollo de
DM>'->*, El efecto sobre el perfil lipidico es menos claro, no
parece modificar significativamente los niveles séricos, aun-
que podria existir un efecto antiaterogénico (mas patente a
largo plazo con el uso de etanercept que con infliximab)®>-2¢.
Biomarcadores como la proteina C reactiva (PCR), adi-
ponectina y resistina se consideran marcadores tanto
de inflamacién como de riesgo cardiovascular® . Aunque
datos iniciales sugieren un posible efecto beneficioso sobre
los niveles de adiponectina y otros marcadores, la eviden-
cia es controvertida y no se pueden establecer conclusiones
solidas®’. El tratamiento con inhibidores de TNF-alfa en
pacientes con artropatia psoriasica ha mostrado disminuir
el grosor de la intima-media carotidea y la rigidez arterial,
ambos predictores de enfermedad cardiovascular®?-¢4,

En un estudio retrospectivo en el
que se incluyeron 8.845 pacientes con psoriasis y artritis
psoriasica se describio una reduccion del riesgo de IM en
pacientes que habian recibido tratamiento con un inhibi-
dor de TNF-alfa respecto a tratamientos topicos (HR 0,50;
IC 95%: 0,32-0,79)%°. Evidencia adicional sobre el posi-
ble efecto beneficioso de los inhibidores TNF-alfa en el
riesgo cardiovascular se extrapola de estudios realizados
en pacientes con artritis reumatoide, que han demostrado
tasas reducidas de eventos cardiovasculares en pacientes
bajo este tratamiento®®’,

Los niveles de TNF-alfa se encuen-
tran elevados en pacientes con insuficiencia cardiaca (IC)
y pueden contribuir a la disfuncion cardiaca, el deterioro
de la perfusion periférica y la caquexia, teniendo impacto
prondstico negativo®®-7%, Esto hizo que se propusiera la
terapia con anti-TNF-alfa como una posible estrategia tera-
péutica en IC’"72, Estudios clinicos iniciales mostraron un
buen perfil de seguridad y sugirieron un beneficio clinico
en cuanto a calidad de vida, remodelado ventricular y
funcién endotelial’>7>. Sin embargo, los ensayos clinicos
aleatorizados que se pusieron en marcha posteriormente
con etanercept (RENAISSANCE, RECOVER y RENEWAL) e
infliximab (ATTACH) en el tratamiento de la IC fueron
detenidos prematuramente por falta de eficacia’®’%. En
el caso del infliximab se observd incluso una mayor mor-
talidad por todas las causas en el brazo de dosis alta
(10 mg/kg)’8.

Estos resultados hicieron que los anti-TNF pasaran de
ser una posible estrategia terapéutica a un motivo de
preocupacion en IC. En 2002 la FDA publicé un resumen
de 47 casos de IC (38 de novo) asociados con infliximab
o etanercept reportados al sistema de farmacovigilancia.
Cuando se discontinu6 el tratamiento con inhibidores TNF-
alfa y se instituyo el tratamiento de IC, la gran mayoria
presentd una mejoria relevante o resolucion’®. En un estu-
dio de etanercept en psoriasis, la aparicion de IC fue poco
frecuente y no se demostrd un riesgo aumentado®. Tam-
poco hubo diferencia significativa en la aparicion de IC
entre pacientes tratados con farmacos biologicos y contro-
les en un metaandlisis publicado recientemente®'. Respecto
al adalimumab, tanto en una revision de su seguridad en
ensayos clinicos de artritis reumatoide como en analisis pos-
comercializacion, la tasa de desarrollo de IC ha sido muy
escasa®>®,

En resumen, los datos que contemplan el riesgo de IC con
el uso de inhibidores TNF-alfa con las dosis aprobadas por
la FDA no son concluyentes®*. Sin embargo, infliximab esta
contraindicado a dosis mayores de 5mg/kg en pacientes
con IC moderada o grave (NYHA llI-1V), y se recomienda el
uso con precaucion de etanercept y adalimumab en pacien-
tes con IC sintomatica o FEVI deprimida (FEVI<50%). En
pacientes que desarrollan IC mientras estan en tratamiento
con un inhibidor TNF-alfa se recomienda suspender el
farmaco.

Un metaanalisis de ensayos clinicos controlados no encontro
un aumento significativo del riesgo de eventos cardiovascu-
lares mayores en los pacientes tratados con ustekinumab?®’,
resultados que se confirman en los datos del registro PSOLAR
en el que se incluyeron 12.093 pacientes con el obje-
tivo de evaluar el riesgo de presentar eventos adversos
de especial interés en pacientes con psoriasis tratados
con ustekinumab y otros tratamientos para la psoriasis®®,
por lo que no existe contraindicacion para su uso en
pacientes con insuficiencia cardiaca. Sin embargo, en este
registro, de forma contradictoria a lo observado en otros
estudios, se encontro un discreto aumento de eventos car-
diovasculares en pacientes que fueron tratados con MTX o
ciclosporina®.



804

C. Bonanad et al.

Evaluacion del riesgo CV |

Diagnéstico

| Actitud

Anamnesis
* Antecedentes
- Factores de riesgo

Sin factores de riesgo

| Estilo de vida saludable

Diagnéstico previo
» Factores de riesgo CV

Comprobar:
- Seguimiento periédico

- Otras comorbilidades
- Tratamientos PreDM
¢ Sintomas

Andlisis: perfil lipidico,

HTA, DM, DL, « Enfermedad CV - Adherencia al tratamiento
tabaquismo, - Estilo de vida saludable
antecedentes
familiares Diagnéstico nuevo Derj&/acién
- tencién primaria
. HTA TA >140/90 mmH:
- Patologia g & - Endocrinologia
cardiovascular DM HbA1c > 6,5% y/o - Cardiologia
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. DL CT 2240 mg/dl; LDL > 130 mg/dl i 0

- Clase funcional HIDL < 40 mgydi: TG > 200 mgydl ﬁ:i;ll—if:‘oy cambio en perfil

- Dolor torécico i L .
Obesidad :)’\g?rij‘?o Abdominal = 88 om - Actiretina: cambio en

i 1 1l > RN
g (muijer) 0 > 102 cm (varén) perfil lipidico
Tension arterial Sindrome > 3 condiciones: A éperimetro

metabdlico abdominal; TG > 150; HDL < 40

mg/dl; TA >130/85; glucemia
basal > 100 mg/dl

Valorar posible influencia
de tratamientos sistémicos:
- Ciclosporina: elevacion

glucemia basal, HbA1c

Peso e IMCc

Sospecha clinica de patologia CV |

| Derivacion segun sospecha

Screening de factores de riesgo cardiovascular en el paciente con psoriasis y criterios de derivacion al especialista.
DM: diabetes mellitus; DL: dislipidemia; HTA: hipertension arterial; IMC: indice de masa corporal.

Este farmaco ha demostrado una elevada eficacia en el
blanqueamiento de las lesiones de psoriasis, con tasas de
respuesta superiores a 2 de las alternativas actualmente
disponibles en el tratamiento de pacientes con psoriasis
de moderada a grave tras el fracaso a los inmunosupreso-
res convencionales. Los datos disponibles no sugieren que
secukinumab incremente el riesgo de eventos cardiovascu-
lares. Sin embargo, los datos de seguimiento a largo plazo
son limitados y, por tanto, se requieren futuros estudios para
indagar sobre la seguridad cardiovascular de este farmaco?’.

El riesgo cardiovascular se refiere a la probabilidad que una
persona tiene de sufrir un evento CV durante un plazo defi-
nido. Su estimacion se basa en la evaluacion de los factores
de riesgo mas importantes: edad, sexo, tabaquismo, ten-
sion arterial y concentraciones lipidicas. Es esencial que el
médico pueda realizar una estimacion del riesgo con rapi-
dez y precision para tomar decisiones sobre el manejo del
paciente. En general, se recomienda que el cribado de los
factores de riesgo se considere en varones mayores de 40
afos y mujeres mayores de 50 o posmenopausicas®®. Se
recomienda la utilizacion de escalas de riesgo para una eva-
luacion global del mismo, que deben estar validadas para la
poblacion a la que se aplique. Algunas de las ventajas de su
utilizacion se resumen en la tabla 1.

En EE. UU. el score de Framingham es el mas difundido
y recomendado por las guias clinicas de la American
Heart Association®. Esta escala de riesgo se derivd del
estudio epidemiologico de Framingham, que comenzd

en 1948 y ha ido incorporando datos de las siguientes
generaciones. El modelo recomendado permite una esti-
macion del riesgo coronario a 10 afios”. Estos modelos se
encuentran accesibles online para su uso de forma sencilla
(https://www.framinghamheartstudy.org/risk-functions/
index.php).

En nuestro pais se han adaptado las tablas de Framing-
ham para su uso en nuestra poblacién mediante un proceso
de calibracion bien contrastado, y posteriormente han sido
validadas, lo que ha dado lugar a las tablas y calculadora de
riesgo REGICOR"'-%3,

El sistema SCORE es la escala de riesgo recomendada
por las guias clinicas europeas de prevencion cardiovascular,
basado en los datos de las cohortes de 12 estudios europeos
(205.178 pacientes examinados inicialmente entre 1970 y
1988 con 2,7 millones de anos de seguimiento y 7.934 muer-
tes CV) y ampliamente validado®®. Esta escala ofrece una
estimacion del riesgo a 10 afos de un primer evento cardio-
vascular mortal. Aunque no se puede aplicar universalmente
un umbral de riesgo, la intensidad de los consejos debe
aumentar con el incremento del riesgo. En general, las per-
sonas con un riesgo de muerte cardiovascular > 5% requieren
consejo intensivo y pueden beneficiarse de tratamiento far-
macoldgico. En niveles de riesgo > 10% suele ser necesario
el tratamiento farmacoldgico.

Por otro lado, existen técnicas complementarias que pue-
den ser relevantes en la estimacion del riesgo cardiovascular
en individuos con riesgo moderado. En cualquier nivel de
exposicion a factores de riesgo hay una variacion sustan-
cial en la cantidad de ateroesclerosis que probablemente
se deba a la susceptibilidad genética, la combinacion de
diferentes factores de riesgo y la interaccion entre fac-
tores genéticos y ambientales. Por ello, la evaluacion de
la ateroesclerosis subclinica puede ser util para una mejor
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prediccion del riesgo cardiovascular. Diferentes técnicas no
invasivas (como ultrasonidos carotideos para determinar el
grosor intimomedial, asi como la presencia de placas y sus
caracteristicas, la tomografia computarizada con haz de
electrones, la tomografia computarizada multicorte corona-
ria, el indice tobillo-brazo y la resonancia magnética) tienen
potencial para medir y monitorizar directa o indirectamente
la ateroesclerosis en personas asintomaticas, aunque la rela-
cion coste-beneficio esta por determinar.

Las recomendaciones actuales insisten en la importancia de
informar a los pacientes con psoriasis moderada-grave sobre
su mayor riesgo de presentar ECV°4%. Tanto en la valora-
cion inicial como en el seguimiento de los pacientes con
psoriasis debe realizarse una evaluacién del riesgo cardio-
vascular (tabla 2), y destacar la necesidad de una futura
colaboracion multidisciplinar (cardiélogo, internista, endo-
crino, médico de atencién primaria) y criterios de derivacion
(fig. 1) para el mejor manejo de estos pacientes con elevado
riesgo cardiovascular.

La asociacion entre psoriasis y ECV se sustenta en una amplia
evidencia observacional, que muestra una mayor prevalen-
cia de factores de riesgo cardiovascular, mayor incidencia
de ECV y un peor pronostico en los pacientes con pso-
riasis, sobre todo en aquellos mas jovenes y con formas
graves. El estado inflamatorio crénico es probablemente la
base de esta asociacion, existiendo citoquinas proinflama-
torias comunes en la fisiopatologia de ambas. No obstante,
el conocimiento de los mecanismos subyacentes es todavia
insuficiente.

La terapia sistémica inmunomoduladora para la psoriasis
no parece tener impacto sobre la aparicién y gravedad de la
enfermedad cardiovascular al analizarla de forma global. Sin
embargo, existe un efecto diferencial de los distintos tipos
de terapias utilizadas. Actualmente no existe suficiente evi-
dencia para recomendar determinados tratamientos para
la psoriasis basandose Unicamente en su impacto sobre el
riesgo cardiovascular. Sin embargo, al considerar un tra-
tamiento sistémico es fundamental evaluar el riesgo del
mismo, asi como tener en cuenta que los inhibidores del
TNF-alfa y el MTX han demostrado ser los de mayor bene-
ficio potencial en el contexto de la cardiopatia isquémica,
y que existen datos sobre un posible efecto perjudicial de
determinados inhibidores del TNF-alfa en pacientes con IC
con disfuncion sistélica y mala clase funcional.

Dentro del manejo de la psoriasis, se debe incluir
una evaluacion exhaustiva del riesgo cardiovascular y de
posibles signos y sintomas de ECV, tanto en el momento
del diagnostico como periddicamente segln la gravedad de
la enfermedad, para realizar un diagnostico y tratamiento
precoz, asi como derivacion y abordaje multidisciplinar en
el caso de que sea necesario® %,

Finalmente, resulta imprescindible la realizacion de futu-
ros estudios que aclaren los mecanismos subyacentes a la
asociacion entre ambas enfermedades, el impacto de los
tratamientos y el manejo clinico mas adecuado.

1. Existe una asociacion entre la psoriasis y varios fac-
tores de riesgo cardiovascular: HTA, DM y sindrome
metabdlico.

2. La psoriasis, principalmente la psoriasis grave, se
comporta como un factor de riesgo cardiovascular
por si mismo, ya que estos pacientes tienen mayor
riesgo de tener una enfermedad cardiovascular, asi
como una mayor mortalidad derivada de la misma.
Aunque las diferencias oscilan entre estudios, este
aumento se sitlia alrededor del 50%.

3. No se conoce el mecanismo por el que la psoriasis
aumenta el riesgo cardiovascular, considerandose la
posibilidad de que se deba al proceso inflamato-
rio sistémico que se instaura en el organismo, o al
hecho de que en estos pacientes confluyen numero-
sos factores de riesgo, actuando la psoriasis como
un factor de atraccion sobre todos ellos.

4. Entre los tratamientos sistémicos de la psoriasis
el MTX y los inhibidores del TNF-alfa han demos-
trado un beneficio potencial sobre la enfermedad
cardiovascular. Sin embargo, en el contexto de la
insuficiencia cardiaca Unicamente habria que tener
precaucion con el uso de inhibidores del TNF-alfa
en clases funcionales muy avanzadas (NYHA 1lI-IV) o
disfuncion ventricular grave (FEVI < 35%).

5. En el manejo del paciente con psoriasis es
fundamental realizar una evaluacion del riesgo car-
diovascular. Esto contribuira tanto a prevenir la
morbimortalidad cardiovascular como a la eleccion
del mejor tratamiento para cada paciente.

Los autores declaran
que para esta investigacion no se han realizado experimen-
tos en seres humanos ni en animales.

Los autores declaran que
han seguido los protocolos de su centro de trabajo sobre
la publicacion de datos de pacientes.

Los
autores declaran que en este articulo no aparecen datos de
pacientes.
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