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PALABRAS CLAVE Resumen

Vitiligo; Introduccion y objetivo: El vitiligo es una dermatosis autoinmune crénica causada por la des-
Calidad de vida; truccion de los melanocitos. Aunque la calidad de vida en pacientes con vitiligo se ha estudiado
indice de calidad de en diferentes poblaciones, hasta el momento no existen estudios previos sobre el tema en nues-
vida en dermatologia; tra poblacion. El objetivo de este estudio era determinar la calidad de vida de pacientes con
Calidad de vida en vitiligo mexicanos.

vitiligo Material y método: Se realizé un estudio transversal en la Unidad de Investigacion del Centro

Dermatoldgico Dr. Ladislao de la Pascua en la ciudad de México. Se reclutaron adultos con
vitiligo, se excluyeron los individuos con otras alteraciones de la pigmentacion, diagnodstico de
enfermedad neuroldgica y/o psiquiatrica y en tratamiento farmacologico con sustancias que
afectaran su estado mental. Todos los pacientes contestaron los cuestionarios DLQI y VitiQoL y
los inventarios de depresion y ansiedad de Beck.

Resultados: Se reclutaron 150 pacientes con vitiligo, 68,7% (103) mujeres y 31,3% (47) hom-
bres. La mediana de edad fue de 38 anos 420 anos. En nuestros pacientes el promedio de la
puntuacion del DLQI fue de 5,2 +5,4 y el del VitiQoL fue de 32,1 (DE: 22,7), de los 30 y 90 pun-
tos posibles de cada instrumento, respectivamente. La correlacion de los resultados de ambos
cuestionarios fue de 0,675, p <0,001. Los pacientes con afectacion de genitales reportaron una
puntuacion mayor en el cuestionario de calidad de vida VitiQoL que aquellos sin afectacion de
esa zona corporal, 43,5 (DE: 28,4) vs. 28,98 (DE: 20,08), p <0,001. La prevalencia de depresion
y ansiedad fue del 34% y 60%, respectivamente.

Conclusion: El impacto del vitiligo en la calidad de vida de nuestra muestra de pacientes fue
minimo. El vitiligo en los genitales se asocia a un deterioro de la calidad de vida.

© 2017 AEDV. Publicado por Elsevier Espana, S.L.U. Todos los derechos reservados.

* Autor para correspondencia.
Correo electréonico: marthamoralessanchez@gmail.com (M.A. Morales-Sanchez).

http://dx.doi.org/10.1016/j.ad.2017.03.007
0001-7310/© 2017 AEDV. Publicado por Elsevier Espana, S.L.U. Todos los derechos reservados.


dx.doi.org/10.1016/j.ad.2017.03.007
http://crossmark.crossref.org/dialog/?doi=10.1016/j.ad.2017.03.007&domain=pdf
mailto:marthamoralessanchez@gmail.com
dx.doi.org/10.1016/j.ad.2017.03.007

638

M.A. Morales-Sanchez et al.

KEYWORDS
Vitiligo;

Quality of life;
Dermatology Life
Quality Index;
VitiQoL

Introduction and objective: Vitiligo is a chronic autoimmune skin disease caused by the des-
truction of melanocytes. Although quality of life (QOL) in vitiligo has been studied in different
countries, it has not yet been investigated in Mexico. The aim of this study was to assess the
QOL of Mexican patients with vitiligo.

Material and method: We conducted a cross-sectional study at the research unit of Centro
Dermatoldgico Dr. Ladislao de la Pascua in Mexico City. We included adults with vitiligo and
excluded those with other pigmentation disorders or a neurological or psychiatric disorder.
Patients on psychoactive medications were also excluded. All the patients were administered
the Dermatology Life Quality Index (DLQI), a vitiligo-specific quality of life instrument (the
VitiQoL), and the Beck Depression and Anxiety Inventories.

Results: We studied 150 patients with vitiligo (103 women [68.7%] and 47 men [31.3%]). The
median (interquartile range) age was 38 (20) years. The mean (SD) scores on the DLQI and
VitiQoL were 5.2 (5.4) and 32.1 (22.7) out of total possible scores of 30 and 90, respectively.
The correlation between questionnaire scores was 0.675 (P<.001). Patients with genital invol-
vement scored significantly worse on the VitiQoL than those without lesions in this area (43.95
[28.4]) vs. 28.98 [20.08], P<.001). The prevalence of depression and anxiety was 34% and 60%,
respectively.

Conclusion: Vitiligo has a minimal impact on the QOL of our patients. QOL was worse in patients

with genital lesions.

© 2017 AEDV. Published by Elsevier Espana, S.L.U. All rights reserved.

El vitiligo es una dermatosis autoinmune cronica caracte-
rizada por manchas acromicas'=3. Su prevalencia oscila de
0,06% hasta 2,28% a nivel mundial®. Se clasifica en segmen-
tario, no segmentario e indeterminado o no clasificable’. La
primera linea de tratamiento son los corticosteroides topicos
o sistémicos®.

La calidad de vida en dermatologia refleja la percepcion
del paciente sobre los cambios que ha experimentado su vida
producto de su enfermedad de la piel’. El instrumento mas
utilizado para cuantificarla es el cuestionario Dermatology
Life Quality Index (DLQI)®, mientras que el VitiQoL es el ins-
trumento especifico para vitiligo’. Ambos cuestionarios se
correlacionan positivamente, r=0,83°.

Sangma encontré que la calidad de vida en vitiligo esta
asociada a comorbilidades psiquiatricas como la depresion,
ya que el 59% de los pacientes con vitiligo se encon-
traban deprimidos'®. Si bien existen muchos instrumentos
para detectar la depresion, en el estudio se utilizo el
instrumento Hamilton Rating Scale for Depression. Otros
instrumentos de cribado para depresion que se utilizan
con frecuencia en la practica clinica son el inventario de
Beck y el Montgomery-Asberg Depression Rating Scale''"
El inventario de ansiedad de Beck es un instrumento (til
para detectar el trastorno de ansiedad por su validez de
constructo’.

Aunque la calidad de vida en pacientes con vitiligo se
ha estudiado en diferentes poblaciones, hasta el momento
no existen publicaciones previas sobre el tema en nuestra
poblacion. El objetivo de este estudio fue determinar la
calidad de vida de adultos con diagnostico de vitiligo de

un centro de referencia para enfermedades cutaneas de la
Ciudad de México.

Se realizd un estudio transversal en la Unidad de Investiga-
cion del Centro Dermatologico Dr. Ladislao de la Pascua en la
ciudad de México, de octubre de 2014 a junio de 2015. El pro-
tocolo de investigacion fue aprobado por el Comité de Etica
y los participantes firmaron el consentimiento informado. Se
incluyeron pacientes con vitiligo con una edad igual o mayor
a 18 anos. Se excluyeron los individuos con otras alteraciones
de la pigmentacion y enfermedades neurologicas.

Un dermatologo realizéd la historia clinica y obtuvo los
siguientes datos: caracteristicas sociodemograficas, varie-
dad clinica, porcentaje de superficie corporal afectada,
tiempo de evolucién, historia familiar de vitiligo, tratamien-
tos previos, sintomatologia y enfermedades autoinmunes.
Los pacientes contestaron las versiones en espanol de los
cuestionarios DLQI y VitiQoL. El equipo de investigacion
realizé la adaptacion transcultural al espafol del VitiQoL
siguiendo las recomendaciones de la Sociedad Internacio-
nal de Farmacoeconomia y Resultados de Investigacion'.
También se aplicaron los inventarios de depresion y ansie-
dad de Beck con fines de cribado de comorbilidades
psiquiatricas.

Los datos se analizaron con el programa SPSS version 19.
Las variables cualitativas se describieron mediante propor-
ciones y las variables cuantitativas con medias y desviacion
estandar en caso de distribucion normal, de lo contrario se
calcularon percentiles. Se considerd significacion estadis-
tica cuando el valor de p era<0,05. El poder estimado del
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Caracteristicas demograficas de la poblacion

estudiada
Caracteristicas n=150 (%)
Estado civil
Casados 83 (55,3)
Solteros 62 (41,3)
Divorciados 5(3,3)
Ocupacion
Hogar 51 (34)
Estudiantes 20(13,3)
Profesionistas 17 (11,3)
Comerciantes y obreros 62 (41,3)

tamano de muestra, con el programa G*Power 3.1, fue de
0,96, considerando un error tipo alfa de 0,05.

Se reclutaron 150 pacientes con vitiligo, 68,7% (103)
mujeres y 31,3% (47) hombres. La mediana de edad fue 38
anos 420 afos, el resto de sus caracteristicas se muestran
en las tablas 1 y 2. La mayoria de los pacientes esta-
ban siendo tratados con corticosteroides, inhibidores de
calcineurina y psoralenos topicos.

El promedio del DLQI fue de 5,2+5,4 puntos y el del
VitiQoL fue de 32,1 (DE: 22,7), de los 30 y 90 puntos posi-
bles de cada instrumento. La correlacion de los resultados de
ambos cuestionarios fue de 0,675, p<0,001. Los resultados
de las preguntas del DLQI y del VitiQoL se muestran des-
glosados en las tablas 3 y 4. La pregunta 7 del DLQI obtuvo
la calificacion mas baja, ya que el 91,3% de los pacientes
contestaron que el vitiligo no influia en su actividad laboral.
Ninguna pregunta obtuvo un promedio cercano a 3, que es
la calificacion maxima por item que significa que el paciente
contesto que le afecta muchisimo. Las mujeres obtuvieron
resultados similares a los de los hombres, 4,8 (DE: 4,37)
vs. 3,4 puntos (DE: 4,01), p=0,075. Los casados obtuvie-
ron calificaciones superiores a los solteros, 5,02 (DE: 4,75)
vs. 3,88 (DE: 3,98) puntos, pero sin diferencias estadisti-
cas, p=0,176. Cuando se comparo por escolaridad, aquellos
pacientes con <12 anos de escolaridad presentaron resul-
tados similares a aquellos con 12 o mas afos (3,29 [DE:
2.73] vs. 4,25 puntos [DE: 4,58], p=0,441). No se observd
una correlacion entre el tiempo de evolucién y el resultado
final del DLQI (r=-0,015, p=0,861), ni entre este Ultimo
con el porcentaje de superficie corporal afectada (r=0,154,
p=0,072).

Las preguntas 1 (incomodidad por el vitiligo) y 13 (cam-
bios en el cuidado de la piel por el sol) del VitiQoL obtuvieron
las calificaciones mas altas, pero sin llegar al 6, que es la
calificacion maxima por pregunta. Las preguntas 4 (activida-
des de la vida diaria) y 14 (hacer nuevos amigos) tuvieron las
calificaciones mas bajas. Cuando se analizaron los resulta-
dos del VitiQoL por sexo, estos fueron similares en mujeres y
hombres (36,2 [DE: 24,62] puntos y 31,6 [DE: 21,17] puntos,
p=0,272). Los casados obtuvieron resultados similares a los
solteros (35,35 [DE: 24,75] vs. 35,19 [DE: 23,26], p=0,971).
En relacion con la escolaridad los pacientes con menos de

Caracteristicas clinicas de la poblacion estudiada

Caracteristicas n=150 (%)
Fototipo cutdneo de Fitzpatrick

Il 2(1,3)

I 52 (34,7)

1% 85 (56,7)

v 11(7,3)
Historia familiar de vitiligo 39 (26)

Familiar de 1.€" grado 18 (12)
Comorbilidades 12 (8)
Diabetes mellitus 6 (4)
Hipertiroidismo 3(2)
Alopecia areata 2(1,3)
Artritis reumatoide 1(0,6)
Sintomas

Prurito 48 (32)

Dolor 5(3,3)
Tipo de vitiligo
Segmentario 13(8,7)
No segmentario

Acrofacial 20(13,3)

Generalizado 77 (51,3)

Mixto 8(5,3)

Universal 2(1,3)
Formas no clasificables

Focal 30 (20)
Edad de inicio (afos)? 31,13 (13,9)
Tiempo de evolucién (meses)® 36 (111)
Poliosis 24 (16)
Lesiones en genitales 31(20,7)
Piel expuesta al sol afectada 47 (31,3)
Topografia afectada

Cabeza 103 (68,7)

Tronco 99 (66)

Extremidades superiores 81 (54)

Extremidades inferiores 33(22)
Superficie corporal afectada %° 2 (3,25)

@ Media y desviacion estandar.
b p50 y rango intercuartilico.

12 anos de escolaridad presentaron resultados similares a
aquellos con 12 o mas anos (36,53 [DE: 25,26] vs. 35,63 [DE:
22,31], p=0,897). No se observo correlacion relevante entre
el tiempo de evolucion y la calificacion final del VitiQoL
(r=0,227, p=0,005), ni entre este Gltimo con el porcentaje
de superficie corporal afectada (r=0,349, p=0,0001).

Los resultados del inventario de depresion y ansiedad de
Beck mostraron que el 34% de los pacientes presentaba algun
grado de depresion y el 60% algin grado de ansiedad; los
detalles se observan en la tabla 5. Al analizar los resultados
de calidad de vida en relacién con las calificaciones de los
inventarios de depresion y ansiedad se encontr6 una corre-
lacion moderada entre ellos, r=0,598 (p<0,05) y r=0,424
(p <0,05), respectivamente. No se encontraron diferencias
entre los resultados del DLQI y del VitiQoL al estratificar por
las siguientes variables: sexo, edad, estado civil, ocupacion,
superficie corporal afectada, tiempo de evolucion, fototipo
cutaneo y lesiones en piel expuesta al sol. Los pacientes con
lesiones en los genitales reportaron una calificacion mayor
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Resultados del DLQI por pregunta Resultados del VitiQoL por pregunta
Preguntas n=150 Preguntas n=150
Durante la Gltima semana. .. x (DE) En el Gltimo mes. .. x (DE)
1. ;Ha sentido comezon, dolor o ardor en la 0,69 (0,8) 1. ;Se ha sentido incomodo por el aspecto 3,2 (2,2)
piel o la ha tenido dolorida? de la enfermedad de su piel?
2. ;Se ha sentido avergonzado o cohibido 0,81 (0,9) 2. ;Se ha sentido frustrado por la 2,8 (2,2)
debido a su piel? enfermedad de su piel?
3. ;Le ha molestado su condicion de la piel 0,49 (0,8) 3. ;La enfermedad de su piel le ha 1,4 (2,1)
para hacer las compras u ocuparse de la dificultado mostrar afecto?
casa o el jardin? 4. ;La enfermedad de su piel le ha afectado 0,97 (1,7)
4. ;Ha influido su condicion de la piel en la 0,74 (1,3) en sus actividades diarias?
eleccion de la ropa que lleva? 5. Cuando habla con alguien ;le ha 2,1(2,3)
5. ¢Ha influido su condicion de la piel en 0,55 (0,8) preocupado lo que otros puedan pensar de
alguna actividad social o recreativa? usted?
6. ;Ha tenido dificultad para practicar 0,55 (0,9) 6. ;Ha tenido miedo de que las personas lo 2,4 (2,4)
deportes debido a su condicion de la piel? critiquen?
7. ;Le ha impedido su condicion de la piel 0,13 (0,5) 7. Se ha sentido avergonzado o 2,4 (2,2)
trabajar o estudiar? acomplejado debido a la enfermedad de su
¢;Cuanta dificultad le ha ocasionado su 0,14 (0,3) piel?
condicion de la piel en el trabajo o en sus 8. ;La enfermedad de su piel ha influido en 1,7 (2,3)
estudios? la ropa que usa?
8. ;Su condicion de la piel le ha ocasionado 0,34 (0,7) 9. ;La enfermedad de su piel ha afectado 1,4 (1,9)
dificultades con su pareja, amigos sus actividades sociales o recreativas?
cercanos o familiares? 10. ;La enfermedad de su piel ha afectado 2,4 (2,2)
9. ;Cuanta dificultad le ha ocasionado su 0,37 (0,8) su bienestar emocional?
condicion de la piel en su vida sexual? 11. ;La enfermedad de su piel ha afectado 11,2 (1,9)
10. ;Cuanta dificultad le ha ocasionado su 0,38 (0,8) su salud fisica general?
tratamiento de la piel, por ejemplo, 12. ;La enfermedad de su piel ha afectado 1,5 (2,2)
ocupandole tiempo o ensuciando o su arreglo personal (es decir, corte de
desordenando su casa? cabello, uso de cosméticos)?
13. ;La enfermedad de su piel ha afectado 3,9 (2,2)
DE: desviacion estandar; x: media. el cuidado que usted tiene para protegerse
del sol durante sus actividades recreativas
en el cuestionario de calidad de vida VitiQoL que aquellos (es decir, limita el tiempo de exposicion
sin afectacion de esa topografia (43,95 [DE: 28,4] vs. 28,98 durante las horas maximas de sol, busca la
[DE: 20,08], p<0,001]. Sin embargo, en el DLQI obtuvieron sombra, usa sombrero, manga larga o
resultados similares (4,4 [DE: 4,8] vs. 4,3[DE: 4,1], p=0,96). pantalon)?
Resultados similares se obtuvieron al comparar la calidad de 14. ;La enfermedad de su piel ha evitado 0,74 (1,6)
vida de pacientes con vitiligo universal vs. focal, ya que solo que haga nuevos amigos?
en el cuestionario VitiQoL se documentaron diferencias, 87 15. ¢Se ha preocupado de la progresion o 4,2 (2,1)
(DE: 4,24) vs. 24,55 (DE: 16,7) puntos (p <0,001). diseminacion de su enfermedad a otras
areas del cuerpo?
16. Gravedad de su enfermedad de la piel 2,7 (1,7)

A diferencia de lo reportado previamente, en nuestra pobla-
cion de estudio el impacto del vitiligo en la calidad de vida
es minimo, probablemente por la extension de las manchas
y el menor tiempo de evolucion del vitiligo. La calificacion
del DLQI fue menor a lo reportado en la revision de Amer
y Gao'®, 5,2 vs. 8,2 puntos, pero similar a lo hallado por
Ongenae et al."” (4,95), Tanioka et al."® (5,9) y Silverberg y
Silverberg' (5,9) en Bélgica, Japén y Estados Unidos, res-
pectivamente. Un resultado de 5,2 puntos en una escala de
0 a 30 puntos en el cuestionario DLQI traduce que el viti-
ligo tiene un efecto pequeno en la vida nuestros pacientes,
comparado con lo reportado en Arabia Saudita?® y Turquia?’,
cuyos pacientes tienen un promedio de 14,72 y 15 pun-
tos, respectivamente. Estas diferencias pueden atribuirse a
cuestiones socioculturales y a mitos que prevalecen en estos
paises, en donde Fatani et al.?? encontrd que un 24,1% de

DE: desviacion estandar; x: media.

Resultados de los cuestionarios de cribado

Depresion n=51 (%) Ansiedad n= 90 (%)

Alteracion leve del 31 (62) Leve 48 (53.3)
estado de animo

Subclinica 7(13,7) Moderada 27 (30)

Moderada 9(17,6) Grave 15 (16.7)

Grave 3(5,8)

Extrema 1(1)

los individuos evitarian estrechar la mano de un paciente
con vitiligo por miedo a contagiarse, un 24,8% no se senta-
ria a comer en la misma mesa y un 42,8% no se casaria con
ellos.
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Amer y Goa'® reportd que las mujeres tienen una mayor
afectacion de la calidad de vida en comparacion con los
hombres (8,03 vs. 5,99 puntos), mientras que los casados
obtienen resultados mas altos que los solteros, 9,22 vs. 6,91
puntos?3. Mishra encontré que a mayor escolaridad menor
impacto en la calidad de vida?®. Sin embargo, nosotros no
observamos estas diferencias, lo cual pudiera atribuirse a un
sesgo de seleccion en nuestra muestra'®. Tampoco observa-
mos una correlacion importante entre la calidad de vida y
la extension del vitiligo, o con la presencia de manchas en
la piel expuesta al sol, probablemente porque la mitad de
nuestra muestra tenia menos de 3 anos de evolucion de la
enfermedad, en comparacion con los pacientes de Kiprono
et al.?* y Silverberg y Silverberg'®, que referian tiempos
de evolucion mayores. Otra diferencia que explicaria estos
hallazgos es el promedio de superficie corporal afectada,
2%, ya que Kiprono et al.”* y Karelson et al.”> mencionan
que las diferencias en la calidad de vida se inician cuando
se afecta mas del 9,15% y 10% de la superficie corporal.

Hedayat et al.?® encontré que las enfermedades psiquia-
tricas, como la depresion y la ansiedad, no se asocian a
la calidad de vida Nosotros hallamos que el 34% de los
pacientes presentaban algin grado de depresion de acuerdo
al inventario de Beck'?, coincidiendo con los estudios de
Sharma et al.?’ y Sangma et al.”® en poblacién hind(, que
han comunicado prevalencias de depresion del 23,3% y del
59%. Matto et al.’® reporta una prevalencia del 20,3% al
29,3% de enfermedades psiquiatricas en vitiligo, asociado
al estigma?’. El 60% de nuestra muestra presentaba algin
grado de ansiedad, una prevalencia mucho mayor al 3,3%
documentado por Sangma et al.'®. Es necesario puntualizar
que la presencia de estas comorbilidades pudiera no estar
asociada directamente al vitiligo, ya que no se realizé una
entrevista psiquiatrica para determinar las posibles causas
de la depresion y la ansiedad.

Las limitaciones de nuestro estudio se relacionan con el
reclutamiento de pacientes, ya que realizamos un muestreo
no aleatorizado, que pudo impactar en la representatividad
de la muestra. Sin embargo, la proporcion de las variedades
clinicas de vitiligo, el espectro de la enfermedad, es similar
a lo reportado en la literatura. Ademas, los datos que pre-
sentamos sobre depresion y ansiedad estan basados en los
resultados de instrumentos de cribado, que no sustituyen la
evaluacion psiquiatrica.

En conclusion, consideramos indispensable realizar una
evaluacion de la calidad de vida del paciente con vitiligo y
aplicar pruebas de cribado para detectar trastornos psiquia-
tricos, con la finalidad de brindar una atencion integral. Aun
falta establecer si la presencia de comorbilidades psiquia-
tricas es secundaria a la enfermedad o solo concurrente.
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