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Respuesta a omalizumab en 3 casos de urticaria solar

) CrossMark
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PALABRAS CLAVE Resumen Se presentan 3 pacientes con urticaria solar que o no habian respondido adecuada-
Urticaria cronica mente o presentaban limitaciones a los tratamientos de primera linea (antihistaminicos H1 a
inducible; dosis altas o fototerapia), que fueron tratados con omalizumab. Dos de ellos mejoraron clinica-
Omalizumab; mente con un aumento muy importante de la tolerancia a la luz, uno de ellos con clara mejoria

de la calidad de vida. El otro paciente no mejoré y desarrollé una reaccion local leve a la medi-
cacion inyectada. Omalizumab puede ser por tanto una alternativa terapéutica potencialmente
Gtil y segura en urticarias solares graves no respondedoras al tratamiento convencional.

© 2017 AEDV. Publicado por Elsevier Espana, S.L.U. Todos los derechos reservados.

Urticaria solar

KEYWORDS Response to Omalizumab in Solar Urticaria: Report of 3 Cases

Inducible chronic . ) o

lrticarias Abstract We report 3 cases of solar urticaria in which there was no response or limited res-

Omalizur’nab' ponse to first-line treatments with high-dose H; antihistamines or phototherapy. The patients
)

were then treated with omalizumab. Symptoms improved in 2 patients, whose tolerance to sun-
light increased considerably; quality of life clearly improved for 1 of these patients. The third
experienced no improvement and developed a mild local reaction to the injected medication.
We conclude that omalizumab may offer a potentially safe, useful alternative for patients with
solar urticaria who do not respond to conventional therapy.

© 2017 AEDV. Published by Elsevier Espana, S.L.U. All rights reserved.

Solar urticaria

Introduccion o prevalencia', aunque dentro de las fotodermatosis repre-
senta porcentajes variables entre un 2,3% y un 17,8% en la
literatura'. Las lesiones aparecen tipicamente pocos minu-
tos después de la exposicion a la luz, siendo el espectro
de accién mas frecuente la LV o la ultravioleta A (UVA). EL
estudio del espectro de accion y la dosis urticariana minima
(DUM) son importantes para el diagnostico, tratamiento y
pronostico de la enfermedad y permiten descartar otras
fotodermatosis?.

La urticaria solar (US) es una urticaria cronica inducible
(UCIn) poco comUn caracterizada por la aparicion de habo-
nes tras la exposicion a la radiacion solar, luz visible (LV) o
radiacién ultravioleta. Dada la infrecuencia de la enferme-
dad no se dispone de datos epidemiolodgicos de incidencia
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El primer escalon de tratamiento, al igual que en otras
UCIn, son los antihistaminicos H1 (AH1) de segunda gene-
racion. Sin embargo, la mayoria de los pacientes requieren
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Casos de urticaria solar tratada con omalizumab

Sexo Edad Com TE TP DUM
M 53a RcA 5a AH1FT Habon tras
30min con LV
M 65a EPL 10a AH1 Habon tras
30min con LF
M 50a Sl 25a AH1 UVB: 10mj/cm?
UVA:
<0,6 mj/cm?

SS: <10mj/cm?

IgE Dosis duracion Respuesta clinica
tratamiento

502 Ul/ml 300mg/mes 12 meses RC con
negativizacion de
prueba de
provocacion

17,2 Ul/ml 300 mg/mes 6 meses RP

1.382UI/ml 150 mg/2sem1,5 No respuesta

meses clinica ni objetiva

300 mg/mes 4 meses

A: afos; AH1: antihistaminicos H1; Com: comorbilidad; DUM: dosis urticariana minima; EPL: erupcion polimorfa luminica; FT: fototerapia;
LF: luz fluorescente; LV: luz visible; M: mujer; RcA: rinoconjuntivitis alérgica; RC: respuesta completa; RP: respuesta parcial; Sl: sin
interés; SS: simulador solar; TE: tiempo evolucion; TP: tratamientos previos.

dosis elevadas o la combinacion de varios antihistaminicos?.
Otro de los abordajes de primera linea seria la induccion
de tolerancia con fototerapia®. En los ultimos afos se han
comunicado casos y pequenas series de pacientes tratados
con omalizumab, fundamentado en un hipotético papel de
la IgE en la patogenia de las UCIn® con una respuesta muy
variable.

Resumimos en la tabla 1 los datos clinicos de los 3 casos
con US grave refractaria a AH1 tratados con omalizumab en
nuestro servicio a lo largo de los Gltimos 5 afos.

El caso 1 presentaba una US por LV en la que no fue Util
el tratamiento con AH1 ni el abordaje con fototerapia y pre-
sento una clara mejoria clinica, de hasta 10 veces en tiempo,
de tolerancia a la exposicion solar y una mejoria tras la
fotoprovocacion. El caso 2 presentaba una US a LV desen-
cadenada por luces de interior (fluorescentes y LED) y que
le impedia la exposicion a la luz solar. Tras el tratamiento
experimento un incremento de la tolerancia a la exposicion
de luces ambiente y luz solar de hasta 5 horas al sol (lo cual
la paciente no habia podido hacer en los Ultimos 15 afos).
Ademas, presentaba una mejoria objetiva en los indices de
calidad de vida relacionada con la salud como el Skyndex29,
el cual tras la sexta dosis de omalizumab disminuyo el 23%
del valor global respecto a la situacion basal, con mejoria
también en las dimensiones sintomatica, emocional y fun-
cional. El caso 3, previamente publicado?, presentaba una
US por UVB y UVA con una DUM muy baja que limitaba el
uso de fototerapia y con mala respuesta a AH1. Fue tra-
tada en 2 ocasiones con omalizumab con falta de respuesta,
y ademas present6 una reaccion local leve tras la primera
inyeccion en forma de lesiones habonosas pruriginosas auto-
rresolutivas.

En la literatura encontramos un total de 16 pacientes con
US tratados con omalizumab®~'* (8 casos aislados y 3 series
de casos). Existen 14 casos de US en adultos y 2 casos

pediatricos>®. Las dosis de tratamiento son variables y osci-
lan entre los 150 mg/mes’ y los 800 mg/mes®. La medicién
de la respuesta clinica es variable y no esta descrita por
todos los autores, utilizando la mayoria criterios subjetivos
segln la clinica referida por el paciente o indices de calidad
de vida relacionada con la salud, mientras que otros autores
se apoyan en el fototest®®, o herramientas validadas para
la urticaria créonica espontanea como el Urticaria Activity
Score 7'°. De los casos publicados 12 tuvieron una respuesta
parcial y completa (75%), con negativizacion de las pruebas
de provocacion en 5 de ellos (31,2%). El seguimiento varia
desde un mes, en un paciente que presento respuesta com-
pleta con una Unica dosis’, hasta 12 meses en un paciente
que recibid 12 dosis mensuales®.

Por otra parte, en los casos revisados parece que las cifras
de IgE total basal, a pesar de ser variables, muestran una
cierta tendencia de mayor respuesta en pacientes con cifras
basales elevadas. Asi, 7 de 8 pacientes en este subgrupo res-
pondieron al tratamiento, aunque hay casos de respuesta en
pacientes con IgE normal y ausencia de la misma en algunos
con IgE elevada, como en nuestro caso 3.

En los casos descritos en la literatura no se refirié ningln
efecto adverso importante, destacando ademas su uso con
seguridad en 2 pacientes en edad pediatrica®®.

Por Gltimo, se han publicado los datos de un ensayo cli-
nico fase 1, dirigido por Aubin et al."®, con omalizumab a
dosis de 300 mg/mes durante 2 meses, en 10 pacientes con
US estudiados mediante fototest y fotoprovocacion (espec-
tros de accion: UVA, UVB y espectro solar policromatico). La
variable principal fue la proporcion de pacientes con con-
trol de las lesiones de US tras la provocacion con una dosis
de radiacion ultravioleta 10 veces mayor que la DUM basal
a la semana 12 de tratamiento. Aproximadamente un 40%
presentd mejoria clinica inicial, pero los resultados de efi-
cacia segun la variable principal no fueron estadisticamente
significativos.

Para concluir, pese a que solo disponemos de casos ais-
lados y pequenas series de casos como material publicado
para conocer los resultados y caracteristicas del tratamiento
de la US con omalizumab, los resultados son prometedores
con un 75% de respuesta clinica en la literatura. En cuanto
a nuestros casos, son una seleccion de US graves en nuestro
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servicio y se ha mostrado eficacia en el tratamiento de 2 de
ellos. Ambas pacientes mejoraron al cabo de 3 dosis (caso 1)
y 5 dosis (caso 2), por lo que la respuesta es mas lenta de lo
habitual en urticarias cronicas espontaneas. Ambas pacien-
tes se encuentran muy satisfechas y desean continuar con el
tratamiento. Omalizumab puede ser por tanto una alterna-
tiva terapéutica potencialmente Util y segura en US graves
no respondedoras al tratamiento convencional.
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