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COMENTARIOS EDITORIALES

No aparecen mas sintomas
obsesivo-compulsivos en
madres de hijos con dermatitis
atopica

@ CrossMark

Mothers of Children With Atopic Dermatitis
Are Not More Prone to Obsessive-Compulsive
Symptoms

Los autores de este articulo abordan una interesante cues-
tion referente a la repercusion en las madres de los sintomas
de sus hijos con dermatitis atopica. El objetivo y la hipote-
sis es interesante, aunque finalmente los resultados no son
significativos, salvo en los parametros fisicos de la calidad
de vida. Esto puede ser debido a que, en lugar de evaluar el
sufrimiento psiquico, o incluso la ansiedad, se ha escogido
la posibilidad de la elaboracion de sintomas del trastorno
obsesivo-compulsivo, un trastorno psiquiatrico especifico.
Este trastorno se encuentra clasificado dentro de los tras-
tornos neurdticos, secundarios a situaciones estresantes
y somatomorfos en la décima revision de la clasificacion
internacional de las enfermedades o CIE-10" y en los tras-
tornos obsesivo-compulsivos y trastornos relacionados en
la DSM-5%. Afecta a entre el 1% y el 3% de la poblacién
general® y se caracteriza por la presencia de obsesiones y/o
compulsiones. Las obsesiones son pensamientos, impulsos
o imagenes recurrentes y persistentes que se experimen-
tan como intrusivos y no deseados; las compulsiones son
conductas repetitivas o actos mentales que una persona se
siente impulsado a realizar en respuesta a una obsesion o
de acuerdo con reglas que deben aplicarse rigidamente.
Obsesiones y compulsiones generan intensa angustia en los
pacientes, al ser reconocidas como absurdas e inevitables.

Véase contenido relacionado en DOI:
http://dx.doi.org/10.1016/j.ad.2017.01.004

En situaciones de estrés, como las relatadas en el articulo
de Gunduz et al.*, en este niUmero estos sintomas deberian
empeorar pero, en teoria, solamente en las madres previa-
mente diagnosticadas de trastorno obsesivo compulsivo; sin
embargo, las madres que siguen un tratamiento psicofarma-
cologico previo han sido excluidas del estudio, lo cual supone
un sesgo de exclusion que podria explicar el resultado nega-
tivo de esta investigacion.
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