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El virus de la hepatitis C (VHC) es una de las causas
mas frecuentes de enfermedad hepatica cronica a nivel
mundial. Aumenta el riesgo de padecer cirrosis hepatica
y carcinoma hepatocelular. El VHC se asocia a numerosas
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manifestaciones extrahepaticas como diabetes mellitus tipo
2, insuficiencia renal cronica, enfermedad cardiovascular,
linfomas no Hodgkin y a diversas enfermedades derma-
tologicas (tabla 1). Los pacientes infectados con el VHC
pueden presentar crioglobulinemia mixta sintomatica (vas-
culitis crioglobulinémica), con una prevalencia estimada del
4,9%, porfiria cutanea tarda y liquen plano (LP), con un
riesgo relativo de 2 y 8 veces el de la poblacion general,
respectivamente’. Otros trastornos cutaneos posiblemente
asociados al VHC son psoriasis, alopecia, prurito, poliarte-
ritis nodosa, sarcoidosis y eritema necrolitico migratorio.
Finalmente, con asociacion menos clara se han descrito:
urticaria, enfermedad de Behcet, eritema nudoso y eritema
multiforme.

La introduccion reciente de los antivirales de accion
directa (AAD) de Gltima generacién como sofosbuvir, ledipas-
vir, daclatasvir y asunaprevir, entre otros, han revolucionado
el tratamiento de la infeccion crénica por VHC, debido
a su altisima efectividad, excelente perfil de seguridad
y tolerabilidad’. Las guias clinicas actuales (septiembre,
2016) sugieren iniciar tratamiento en todos los pacientes
con infecciodn cronica por VHC, a excepcién de aquellos con
escasa expectativa de vida®.

Recientemente se han publicado casos de mejoria en
enfermedades cutaneas asociadas al VHC tras el tratamiento
exitoso con AAD. Un estudio prospectivo realizado en Espana
en 64 pacientes con crioglobulinemia mixta secundaria a
la infeccion por VHC, 35 de los cuales presentaban clinica
de vasculitis crioglobulinémica como lesiones purpuricas
(65%) (23/35), artromialgias (51%), compromiso neurolégico
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Tabla 1 Dermatosis asociadas a la infeccion por el virus de
la hepatitis C

Asociacion bien establecida
Porfiria cutanea tarda
Liquen plano
Crioglobulinemia sintomatica (vasculitis
crioglobulinémica)

Posiblemente asociadas
Psoriasis
Alopecia
Poliarteritis nodosa
Sarcoidosis
Eritema necrolitico migratorio

Asociacion dudosa
Urticaria
Eritema multiforme
Eritema nudoso
Enfermedad de Behcet

Fuente: Younossi et al.".

o renal (70%), mostro que el 71% de los pacientes sintoma-
ticos presentd resolucion clinica completa tras la terapia
con diversas combinaciones de AAD. Al analizar especifica-
mente a los individuos que presentaban lesiones purpuricas,
practicamente en la totalidad de ellos (21/23) el compro-
miso cutaneo remitid tras la respuesta viral sostenida (RVS)?.
Nagao et al.* presentaron una serie de 7 pacientes afectos de
VHC y liquen plano oral, 4 de ellos con LP de tipo erosivo (3
con tratamiento corticoideo topico previo), que recibieron
daclatasvir/asunaprevir con RVS y resolucion completa de la
enfermedad oral en 4 de los pacientes y mejoria parcial en 3.
Por Gltimo, Tong et al.” describieron a 3 individuos diagnosti-
cados de porfiria cutanea tarda y VHC tratados exitosamente

con ledipasvir-sofosbuvir, 2 de los cuales presentaron remi-
sion de la clinica cutanea, y el tercero, notoria disminucion
del nimero de lesiones erosivas, entre uno a 3 meses des-
pués de completar la terapia antiviral.

En conclusion, los AAD son altamente efectivos y segu-
ros en el tratamiento de la infeccion por VHC. Algunas
publicaciones sugieren que, adicionalmente, podrian mejo-
rar algunas enfermedades cutaneas asociadas a este virus,
y tal vez, ser una opcion terapéutica en aquellos pacientes
que presentan dermatosis agresivas o que no responden a los
tratamientos tradicionales. Con el aumento esperado en la
prescripcion de estos farmacos podremos observar si estos
efectos se observan en un nimero mayor de pacientes y si
perduran en el tiempo.
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