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CARTAS CIENTIFICO-CLINICAS

Parafinoma de pene: ;le
hacemos una ecografia?

@ CrossMark

Penile Paraffinoma: Should We Perform
Ultrasound?

Sra. Directora:

El término parafinoma hace referencia a la alteracion his-
toldgica producida por la inyeccion subcutanea de parafina
o0 aceite mineral, que se caracteriza por un patron seudo-
quistico descrito en la literatura cientifica como imagen en
«queso suizo»'. Las propiedades intrinsecas a este mate-
rial, inerte y no reabsorbible, hace que tradicionalmente
se haya utilizado para dar volumen a ciertas areas corpo-
rales, como los pomulos, los labios o las mamas y genitales
externos??.

Un varon de 42 anos procedente de Rumania, con una
tumoracion en el dorso del pene, de crecimiento progresivo
en los Ultimos 20 afos. La lesion habia permanecido estable
hasta 15 dias antes, momento en que comenzo6 a inflamarse
paulatinamente hasta desarrollar una Ulcera dolorosa cen-
tral. En la exploracion fisica se observo una tumoracion de
consistencia pétrea de 5 x 7cm de diametro en la region
dorso-lateral derecha del cuerpo del pene, sobre la cual
asentaba una ulcera de un centimetro de diametro, fondo
fibrinoso y ligera exudacion serosa (fig. 1a). En cara ven-
trolateral izquierda del pene se observaba una tumoracion
subcutanea, redondeada, dura, de unos 2cm de diametro,
no dolorosa a la palpacion (fig. 1b). Llamaba la atencion,
la existencia de multiples adenopatias inguinales pétreas
bilaterales e indoloras. Dada la concordancia clinica del cua-
dro con el espectro de las complicaciones a largo plazo por
materiales de relleno inyectables, se realizé una meticulosa
anamnesis que finalmente revelé un antecedente de inyec-
cion local de «lapiz de labios derretido» en varias ocasiones
con el fin de aumentar el tamano del pene.

En el estudio histopatologico se encontré una esclerosis
difusa eosinofila de la dermis reticular y del tejido sub-
cutaneo que sustituia completamente el lobulillo adiposo
preservando los septos. Focos aislados de infiltrado linfo-
citario y multiples cavidades vacias con células gigantes
multinucleadas alrededor ilustraban la imagen tipica en
«queso suizo» (fig. 2).

Figura2 Imagen en «queso suizo», esclerosis difusa de dermis
reticular y tejido celular subcutaneo con seudoquistes vacios.

Se llevo a cabo un estudio ecografico con sonda lineal
de 14 MHz de ambas lesiones. En la primera se objetivo un
marcado engrosamiento focal del tejido celular subcutaneo
del cuerpo del pene, sin identificarse colecciones ni cuerpos
extranos definidos ecograficamente en su espesor (fig. 3 a).
No se apreciaron alteraciones en los cuerpos cavernosos ni
esponjoso. En la segunda lesion se observaba un nodulo hipe-
recogénico bien definido de 10 x 12Zmm de diametro con
sombra acUstica posterior (fig. 3b). Asimismo, se apreciaban
adenopatias inguinales bilaterales hiperecogénicas, sin hilio
graso definido, en probable relacion con drenaje linfatico
de material extrano.

El paciente fue intervenido quirdrgicamente por el ser-
vicio de urologia, que realizé una extirpacion completa de
la zona afecta y plastia de reconstruccion mediante cierre
directo. Desafortunadamente, el paciente rehus6 completar
el estudio con biopsia ganglionar vy, tras la intervencion, se
perdio definitivamente su seguimiento.

La inyeccion de parafina o aceite mineral por personal no
médico, con el objetivo de aumentar el tamafo del pene,
constituye un problema frecuente en paises de Europa del
Este y ciertas zonas de Asia*. Debido a que los seres humanos
naturalmente carecemos de enzimas especificas que degra-
den los aceites minerales, la inyeccion subcutanea de este
tipo de sustancias va seguida de una reaccion granuloma-
tosa cuyo inicio se puede demorar afos. Clinicamente suelen

Figura 1

A) Tumoracion de consistencia pétrea, con ulcera de fondo fibrinoso, en cara lateral derecha del pene; B) Nodulo

subcutaneo duro, moévil y de contornos lisos, no adherido a planos profundos.
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Figura 3

Ecografia de alta resolucion realizada con sonda lineal de 14 MHz: A) Marcado engrosamiento focal del tejido subcutaneo

de la vertiente ventrolateral derecha del pene, con unos diametros aproximados de 5 x 2,5cm. Cuerpos cavernosos preservados;
B) Lesion seudoquistica ovalada con marcada sombra acUstica posterior.

comenzar de forma muy inespecifica, con una induracion
progresiva, edema fluctuante y/o inflamacion local de la
zona afecta que, con el paso del tiempo, puede acompanarse
de necrosis, ulceracion y deformidad.

La histologia es, sin duda, la clave para lograr un
diagnostico definitivo de estas lesiones. Tipicamente, el
parafinoma se caracteriza por la sustitucion del tejido celu-
lar subcutaneo por espacios quisticos vacios, de tamaio
variable, que recuerdan la apariencia del «queso suizo»'.
Se acompana de una reaccion granulomatosa a cuerpo
extrano, con importante fibrosis, y un marcado infiltrado
inflamatorio, principalmente compuesto por células gigan-
tes multinucleadas”.

Aunque las alteraciones cutaneas en la zona de la
inyeccién son las complicaciones mas frecuentes, ocasio-
nalmente, se pueden producir otras potencialmente mas
graves como en nuestro paciente con probable afectacion
adenopatica regional®, e incluso, hay casos comunicados de
afectacion pulmonar fatal por migracion del material de
relleno usado®.

En cuanto al diagndstico es importante una exhaustiva
anamnesis, ya que en muchas ocasiones el paciente, por
miedo o vergilienza, suele omitir el antecedente’. El diagnds-
tico diferencial que se plantea incluye procesos infecciosos
como abscesos, chancro duro, trombosis de la vena dorsal
del pene y tumores’. La ecografia por su disponibilidad y por
ser una técnica econémica, puede ser de mucha utilidad en
este diagnostico diferencial, pudiendo también determinar
el grado de afectacion de estructuras como cuerpos caverno-
sos 0 ganglios regionales, asi como la eventual formacion de
abscesos o fistulas. Por otro lado, puede ayudar a identificar
el tipo de material de relleno, ya que se han descrito patro-
nes ecograficos especificos para algunos de ellos®'°. Ejemplo
de estos patrones es el que se observa en la segunda imagen,
llamado en tormenta de nieve, donde se aprecia una zona
hiperecogénica con sombra acUstica posterior. Este patron
es tipico de materiales de relleno no reabsorbibles como
el aceite de silicona, la silicona pura'® o, como en nuestro
caso, la parafina liquida.

Hasta la fecha, el Unico tratamiento realmente efectivo
y definitivo para el parafinoma del pene es la extirpacion
quirdrgica que, en ocasiones, puede precisar de importan-
tes cirugias de reconstruccion mediante injertos y/o plastias
para poder cubrir el defecto resultante’.

Es muy importante para el dermatdlogo reconocer las
complicaciones de los materiales de relleno, sobre todo
aquellos realizados por personal no médico, siendo de gran
ayuda la ecografia, tanto para la identificacion del material
de relleno como para el reconocimiento de complicaciones
locales o afectacion de ganglios regionales.
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Enfermedad de Rosai-Dorfman
cutanea facial

@ CrossMark

Facial Cutaneous Rosai-Dorfman Disease
Sra. Directora:

La enfermedad de Rosai-Dorfman (ERD) es un trastorno
histiocitario raro, benigno, caracterizado por adenopa-
tias generalizadas y sintomas constitucionales, secundario
a infiltracion de histiocitos en el interior de los gan-
glios linfaticos. La variante limitada a la piel o ERDC
es muy poco frecuente. Presentamos un caso de ERDC en
mejilla izquierda con buena respuesta a metotrexato.

Un varon de 38 afos de edad, natural de Marruecos y
residente en Espana desde hacia 6 afos, consultaba por una
lesion asintomatica en mejilla izquierda de 18 meses de evo-
lucion, de lento crecimiento y sin sintomatologia asociada.
A la exploracion presentaba papulas y nodulos eritemato-
amarillentos no ulcerados formando una placa infiltrada de
4cm (fig. 1), sin adenopatias ni visceromegalias. Se reali-
zaron pruebas complementarias (hemograma, biogquimica,
velocidad de sedimentacion, proteina C reactiva, enzima
convertidora de angiotensina, proteinograma, inmunoglobu-
linas, complemento, ANA, serologia lles, hepatitis y VIH,
beta-2-microglobulina y radiografia de térax), que fueron
normales o negativas. El estudio histopatoldgico eviden-
cié una epidermis respetada y un infiltrado inflamatorio
linfohistiocitario granulomatoso (fig. 2a), acompanado de
células plasmaticas y escasos neutrofilos en dermis (fig. 2b);
los histiocitos con citoplasma grande y nlcleo vesiculoso
mostraban llamativos fendmenos de emperipolesis (célu-
las inflamatorias intactas dentro de histiocitos) (fig. 3), y
positividad para CDé68, S100, y negatividad para CD1a en la
inmunohistoquimica. El estudio microbioldgico resulté nega-
tivo para hongos, M. tuberculosis, micobacterias atipicas y
Leishmania sp. Con estos hallazgos llego al diagndstico de
ERDC, realizandose un estudio de extension, sin detectar
afectacion sistémica. Se inicié tratamiento con corticoide
intralesional, con respuesta parcial, motivo por lo que se
asocié metotrexato 15 mg semanales, con mejoria evidente
a los 2 meses.

La ERD o histiocitosis sinusoidal con linfadenopatias se
incluye en las histiocitosis de células no-Langerhans, des-
crita como entidad propia en 1969 por Rosai y Dorfman'-;
puede presentarse de manera aislada o formar parte de

otros cuadros mas complejos (histiocitos del grupo R)°.
Afecta principalmente a varones jovenes de raza cauca-
sica y afroamericanos, y se manifiesta habitualmente con
adenopatias cervicales bilaterales asociado a fiebre, pér-
dida de peso, sudoracion nocturna, fatiga®, leucocitosis con
neutrofilia, hipergammaglobulinemia policlonal®. A veces se
asocia a trastornos autoinmunes como lupus, anemia hemo-
litica autoinmune, enfermedad de Crohn, linfoma cutaneo
primario marginal 1gG4 y VIH, entre otras. Entre un 25-
40% presentan compromiso extranodal, siendo la piel uno
de los dérganos mas frecuentemente afectados hasta en el
10% de los casos™’. Sin embargo, el compromiso exclusiva-
mente cutaneo es muy raro?, con algo mas de 100 casos
descritos®*?, representando aproximadamente el 3% de los
casos, y afectando especialmente a mujeres de raza blanca
y asiatica de mediana edad.

La presentacion clinica de la ERDC es variable e inespeci-
fica, con lesiones Unicas o multiples tipo papulas, nodulos,
placas’, y otras menos habituales como puUstulas, lesiones
acneiformes e incluso pueden simular procesos de vasculitis
y paniculitis 3. La localizacidn facial es la mas frecuente,
seguido de la espalda, torax, muslos, flancos y hombros.
La presencia de nodulos amarillo-rojizos sin sensibilidad a
la palpacion puede ser (til en el diagndstico®.

En la histologia la epidermis no muestra alteraciones,
observandose en dermis un infiltrado inflamatorio difuso
de histiocitos acompanado de linfocitos, numerosas células
plasmaticas’ y aislados neutrofilos. Los fenémenos de empe-
ripolesis, hallazgo fundamental para el diagnéstico', aunque
no patognomonico, representan la presencia de células
inflamatorias y/o eritrocitos intactos en vacuolas intracito-
plasmaticas en el interior de histiocitos, los cuales evitan
su degradacion por enzimas citoliticas'?, en contraste con
la fagocitosis donde las células son destruidas. Las atipias
nucleares y mitosis son raras. Los histiocitos son positivos
para S100 y CDé68, y negativos para CD1a, lo que ayuda a
confirmar el diagnostico y diferenciarlo de otras entidades’,
fundamentalmente en lesiones extranodales donde la fre-
cuencia de emperipolesis es mucho menor’.

La etiologia es desconocida’, planteandose un origen
infeccioso virico, como el virus herpes, Epstein-Barr y el
parvovirus B19, entre otros, asi como factores genéticos.
Otra hipotesis es que se trate de un trastorno inflamatorio?,
ya que el infiltrado de naturaleza policlonal sugiere un pro-
ceso reactivo mas que neoplasico’. En los casos estudiados,
a diferencia de las histiocitosis de células de Langer-
hans, no se ha detectado la mutacién BRAFY6%E similar
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