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con términos de seguridad no se encontré ningun efecto
secundario destacable. Hasta el 51% de los pacientes, sin
embargo, referian un importante consumo de tiempo. La
opinion global de los pacientes fue muy buena en el 54% y
buena en el 46%.

Pensamos que estos resultados son muy esperanzadores,
teniendo en cuenta la buena relacion eficacia/seguridad.
Ademas, el consumo de tiempo podria ser paliado reali-
zando tratamiento a domicilio, previo entrenamiento en
nuestro centro y adaptando el régimen a las necesidades de
cada paciente y cada momento. Entendemos que se trata
de un estudio preliminar con importantes limitaciones, pero
lo valoramos como una primera aproximacion muy positiva
para poder realizar estudios mas complejos que puedan ele-
var el nivel de evidencia de este tratamiento y asi, en un
futuro, poder formar parte de los algoritmos terapéuticos
del ECM.
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Tricomicosis axilar: diagnéstico
en imagenes, clinica, luz de
Wood y dermatoscopia

@ CrossMark

Trichomycosis axillaris: Clinical, Wood lamp,
and dermoscopic diagnostic images

Sra. Directora:

La tricomicosis axilar, también lamada tricobacteriosis o tri-
comicosis palmellina, es una infeccion cutanea frecuente
causada por bacterias del género Corynebacterium spp.,
sobre todo por C. flavescens. Suele afectar al pelo de las
axilas, aunque también del pubis y de la region perianal y,
de forma excepcional, del cuero cabelludo.

Su prevalencia es mayor en paises tropicales, con cli-
mas himedos y célidos. El exceso de sudoracion, la higiene
inadecuada y el no rasurado favorecen su aparicion. Suele
afectar a adultos jovenes, y es mas frecuente en hombres
que en mujeres’?.

El diagnostico de sospecha se establece por los hallazgos
clinicos, en ocasiones apoyado por técnicas complementa-
rias como la luz de Wood, la vision directa al microscopio
y la dermatoscopia. El diagnoéstico de certeza se rea-
liza mediante cultivo microbiolégico, aunque en ocasiones
puede ser falsamente negativo. En ocasiones se diagnostica
de forma retrospectiva, tras objetivar la rapida respuesta
al empleo de medidas higiénicas y al uso de antibioticos
topicos?3.

Presentamos un caso tipico de tricomicosis axilar y
revisamos los caracteristicos hallazgos dermatoscopicos
encontrados.

Un vardn de 84 anos de edad, con antecedentes per-
sonales de fibrilacion auricular e hipertension arterial en
tratamiento con acenocumarol y enalapril, ademas de extir-
pacion de carcinoma basocelular y melanoma de extension
superficial, consulté por bromhidrosis axilar de 2 meses de
evolucion. A la exploracion, se objetivaban estructuras a
modo de masas grumosas de coloracion blanco-amarillentas,
malolientes, adheridas a la porcion central del pelo de la
region axilar (fig. 1a). Con la luz de Wood las estructuras
emitian una fluorescencia débil, de color blanco-amarillo
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Figura 1
amarillo.

(fig. 1b). Mediante la dermatoscopia se observaban masas
grumosas de color blanco-amarillento alrededor del pelo,
algunas formando concreciones blancas con una morfologia
que simulaba una brocheta o una pluma (fig. 2). Al exa-
men directo con hidroxido de potasio (KOH) se apreciaban
numerosas vainas mucoides alrededor del pelo (fig. 3). En la
tincion de Gram, se visualizaban tallos pilosos con coloniza-
cion masiva por estructuras cocobacilares grampositivas.

Se diagnostico al paciente de tricomicosis axilar y se
indicé tratamiento con clindamicina topica durante 2 sema-
nas, con resolucion completa del cuadro.

Existen 3formas de presentacion clinica de la tricomi-
cosis: flava, rubra y nigra. La tricomicosis flava es la mas
frecuente, y se caracteriza por la presencia de vainas mucoi-
des malolientes adheridas al tallo piloso que forman nddulos
de color blanco-amarillento, espesos e irregulares, que pue-
den llegar a cubrir todo el pelo. La raiz y la piel adyacente
suelen estar respetadas. La composicion quimica de esta
sustancia aln no esta aclarada, aunque se piensa que se
origina por el metabolismo de las bacterias en las glandulas
apocrinas'3.

Figura 2 Dermatoscopia: Masas grumosas alrededor del pelo.
Signo de la pluma (flecha roja) y signo de la brocheta (flecha
azul).

a) Estructuras blanco-amarillentas adheridas a pelos axilares. b) Luz de Wood: fluorescencia débil, de color blanco-

El mal olor constituye el principal motivo de consulta,
aunque muchas veces se objetiva de forma casual durante
la exploracion fisica, dado su caracter asintomatico®.

El diagndstico se realiza mediante una correcta historia
clinica, un examen fisico que incluya realizacion de técnicas
de luz de Wood, dermatoscopia, examen directo con KOH y
tincion de Gram.

La dermatoscopia es una técnica de facil acceso para
todos los dermatologos. En su inicio, esta técnica se utili-
zaba para el estudio de lesiones melanociticas. Sin embargo,
en los ultimos afos su uso se esta extendiendo para el
diagndstico de lesiones no melanociticas y también para
enfermedad inflamatoria e infecciosa. Se han descrito las
caracteristicas dermatoscdpicas de dermatosis que afectan
al pelo, como la pediculosis, la pseudofoliculitis y la alopecia
areata®®.

En la tricomicosis, con la dermatoscopia se observan
masas de color blanco-amarillento, de aspecto céreo, adhe-
ridas al pelo. Los hallazgos dermatoscopicos que vemos
en nuestro paciente son similares a los previamente des-
critos, que algunos autores han denominado como signo
de la pluma y signo de la brocheta’-®. También se des-
criben concreciones con aspecto de un «rosario de piezas
cristalinas»’.

Los diagnosticos diferenciales principales son la tricorre-
xis nodosa, el monilétrix, el pseudomonilétrix, la tricorrexis

Tincion KOH: vainas mucoides alrededor del pelo

Figura 3
(40x).
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invaginata, la pediculosis, las vainas peripilares y las pie-
dras, entre otros'’.

El tratamiento consiste en medidas generales como la
higiene adecuada y el rasurado de la zona, junto con el
control de la hiperhidrosis y el empleo de tratamientos topi-
cos (perdxido de benzoilo o antibioticos como eritromicina
y clindamicina)®3.

En conclusion, la tricomicosis axilar es una entidad pro-
bablemente infradiagnosticada. La dermatoscopia es una
técnica Util, rapida y barata para apoyar al diagnostico cli-
nico, al identificar signos caracteristicos de esta entidad.
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Granuloma aséptico facial
idiopatico. Utilidad de la
ecografia cutanea

Idiopathic facial aseptic granuloma:
Usefulness of cutaneous ultrasound

Sra. Directora:

El granuloma aséptico facial idiopatico (GAFI) es una entidad
pediatrica de curso benigno, descrita inicialmente en 1999
como pyodermite froide du visage, dada su similitud con un
absceso con escasos signos inflamatorios'. Posteriormente
en 2001, Roul et al. establecieron su denominacion actual?®.
Se caracteriza por la aparicion de uno o varios nodulos eri-
tematoviolaceos, asintomaticos, localizados en las mejillas,
sin factores predisponentes’. Presentamos un caso de GAFI
haciendo hincapié en sus hallazgos ultrasonograficos, los
cuales, asociados a una clinica compatible, nos permitiran
un correcto diagnostico, sin procedimientos innecesarios.
Nifo sano de 2 ainos de edad, que consulté por 2 lesiones
faciales asintomaticas de 4 meses de evolucion. A la explo-
racion fisica se observaron 2 nddulos eritematoviolaceos en
mejilla izquierda y parpado inferior derecho, de consisten-
cia media de 1 y 3cm de tamano, respectivamente (fig. 1).

No presentaba dolor ni fluctuacion a la palpacion. No se
identificaron adenopatias locorregionales.

Los padres no referian sangrado, ulceracion ni emision de
liquido purulento. Negaban picadura o traumatismo previo.
En otro centro se habian realizado cultivos para bacterias,
hongos y micobacterias, que fueron negativos, y se habia

Figura 1 Nodulos eritematoviolaceos asintomaticos en par-
pado inferior derecho y en mejilla izquierda.
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