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invaginata, la pediculosis, las vainas peripilares y las pie-
dras, entre otros'’.

El tratamiento consiste en medidas generales como la
higiene adecuada y el rasurado de la zona, junto con el
control de la hiperhidrosis y el empleo de tratamientos topi-
cos (perdxido de benzoilo o antibioticos como eritromicina
y clindamicina)®3.

En conclusion, la tricomicosis axilar es una entidad pro-
bablemente infradiagnosticada. La dermatoscopia es una
técnica Util, rapida y barata para apoyar al diagnostico cli-
nico, al identificar signos caracteristicos de esta entidad.
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Granuloma aséptico facial
idiopatico. Utilidad de la
ecografia cutanea

Idiopathic facial aseptic granuloma:
Usefulness of cutaneous ultrasound

Sra. Directora:

El granuloma aséptico facial idiopatico (GAFI) es una entidad
pediatrica de curso benigno, descrita inicialmente en 1999
como pyodermite froide du visage, dada su similitud con un
absceso con escasos signos inflamatorios'. Posteriormente
en 2001, Roul et al. establecieron su denominacion actual?®.
Se caracteriza por la aparicion de uno o varios nodulos eri-
tematoviolaceos, asintomaticos, localizados en las mejillas,
sin factores predisponentes’. Presentamos un caso de GAFI
haciendo hincapié en sus hallazgos ultrasonograficos, los
cuales, asociados a una clinica compatible, nos permitiran
un correcto diagnostico, sin procedimientos innecesarios.
Nifo sano de 2 ainos de edad, que consulté por 2 lesiones
faciales asintomaticas de 4 meses de evolucion. A la explo-
racion fisica se observaron 2 nddulos eritematoviolaceos en
mejilla izquierda y parpado inferior derecho, de consisten-
cia media de 1 y 3cm de tamano, respectivamente (fig. 1).

No presentaba dolor ni fluctuacion a la palpacion. No se
identificaron adenopatias locorregionales.

Los padres no referian sangrado, ulceracion ni emision de
liquido purulento. Negaban picadura o traumatismo previo.
En otro centro se habian realizado cultivos para bacterias,
hongos y micobacterias, que fueron negativos, y se habia

Figura 1 Nodulos eritematoviolaceos asintomaticos en par-
pado inferior derecho y en mejilla izquierda.
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1.40 cm
0.24 cm

Figura 2 Estudio ultrasonografico del nodulo de la mejilla
izquierda. Se observa una lesion dérmica, hipoecoica, ovalada,
bien delimitada, sin depdsitos de calcio en su interior.

indicado tratamiento con eritromicina oral y metronidazol
topico.

La ecografia cutanea (sonda 18 MHz) del nddulo de
la mejilla izquierda mostré una lesion dérmica de
1,37 x 0,24 cm de tamano, hipoecoica, bien delimitada, sin
refuerzo posterior. No presentaba sefal doppler ni depositos
de calcio en su interior (fig. 2).

Con base en la historia clinica y en la exploracion clinica
y ecografica se alcanzo el diagnostico de GAFI. Las lesiones
presentaron una mejoria progresiva (fig. 3), y se resolvieron
espontaneamente al cabo de 8 meses.

El GAFI es mas frecuente en nifas, con una media de edad
de 42,3 meses”. EL 90% de los casos se presentan como lesion
Unica localizada dentro de un triangulo cuyos vértices son la
comisura labial, el lobulo auricular y el canto interno del
ojo’.

Su etiopatogenia sigue siendo desconocida. Se ha rela-
cionado con picaduras de insectos o traumatismos, aunque
no se ha demostrado historia de inmunodeficiencia o enfer-
medades graves. No parece existir un desencadenante
infeccioso, dado que los cultivos microbiologicos realizados
son negativos, y dada la falta de respuesta al tratamiento

antibiotico. Se ha postulado una teoria embriogénica, por
la cual el GAFI seria consecuencia de un proceso granulo-
matoso frente a un remanente embrioldgico derivado de la
migracion celular®*.

Algunos autores plantean la hipdtesis de que el GAFI
forma parte del espectro de la rosacea infantil, dadas su
localizacion, asociacion con chalazion de repeticion y la
buena respuesta, en algunos casos, a tratamientos emplea-
dos en la rosacea®”. En contra de ello iria el hecho de que
el GAFI tiende a la resolucion espontanea sin necesidad de
tratamiento, algo no observado en la rosacea granuloma-
tosa. Prey et al. establecen que los nifios con GAFI tienen
mas riesgo de desarrollar rosacea infantil, sobre todo ocu-
lar, por lo que proponen una valoracién oftalmologica anual
para realizar un diagndstico precoz®.

Los cultivos microbioldgicos son sistematicamente nega-
tivos, excepto si existe sobreinfeccion, la cual sospecha-
remos en caso de crecimiento repentino y rapido de la
lesion®“. Histolégicamente se caracteriza por una reaccion
granulomatosa crénica en dermis superficial y profunda,
similar a la observada en los granulomas por cuerpo extrano
o por micobacterias®“.

La ecografia cutanea puede ser una herramienta util para
confirmar el diagnostico de GAFI. El patron ecografico habi-
tual es el de una lesion dérmica, sdlida, hipoecoica, de
limites netos y sin depdsitos de calcio’. Solo en 2 casos se
observé una lesion hiperecoica con centro hipoecoico, una
de ellas con refuerzo posterior®>’. El estudio en modo dop-
pler fue negativo excepto en 2 casos’®. En nuestro caso, la
ausencia de sefal doppler puede estar en relacion con el
hecho de que la exploracion ecografica se llevd a cabo en
una fase evolucionada de la lesion. Por tanto, la exploracion
doppler del GAFI puede depender del estadio evolutivo en
el que esta se realice.

Ecograficamente el diagndstico diferencial debe plan-
tearse con el quiste epidérmico, lesion anecoica redondeada
con refuerzo posterior y sombra acustica lateral; con
el pilomatrixoma, lesion dérmica, redondeada, de centro
heteroecoico con areas hiperecogénicas correspondientes
a calcificaciones, rodeada por un halo hipoecoico; con
el granuloma piogénico, lesion hipoecoica, ovalada, mal
delimitada, con un vaso nutriente periférico e intenso flujo

Figura 3

Evolucion espontanea de las lesiones tras 4 meses. A) Parpado inferior derecho. B) Mejilla izquierda.
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doppler en su interior; con el hemangioma infantil, lesion
solida, bien delimitada, hipoecoica, homogénea y con abun-
dante vascularizacion; o con el absceso, lesion hipo- o
anecoica, bien delimitada, con intenso flujo doppler y tra-
yectos fistulosos lineales anecoicos que lo comunican con la
epidermis’.

El diagndstico diferencial clinico debe plantearse tam-
bién con otros tumores benignos como quiste dermoide,
xantogranuloma juvenil o nevus de Spitz; con procesos infec-
ciosos bacterianos, fungicos, por protozoos o micobacterias;
con picaduras de insectos; con malformaciones arterioveno-
sas 0 con acné infantil noduloquistico paucisintomatico® 0.

Las lesiones tienden a curar espontaneamente sin dejar
cicatriz tras una media de 11 meses®. Por lo general, la
antibioterapia resulta ineficaz, aunque existen algunos casos
con buena respuesta a macrolidos orales o a metronidazol
topico’.

Debemos incluir el GAFI dentro del diagnostico diferen-
cial de nddulos faciales adquiridos en la edad pediatrica. La
historia clinica junto con los hallazgos clinicos, microbiolo-
gicos y ecograficos nos permitiran un diagndstico precoz, asi
como evitar procedimientos agresivos e innecesarios para el
paciente.
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Sarcoma de Kaposi de tipo
linfangiomatoso

@ CrossMark

Lymphangioma-like Kaposi sarcoma
Sra. Directora:

El sarcoma de Kaposi de tipo linfangiomatoso (SKTL) es una
rara variante histolégica del sarcoma de Kaposi, que puede
ocurrir en cualquiera de las 4 variantes clinicas reconocidas.
Es una neoplasia vascular que se desarrolla de forma secun-
daria a la infeccion por el virus herpes humano de tipo 8
(VHH-8) (también denominado virus del sarcoma de Kaposi).
Clinicamente puede presentarse con las manifestaciones
habituales de manchas, placas o nddulos, sin embargo, en
algunos pacientes aparece como ampollas que pueden con-
fundirse con enfermedades ampollosas cutaneas.

Caso clinico

Un varén de 80 anos, sin antecedentes de interés, presenta
desde hace 5 anos unas placas ovaladas eritematosas sobre-
elevadas, de 1-3cm de diametro que, en ocasiones, llegan
a confluir, localizadas en miembros inferiores, superiores
y en zona lumbar, y que han ido aumentando en nimero y
tamano. Dichas lesiones no son dolorosas ni pruriginosas.
Durante la exploracion destaca la presencia de ampollas
flacidas, con contenido seroso de 1cm de tamano (fig. 1).
Han sido abordadas con diferentes tratamientos topicos,
sin mejoria.

Se realiz6 un estudio analitico completo incluyendo
hemograma y bioquimica, que muestra una anemia ferro-
pénica. La serologia para VIH fue negativa.

El estudio histopatoldgico mostré una epidermis conser-
vada; destacaba una proliferacion de espacios vasculares
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